The Growth Guide app keeps growing
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About the GrowthGuide app

Main functions:

Tracking growth and development
Message service

Information about health and parenting
Making memories (album)

Aim:

* Providing parents (to-be) with validated
information

 Empowerment of parents

Current use

» > 60.000 parents use the app in the
Netherlands

» 26% of new parents download the app

« 390.000 messages opened in 2021
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Bekijk Maak Moment
groeicurve groeialbum toevoegen

Berichten TOONALLE

® Het wordt krapper in je buik

Zwangerschap - 38 weken | 38 weken zwanger Je
kind is ongeveer 46,5 cm en 3200 gram. Misschien
voel je je kind nu ‘anders’ bewegen. Dat is heel
normaal. Doordat het kind minder ruimte heeft wor...
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About the GrowthGuide app

Moment toevoegen  ANNULEREN Groeipad

(2] (3]

categorie gegevens toelichting
Sarah Noah  Zwangerschap
Voor wie?
GEBIT
16-11-2020 7 maanden
Sarah Noah  Zwangerschap 1e tand doorgekomen

Middelste snijtand linksonder
Wat voor moment wil je toevoegen?

Ontwikkelings
mijlpaal

)

Lengte en

] ONTWIKKELINGSMIJLPAAL

14-11-2020 7 maanden

Sarah Noah  Zwangerschap

Bekijk
groeicurve groeialbum toevoegen

Uitspraak Gebeurtenis

» &

Gebit Vaccinatie

gewicht

Berichten TOONALLE
Kinderziekte
06-10-2020

® Het wordt krapper in je buik Samen naar de echo

Zwangerschap - 38 weken | 38 weken zwanger Je
20 weken echo

kind is ongeveer 46,5 cm en 3200 gram. Misschien
voel je je kind nu ‘anders’ bewegen. Dat is heel

Tracking
growth and

development
is fun!

normaal. Doordat het kind minder ruimte heeft wor...
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Overzicht Gezondheid Groeipad Informatie Contact
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About the GrowthGuide app
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Gezondheid Groeicurves ANNULEREN

Sarah Noah

Lengte naar leeftijd 0-4 jaar

120

Vragen over je kind?
Stel j j -
el je vraag af‘an een jeugd
verpleegkundige

Mijn JGZ locatie

Groeicurves o

GGD Amsterdam-Amstelland en SAG
() Bezoek de website

Lengte (cm)

Vragen over GroeiGids?
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remene ek e With Youth

healthcare
services
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Kies een groeicurve

Lengte naar leeftijd 0-15 maanden

Gewicht naar leeftijd 0-15 maanden

Lengte naar leeftijd 0-4 jaar
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Overzicht Gezondheid Groeipad Informatie Contact
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Overzicht Gezondheid Groeipad Informatie Contact

Gewicht naar lengte 0-4 jaar




New functions: selected articles and thematic message

15:15 @) @ o=

Informatie
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groeicurve groeialbum toevoegen

Hazel Eva Saar Lucie  Zwangerscha
Berichten @ TOON ALLE
Saar is nu 2 jaar en 11 maanden oud
THEMA: VOEDING 22-10-2019
Q Zoek naar opgroei- en opvoegdinformati \ @ Titel van het bericht

Maximillian - 10 jr 2 mnd | Hoe geef ik goed

I nfo rm ation thuisonderwijs nu we door coronavirus ...
based on
age /. Themaberichten

duration of 4 themes 1o

pregnancy y é choose from:

 Parenthood and

Op het potje \—?J WO rk
Praten met je peuter C N Utrition
« Media usage

Samen spelen - O Safet
6 © = m o 8 v & O e y J

Overzicht Gezondheid  Groeipad Informatie Contact )
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Berichten

THEMA: VEILIGHEID

® Zorg altijd voor spaakbesche

Saar -2 jr; 11 mnd | Wat doe je als je fiets met veil

fietszitje een lekke band heeft en je moet even sn
een boodschap doen? Het is maar vijf minuutjes

fietsen, dus je zet je kind voor deze ene keer even

Uitgelicht

Overzicht Gezondheid Groeipad Informatie Contact




New function: automatic generated advise

10:43 © e O G Q = 85%M 10:44 © By O G Q= 85%M

Informatie Advies op maat  ANNULEREN

Q Zoek naar opgroei- en opvoedinformatie 0 o ©

uitleg gegevens advies ( \
Wil je meer weten over de groei van jouw Voor wie? Pa re ntS e nter
kind?

child-data in
(ADVIESOPMAAT) 0 | . e b the app

Ik wil advies over... /

Groei

Gewicht

@ Hoe werkt advies op maat?

Ik geef toestemming om de gegevens van mijn kind te

delen met de 'advies op maat module' van TNO.

Het advies wordt verstuurd naar e-mail adres:

jessicaxjansen@hotmail.com m

PN © = m P ( START ADVIES OP MAAT ) G roe 0 G | d -

Overzicht  Gezondheid  Groeipad Informatie ontact
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Do it yourself — tracking development supported by videos
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Gezondheid &

@

Hazel

10:45 B O Gl

Ontwikkeling

Eva Saar Lucie

Ontwikkelingsmijlpalen

Door de ontwikkelingsmijlpalen van je kind bij te

Gebit

Groeicurves

houden, krijg je inzicht in de ontwikkeling van je

kind. De Jeugdgezondheidszorg kijkt samen met

jou als ouder naar het ontwikkelingsschema op het
consultatiebureau. Bekijk het filmpje met uitleg en
voeg direct een mijlpaal toe aan het groeipad van jouw
kind.

(0-3 mnd) (3-6 mnd) (6-9 mnd) (9-12 mnd)

Je baby reageert als je iets zegt

Ontwikkeling

A J

\ Je baby kijkt je een paar tellen aan
Ovewlew Of Eerste lachje! (]
deveIOpme ntal Hoofdje kort optillen vanuit buikligging
milestones

Je baby maakt geluidjes terug

\_ J

h 4 = 1 ®

Overzicht  Gezondheid  Groeipad Informatie Contact
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Je baby volgt je met zijn ogen en hoofdje Q

5 0
Ontwikkeling ANNULEREN
TNO i
& 00/ TWLE TILLIN 0PTILLEN
¥ 4 Wi
5

Hoofdje kort optillen vanuit
buikligging

Je kind kan nu al twee tellen zijn hoofd optillen vanuit
buikligging. Als je baby wanneer hij wakker is af en toe

even op zijn buik ligt, oefent je baby zijn nekspieren goed.

Blijf hierbij altijd in de buurt. Het nekje wordt zo steeds
sterker. Vergeet niet om zijn hoofdje te blijven
ondersteunen als je hem oppakt, dat blijft nog even
belangrijk. In het filmpje zie je hoe je als ouder deze
ontwikkelingsmijlpaal kunt bekijken bij je kind. De
jeugdgezondheidszorg bekijkt de ontwikkelingsmijlpaal
ook op het consultatiebureau. Zo kunnen jullie samen de
ontwikkeling van je kind volgen. De leeftijd die vermeld
staat bij de mijlpalen is een gemiddelde. leder kind
ontwikkelt zich in zijn of haar eigen tempo.

C MIJLPAAL BEHAALD )
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Extra information on milestones
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Moment toevoegen ANNULEREN Moment toevoegen ANNULEREN
Moment toevoegen  ANNULEREN
© (2] © ) (2] )
o o o categorie gegevens toelichting categorie gegevens toelichting

categorie gegevens toelichting

Kies een mijlpaal

Voor wie? TNO oton
(Overlge Mljlpalen) (O 3 mnd) (3 6 mnd) 1
& ODCONTACT MAKIN

Sarah Noah  Zwangerschap Andere mijlpaal

W4 Wi
Wat voor moment wil je toevoegen? Je eerste afspraak bij het consultatiebureau

\u “ ‘ Gehoorscreening gehad 1

Ontwikkelings
Uitspraak Gebeurtenis
mijlpaal i X
Hielprik gehad

3 W & Je baby kijkt je een paar tellen

Je baby reageert als je iets zegt
Lengt.e ° i Vaccinatie aan
gewicht

Je baby kijkt je een paar tellen aan Hoewel je baby in de eerste dagen misschien al
oogcontact maakte, waren dat vaak vluchtige en
Kinderziekte Eerste lachje! Q onbewuste momenten. Nu kijkt hij je voor het eerst
echt aan. In het filmpje zie je hoe je als ouder deze
ontwikkelingsmijlpaal kunt bekijken bij je kind. De
jeugdgezondheidszorg bekijkt de

® Hoewel je baby in de eerste dagen misschien a
oogcontact maakte, waren dat vaak vluchtige

en onbewuste momenten. Nu kijkt hij je voor, ontwikkelingsmijlpaal ook op het consultatiebureau.

VOLGENDE

& TERUG VOLGENDE & TERUG



Research on new functions

Research together with TNO Research

institute in 4 regions in the Netherlands |
Test de GroeiGids AR vl

app met extra

Intervention group got the chance to use finctiacl

the new functions during 4 weeks.

195 Parents filled in two questionnaires, MekJe oo en Lt
4 weken lang
pre- and pOSt'teSt- nieuwe functies
in de GroeiGids app!
Berichten &
Preliminary results: Maak kans op een il
- Partens would like to keep using the ek e e

new functions

« Parents in the interventiongroup rate the
app higher on usability (SUS) and on
empowermentscore (FES)

« The effect seems stronger for lower

educated parents i
TNOQ Croe0Gids
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Thank you for your attention!

: - |
Want to get in touch? Groe®Gids
Contact us at info@groeigids.nl seecese gositmetiemes




