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For nitten år siden, i Sør-Nepal, da jeg gikk ut av en gudstjeneste, la jeg merke til en
eldre kvinne som tigget ved kirkens port. Jeg spurte pastoren om henne og fikk vite
at hun overlevde ved å tigge fordi hun ikke hadde noen som tok vare på henne. Det
øyeblikket berørte meg dypt og åpnet øynene mine for den stille lidelsen og de
behovene mange eldre mennesker opplever i Nepal.Senere, i Kathmandu, delte jeg
situasjonen med min tidligere familie min. På samme tid hadde vi også besøk av Tor
Inge og Jan, og dette ble starten på visjonen om et sted hvor eldre mennesker kunne
få omsorg. Gjennom årene, gjennom menighetene vi plantet, har vi støttet mange
mennesker i nød og startet et hjem for eldre. Reisen har lært meg at det å ta vare på
eldre både er krevende og fullt av behov, men også dypt meningsfullt.Å se hvor
mange eldre som lever uten familiestøtte eller et trygt sted å bo, har styrket mitt
engasjement for å tjene. Hvert steg har handlet om å gjenopprette verdighet, gi
omsorg og bringe håp til dem som ellers kunne blitt glemt i sine senere år.Her er
noen historier fra noen av dem.
DEV NARAYAN SHRESTHA — EN HISTORIE OM Å BLI ØNSKET VELKOMMEN
Dev Narayan Shrestha er 81 år gammel. For mange år siden mistet han sin kone. De
fikk aldri barn, og etter hvert som årene gikk, ble hjemmet hans stille og tomt. Det ble
vanskeligere å bo alene med alderen. Det var ingen familie eller lokalsamfunn i
nærheten som kunne hjelpe og ta vare på ham.
Dev Narayan ba om hjelp og kom til oss gjennom pastoren i en lokal menighet i
2017. På eldrehjemmet fant han mer enn bare hjelp. Han fant mennesker som tok
imot ham, lyttet til ham og delte måltider med ham. Stillheten i hans gamle hjem ble
erstattet med milde samtaler og en følelse av tilhørighet. I dette nye kapittelet av
livet har han funnet omsorg, verdighet og tryggheten i menneskelig fellesskap.

.

DIL MAYA SUNAR- EN HISTORIE OM FORNYELSE
Dil  Maya Sunar er  75 år gammel og kommer fra
Gorkha-distr iktet  i  Nepal.  Hun mistet sin ekte-
mann for mange år siden og har bare én datter 
som selv strever med å forsørge sin egen famil ie.  Etter  hvert
som Dil  Maya ble eldre,  ble l ivet  svært vanskel ig.  Det var
dager hun ikke hadde nok mat el ler  varme klær,  og
ensomheten fylte det l i l le  hjemmet hennes.
Med l i te annet enn håp i  hjertet  kom hun t i l  oss.  Siden hun
kom dit ,  har Di l  Maya fått  regelmessige målt ider ,  fel lesskap,
bønn,  
et trygt sted å sove og omsorgsful le mennesker rundt seg.
Hun bekymrer seg ikke lenger hver dag for å overleve.  I  stedet
lever hun med enkel  trygghet og ro.  Hun er st i l le takknemlig
for et  sted hvor hun bl i r  husket og tatt  vare på.
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Bli med oss i bønn

1.Be for kokken og omsorgsarbeiderne som trofast tjener de

eldre hver dag. Arbeidet deres kan være både fysisk og

følelsesmessig krevende, så be om styrke, tålmodighet og

oppmuntring for dem. 

2.Be om god helse og beskyttelse for både ansatte og beboere.

3. Be om forsørgelse til medisinske behov, fordi i Nepal må

legehjelp, sykehusbesøk og medisiner betales, og det finnes

ingen forsikringsdekning.

HUM BAHADUR SHRESTHA (MAITE BAJE) — EN HISTORIE OM TILHØRIGHET
Maite Baje levde mesteparten av sitt  l iv alene og giftet seg aldri.  Etter hvert
som alderen svekket kreftene hans, og uten familie som kunne støtte ham, ble
selv de mest grunnleggende behovene usikre. Da han kom ti l  eldrehjemmet i
2018, var det ikke bare mat eller husly som forandret l ivet hans, men måten folk
snakket t i l  ham på – med respekt,  tålmodighet og varme.
Gradvis ble bekymringslinjene i  ansiktet hans mykere. Han begynte å smile mer.
De som tjener ham, sier ofte at hans sti l le takknemlighet taler høyere enn ord. Å
ta vare på ham er en påminnelse om at hvert menneske fortjener å bli  sett og
verdsatt.
MED TAKKNEMLIGHET
En spesiell  tusen tusen takk ti l  jan og Inger ,Tor Inge og oslo og Vasshus-
familien for deres trofaste støtte gjennom årene og for besøket i  2006. Vi er
dypt takknemlige for deres oppmuntring og generøsitet.  Deres partnerskap
har bidratt t i l  å skape et hjem hvor l iv blir  verdsatt og omsorg gis med
glede. Vi setter stor pris på den forskjellen dere har gjort.

4.Be om at arbeidet må fortsette å gi et sted med omsorg, kjærlighet og håp for dem som ikke har noe annet
sted å vende seg til.
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Takk for at dere står sammen med oss gjennom deres bønner, oppmuntring og
partnerskap. Sammen får vi være vitne til at Guds trofasthet utfolder seg på sterke måter

over hele Nepal.


