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Hvis du ikke kan gi mat til hundre mennesker, sa gi mat til én —
MOTHER TERESA

For nitten ar siden, i Sgr-Nepal, da jeg gikk ut av en gudstjeneste, la jeg merke til en
eldre kvinne som tigget ved kirkens port. Jeg spurte pastoren om henne og fikk vite
at hun overlevde ved a tigge fordi hun ikke hadde noen som tok vare pa henne. Det
gyeblikket bergrte meg dypt og dpnet gynene mine for den stille lidelsen og de
behovene mange eldre mennesker opplever i Nepal.Senere, i Kathmandu, delte jeg
situasjonen med min tidligere familie min. P4 samme tid hadde vi ogsa besgk av Tor
Inge og Jan, og dette ble starten pa visjonen om et sted hvor eldre mennesker kunne
fa omsorg. Gjennom arene, gjennom menighetene vi plantet, har vi stgttet mange
mennesker i ngd og startet et hjem for eldre. Reisen har lzert meg at det a ta vare pa
eldre bade er krevende og fullt av behov, men ogsa dypt meningsfullt.A se hvor
mange eldre som lever uten familiestgtte eller et trygt sted & bo, har styrket mitt
engasjement for & tjene. Hvert steg har handlet om a gjenopprette verdighet, gi
omsorg og bringe hap til dem som ellers kunne blitt glemt i sine senere ar.Her er
noen historier fra noen av dem.
DEV NARAYAN SHRESTHA — EN HISTORIE OM A BLI @NSKET VELKOMMEN
Dev Narayan Shrestha er 81 ar gammel. For mange ar siden mistet han sin kone. De .
fikk aldri barn, og etter hvert som arene gikk, ble hjemmet hans stille og tomt. Det ble
vanskeligere & bo alene med alderen. Det var ingen familie eller lokalsamfunn i
neerheten som kunne hjelpe og ta vare pa ham.
Dev Narayan ba om hjelp og kom til oss gjennom pastoren i en lokal menighet i
2017. Pa eldrehjemmet fant han mer enn bare hjelp. Han fant mennesker som tok
imot ham, lyttet til ham og delte maltider med ham. Stillheten i hans gamle hjem ble
erstattet med milde samtaler og en folelse av tilhgrighet. | dette nye kapittelet av = #
livet har han funnet omsorg, verdighet og tryggheten i menneskelig fellesskap.

DIL MAYA SUNAR- EN HISTORIE OM FORNYELSE
Dil Maya Sunar er 75 &r gammel og kommer fra
Gorkha-distriktet i Nepal. Hun mistet sin ekte-
¥ mann for mange ar siden og har bare én datter
som selv strever med a forsgrge sin egen familie. Etter hvert
som Dil Maya ble eldre, ble livet svart vanskelig. Det var
dager hun ikke hadde nok mat eller varme klar, og
._ ensomheten fylte det lille hjemmet hennes.

' Med lite annet enn hap i hjertet kom hun til oss. Siden hun

. kom dit, har Dil Maya fatt regelmessige maltider, fellesskap,
begnn,
et trygt sted @ sove og omsorgsfulle mennesker rundt seg.
: Hun bekymrer seg ikke lenger hver dag for a overleve. | stedet
"Dil May; lever hun med enkel trygghet og ro. Hun er stille takknemlig
for et sted hvor hun blir husket og tatt vare pa. fortsette>
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HUM BAHADUR SHRESTHA (MAITE BAJE) — EN HISTORIE OM TILHORIGHET

Maite Baje levde mesteparten av sitt liv alene og giftet seg aldri. Etter hvert
som alderen svekket kreftene hans, og uten familie som kunne stgtte ham, ble
selv de mest grunnleggende behovene usikre. Da han kom til eldrehjemmet i
2018, var det ikke bare mat eller husly som forandret livet hans, men maten folk
snakket til ham pa - med respekt, tdalmodighet og varme.

Gradvis ble bekymringslinjene i ansiktet hans mykere. Han begynte @ smile mer. - §
De som tjener ham, sier ofte at hans stille takknemlighet taler hgyere enn ord. A Ton,
ta vare pa ham er en paminnelse om at hvert menneske fortjener a bli sett og
verdsatt.

MED TAKKNEMLIGHET

En spesiell tusen tusen takk til jan og Inger ,Tor Inge og oslo og Vasshus- 2R
familien for deres trofaste stgtte gjennom arene og for besgket i 2006. Vi er 2o 2

dypt takknemlige for deres oppmuntring og genergsitet. Deres partnerskap Maite Baje
har bidratt til 8 skape et hjem hvor liv blir verdsatt og omsorg gis med
glede. Vi setter stor pris pa den forskjellen dere har gjort.

-/Sua/;ga Khadba

Bli med oss i bgnn

1.Be for kokken og omsorgsarbeiderne som trofast tjener de
eldre hver dag. Arbeidet deres kan veere bade fysisk og
folelsesmessig krevende, sa be om styrke, talmodighet og
oppmuntring for dem.

2.Be om god helse og beskyttelse for bade ansatte og beboere.
3. Be om forsgrgelse til medisinske behov, fordi i Nepal ma
Gammel bilde fra gmlehjem

legehjelp, sykehusbesgk og medisiner betales, og det finnes

ingen forsikringsdekning.
4.Be om at arbeidet ma fortsette a gi et sted med omsorg, kjaerlighet og hap for dem som ikke har noe annet
sted & vende seg til.

Takk for at dere star sammen med oss gjennom deres bgnner, oppmuntring og
partnerskap. Sammen far vi vaere vitne til at Guds trofasthet utfolder seg pa sterke mater
over hele Nepal.

Vipps: #563127 til Barnehjem , Vipps: #758767 til Bibelskole, Vipps: #758768 til
Gamlehjem
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