Spargeskema om undgéelsesadfeerd efter traumatlsm%g_gfs-kid@(FZB—-TB?_M;g_?'t
ar de’. .

Instruktion: Venligst vurder, hvor enig du er i hver af disse udsagnl n videndéievakiai
dig i lgbet af den sidste maned. | uenig, m%]:a_ _ _gl I_e_ngl
|- = R o PR
I 1 Jeg har sat dele af mit liv pa ste
[ Jeg har undgaet mine saedvanlide fite
| =5 Jeg kan ikke udfare aktiviteter der njé on Irn
i symptomer
I Mit arbejde kan skade min hjer
I = Jeg bar ikke udfagre mit normale arbejp dr AUy 1de
i symptomer
I Min hovedpine fortaeller mig, at jeg fe [o]¢ rlig
! T— Jeg er bekymret for, at det medfaye /ec ,
|-= nar jeg skal teenke eller koncentrefe ' fo et
' Mine hovedpiner er en fare for i ed
| _U og min hjerne resten af mit li\.
I Jeg undgar bevidst at udfgre aktivitetdr: Kai s i 9N
! -1- Jeg er bange for, at jeg kan forveerrejr OV ev '
| = koncentrere mig for meget eller vaefe ne ikt
11 Jeg ville ikke have sa mange smerter |k er {olf 10¢
i potentielt farligt i mit hoved
' 1 Jeg undgar eksterne pamindelser om g iSS 'or se
| =.£J) mennesker, steder, samtaler, aktivitetgr; ~ kie rs one_
" 13! Jeg stopper med det jeg er | gdr id,
| == 2 nar mine symptomer begynder ajf | Ve
' 1 4_! Hvis jeg ved, at noget vil forveerre Y1 ier
l___| undgar jeg at gare det
' 15 Pa grund af mine symptomer brug Jn
| == 3 tid pa at hvile end at lave aktivt:
: 16 De este dage afholder sympta
0 I mig fra at ggre saerligt megey:

Dette veerktgj kan frit kopieres i dens nuveerende form til individer, hold, grupper og organisationer. Enhver sendring
(herunder overseettelser og digital re-formattering, re-branding eller salg for kommercielt mal) er ikke tilladt med
mindre der foreligger en skriftlig tilladelse fra Commotio Danmark.



