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Jeg har sat dele af mit liv på standby

Jeg har undgået mine sædvanlige aktiviteter

Jeg kan ikke udføre aktiviteter der måske forværrer mine 
symptomer

Mit arbejde kan skade min hjerne

Jeg bør ikke udføre mit normale arbejde med mine nuværende 
symptomer

Min hovedpine fortæller mig, at jeg fejler noget farligt

Jeg er bekymret for, at det medfører hovedpine,
når jeg skal tænke eller koncentrerer mig for meget 

Mine hovedpiner er en fare for mit hoved
og min hjerne resten af mit liv.

Jeg undgår bevidst at udføre aktiviteter, der kan give hovedpine

Jeg er bange for, at jeg kan forværre min hovedpine ved at 
koncentrere mig for meget eller være for mental aktiv

Jeg ville ikke have så mange smerter, hvis der ikke foregik noget 
potentielt farligt i mit hoved

Jeg undgår eksterne påmindelser om en stressende oplevelse (fx 
mennesker, steder, samtaler, aktiviteter, objekter eller situationer)

Jeg stopper med det jeg er i gang med, 
når mine symptomer begynder at blive værre

Hvis jeg ved, at noget vil forværre mine symptomer,
undgår jeg at gøre det

På grund af mine symptomer bruger jeg mere 
tid på at hvile end at lave aktiviteter

De fleste dage afholder symptomerne 
mig fra at gøre særligt meget.

Meget 
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Spørgeskema om undgåelsesadfærd efter traumatisk hjerneskade (FAB-TBI)
Instruktion: Venligst vurder, hvor enig du er i hver af disse udsagn, når de har været relevante for
dig i løbet af den sidste måned.

Dette værktøj kan frit kopieres i dens nuværende form til individer, hold, grupper og organisationer. Enhver ændring 
(herunder oversættelser og digital re-formattering,  re-branding eller salg for kommercielt mål) er ikke tilladt med 
mindre der foreligger en skriftlig tilladelse fra Commotio Danmark. 


