Innebandyregler

Klubban

Hogklubba - Klubb bladet far inte vara éver knahojd.
Man far inte lyfta, Iasa eller sla pa motstandarens klubba.
Man far inte halla fast motstandarens klubba.

Man far inte halla klubban mellan eller under motstandarens ben eller avsiktligt
falla motstandaren.

Vad du som spelare far eller inte far gora

Man far passa med foten.
Man far inte passa till malvakten avsiktligt.

III
.

Man far inte ligga pa golvet och spela bollen sa kallad “liggande spe

Man far ha ett kna i backen men inte bada for att tacka skott vid exempelvis
fasta situationer nar motstandaren har frislag.

Man far i narkamps situationer endast ga axel mot axel inte i rygg eller pa nagot
annat satt kora hart spel eller stalla sig i vagen uppsatligt for att ta bort
motspelaren som har bollen.

Man far inte ta bollen med hdanderna, hoppa efter bollen eller nicka bollen.



