Ett samarbete mellan oss och 12 hogre viisen som vi kallar Den Andliga Healinggruppen

Sd hdr gdr V-terapin till

Nar du talat med V-terapeuten och bestamt dig for
att borja med V-terapi ska du gora en lista pa det
du belastas av. Till din hjalp far du en checklista.
Det ar viktigt att du ar sa 6ppenhjartlig som moj-
ligt eftersom det paverkar resultatet av healingen.

Du ska lista alla jobbiga eller traumatiska
handelser som du varit med om samt alla
fysiska eller psykiska symptom och sjukdomar
som du har.

Om du har jobbiga kanslor som ofta aterkommer
ska du notera dem och vet du vad de handlar om
ska du dven skriva det.

Darefter ska du kryssa for negativa egenskaper
och beteenden som du kanner att du har.

Utga fran det du skrivit och kryssat pa checklis-
tan och skriv allt i ett sarskilt dokument som du
mejlar till V-terapeuten, eller skriv direkt i mejlet.

Infor forsta telefonmotet bor du for sakerhets
skull avsatta en timme.

Telefonmote

Narvarande vid motet ar forutom du sjalv
V-terapeuten och darigenom ocksa Den Andliga
Healinggruppen (DAH).

Du presenterar dig for DAH med namn och dlder
och berattar sedan vilka belastningar som kanns
angelaget att bli av med.

V-terapeuten staller egna fragor och fragor
fran DAH for att vid behov fordjupa beskrivningen
eller diskutera saker som du glomt eller inte ar
medveten om.

Kartldggning

V-terapeuten och DAH gor sedan en kartlaggning
av dina smartor i sjalen och hinder i livet till exem-
pel om du har inre konflikter, ofta ar orolig eller har
andra kanslomassiga hinder, ar otalig eller har ett
starkt kontrollbehov med mera.

Planering av healingprocessen

Utifran kartlaggningen bestammer DAH i vilken
ordning forst hindren i livet ska genomforas. Sedan
indelar de smartorna i sjalen i grupper. Varje grupp
healas och laks som en enhet.

Uppstart av healingprocessen

Vid ett nytt telefonmote berattar V-terapeuten
vilket hinder som ska elimineras. Allt tas i en
ordning som ska bli sa problemfri och effektiv
som mojligt.

Sedan far du hora den bon och tackbon du ska
be till forsta avstamningen och besked om hur
manga ganger du ska be per dag.

Den har bonen ar motorn i healingprocessen
sa det ar viktigt att du ber av hela ditt hjarta med
hangivenhet.

Ibland kanske DAH satter in en medicinalvaxt
som stod. Det sker i energiform, som healingen,
sa det dr inget du behover tanka mer pa.

Ibland kanske V-terapeuten, i samrad med
DAH, ger tips och rad om saker du kan gora for
att lakningen ska underlattas.

Du far bonen med instruktioner mejlad till dig
efter samtalet. Ni bokar tid for nasta avstamning
och du jobbar pa med din bon.

Om du undrar 6ver nagot till exempel som oroar
dig ska du ta kontakt med V-terapeuten direkt sa
ni kan reda ut fragetecknen.

Nar alla hinder &r eliminerade fortsatter ni pa
samma satt med grupperna av smartor i sjalen.

Fortsdattningen

Nar DAH sager att du ar klar med den har healing-
processen startar ni upp nasta healingprocess,
kring det DAH valt, pa samma satt som ovan.

Om det skulle hanga upp sig i healingprocessen
pa grund av nagot okant hinder kommer V-tera-
peuten att informera dig och foresla atgarder.

Sa har haller ni pa tills alla hinder ar eliminera-
de och alla smartor i sjalen ar lakta. Det tar ofta
upp mot ett ar och ibland langre beroende pa hur
manga hinder och smartor i sjdlen du har.

Informationsblad

Du hittar mer information i foljande blad:
- En lektion i healing
- V-terapins effekter
- Den universella karleken
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