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ssTransport-challenge:

Ta dig fram smartare! { =

UTMANING:

Ladmna bilen hemma och testa att
04, cykla eller éka kollektivt under
veckan! Kan du saméka med en
granne eller kollega? Kanske prova
en elcykel for férsta gdngen?

VARFOR GOR VI DETTA?

Genom att valja hallbara
transportalternativ minskar du dina
utslépp och sparar samtidigt pengar.
Dessutom fér du mer vardagsmotion,
vilket ar bra for bdde halsan och
humoret!

EKONOMISK VINST $

Att ta cykeln eller bussen istdllet for
bilen kan minska dina
transportkostnader. Du slipper
utgifter for bransle, parkering och
underhdll - pengar som kan ga till
roligare saker istdllet!

MILJOEFFEKT &

Visste du att en genomsnittlig bilresa
pd& 10 kilometer slépper ut cirka 2 kg
koldioxid? Genom att vdlja cykel
istallet kan du goéra en konkret insats
for miljon. Farre bilar pd végarna
betyder ocks& mindre
luftféroreningar och en mer trivsam
stadsmiljo.

@ DELA DIN RESA!

Ta en bild pé ditt hallbara fardsdatt
och dela den pd sociala medier!
Tagga oss och visa hur du bidrar till
en gronare stad. Kom indg hjalmen
om du cyklar! ==

INSPIRATION & TIPS:

Testa en elcykel — perfekt for
langre strackor och backiga vagar!

Samdk med vdanner eller kollegor
- bdde socialt och ekonomiskt! ¢

Upptdck nya resvégar — anvéand
Vasttrafiks reseplanerare eller
cykelkartor.

Hyr, lana eller kép en begagnad
cykel — har du ingen egen cykel kan
du l&dna en pd Fritidsbanken eller
kanske av en van. Det gdr ocksé att
kdépa begagnade p& exempelvis
Work inWest eller kdp- och sdaljsajter?

Kombinera transportmedel -
cykla till bussen eller parkera bilen en
bit bort och gé sista biten. Smé
forandringar gor stor skillnad!

Gor transporten till en vana -
lyssna pé& en podd eller
favoritmusiken nér du promenerar,
och njut av en lugn start p& dagen.

Utveckla en ny rutin — varfor inte
inféra en promenadmote pd jobbet
eller en cykeltur med vénnerna?

HAR DU TIPS?
Dela gdrna med saker du sett, dina
egna hacks, tips och trix!
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