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伦敦国⺩学院整合中医药学中⼼(King’s CICM)定位
• 伦敦国王学院(King’s)及其教学医院联合成⽴的国王学院健康科学合作伙
伴(KHP)旗下跨学科研究机构，致⼒于通过传统中医药学与现代医药学
的创新融合，解决英国国民医疗服务体系(NHS)⾯临的重⼤挑战。

⽅法论
• 打破学科壁垒，促进对话，建⽴协作⽹络
• 融合两种历史悠久的医学哲学体系
• 整合中医药学、现代医药学与尖端科技资源
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必要性：解决NHS⾯临的危机需要新思路、新⽅法，呼唤功能与解剖导向思
维兼容、整体论与还原论⽅法协同的新健康、医药模式。
• NHS⾯临重⼤挑战，疫情后候诊名单失控

（《新英格兰医学杂志》2023;389:100）

• NHS职员倦怠，公众满意度骤降，仅21%-26%  
（NHS职员调查报告，2021-24︔2025/26年英国社会态度调查）

• NHS治疗、护理或照护缺失造成的伤害⽐例已上
升⾄9.7% (2001年4.8%、2013年2.5%)
（《英国医学杂志·质量与安全》2025︔Medscape 2025年数据）

• 英国五分之⼀医⽣考虑离职（GMC 2025年度调查）

“我们无法⽤制造问题时的
同⼀思维来解决问题。”
——阿尔伯特·爱因斯坦
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“他山之⽯，可以攻⽟”
《诗经·⼩雅·鹤鸣》

• 罢⼯住院医⽣遭遇讥讽与声援……(BMJ 2025;390:r1575)
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King’s CICM 的发展战略与以下三⼤纲领⾼度契合：

• 世界卫⽣组织《2025-2034年传统医学战略》
• 英国国民医疗服务体系（NHS）优先发展事项
• 伦敦国王学院《2029愿景》与《2030战略》

King’s CICM 将基于以下三⼤⽀柱构建发展体系：

• 逐步成熟的国际标准体系
• ⽇渐完善的国际规范指南
• 已经建⽴的全球合作⽹络
——这⼀框架不仅推动中医药与现代医学的融合，更将为

其他民族医学智慧融入未来医疗体系提供范式⽀撑。
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我们的愿景：

打造国际化平台以
• 促进KHP⼈员参与整合中医药学创新

• 吸引慈善资⾦⽀持重要的创新项⽬

• ⽀持全球合作⽹络
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伦敦国王学院

学术根基
• 依托伦敦国王学院顶尖健康科学

研究实⼒与传统医药研究传统
• 继承欧盟FP7 GP-TCM项⽬成果与

国际合作⽹络

2026年QS全球⼤学学科排名*

• 护理学 全球第2
• ⽛医学 全球第5
• ⽣命科学与医学 全球第9
• 医学 全球第11
• ⼼理学 全球第15
• 药学与药理学 全球第17位
• 解剖学与⽣理学 全球第23位

圣托马斯医院

盖伊医院国王学院医院

莫兹利医院
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Graham Lord教授：草药安全性研究

• 马兜铃酸肾病与致癌机制开创性研究发表于《柳叶⼑》、《英国医学杂志》等

Graham Lord教授
伦敦国王学院资深副校长（健康科学）
国王学院健康科学伙伴⾏政主任

• Lord GM, et al. Lancet. 1999;354:481-2
Nephropathy caused by Chinese herbs in the UK

• Lord GM, et al. Lancet. 2001;358:1515-6 
Urothelial malignant disease and Chinese herbal nephropathy

• Lord GM, et al. Am J Kidney Dis. 2004;43:e11-7
DNA adducts and p53 mutations in a patient with aristolochic acid-
associated nephropathy

• Cronin AJ, …, Lord GM. Nephrol Dial Transplant. 2002;17:524-5
Aristolochic acid as a causative factor in a case 
of Chinese herbal nephropathy

• Gökmen MR, Lord GM. BMJ. 2012;344:e4000.
Aristolochic acid nephropathy

• Gökmen MR, …, Lord GM. Ann Intern Med. 2013;158:469-77.
The epidemiology, diagnosis, and management 
of aristolochic acid nephropathy: a narrative review
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徐启河博⼠：草药肾毒性管控、防治急慢性肾病、风险效益平衡的综合策略与国际合作

Dr Qihe Xu
King’s CICM主任

• 代表作发表于《科学》、Phytomedicine 、 NDT 、 J Ethnopharmacol 、 BMC 
Complement Altern Med 、WJTCM 等
o Xu Q, et al. The hunt for anti-fibrotic and pro-fibrotic botanicals. Science 2014;346 (6216 

Suppl):S19-20.
o Williamson EM, Chan K, Xu Q et al. Evaluating the safety of herbal medicines: Integrated 

toxicological approaches. Science 2015, 347(6219 Suppl), S21-3.
o Hu Q, … Xu Q. In vitro anti-fibrotic activities of herbal compounds and herbs. Nephrol Dial 

Transplant 2009;24:3033-41.
o Bunel V, Qu F, Duez P,… Xu Q. Herbal medicines for acute kidney injury: Evidence, gaps and 

frontiers. Would Journal of Traditional Chinese Medicine 2015;1:47-66.
o Holden F, Amin V, Kuek D,… Xu Q. Taming the fire of nephrotoxic botanicals. Would Journal 

of Traditional Chinese Medicine 2019;5:151-63.
o Chan K, …, Xu Q, …Williamson EM. Good practice in reviewing and publishing studies on 

herbal medicine, with special emphasis on traditional Chinese medicine and Chinese materia 
medica.  J Ethnopharmacol 2012;140:469-475.

o Uzuner H, …Xu Q. Traditional Chinese medicine research in the post-genomic era: good 
practice, priorities, challenges and opportunities. J Ethnopharmacol 2012;140:458-68.

o Xu Q, Bauer R, Hendry BM et al. The Quest for Modernisation of Traditional Chinese 
Medicine. BMC Complement Altern Med 2013;13:132.
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Peter Hylands、Peter Houghton与Robert Hider教授
奠定了⽣药学、药物化学研究基础

Robert Hider教授

伦敦国王学院药物研究所
前⽣药学教授

Peter Hylands教授†
King’s CICM共同创建人、联席主任
伦敦国王学院药物研究所前所长

Peter Houghton教授†
伦敦国王学院药物研究所
荣休药物化学教授
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主持了欧盟第七框架计划《后基因组时代传统中医药研究的良好实践》
项⽬(FP7 GP-TCM) ，建⽴了全球合作⽹络，发表了系列⾼影响论⽂

• 为期3.5年的国际合作协调计划，致⼒于开发、推⼲和实施中医药研究的国际规范，为可持续的国际合作搭建平台。
• 向欧盟委员会提交117份政策报告，积极推动中医药成为欧-中未来健康领域合作的优先领域。
• 发表47篇⾼质量学术论⽂，系统阐述中医药研究的规范、重点⽅向、机遇与挑战，以及组学技术的前沿应⽤。
• 创新构建FP7 GP-TCM全球合作⺴络，实现三⼤跨越式发展：基础建设期：成功整合24个国家、110所研究机构的200

余位顶尖专家资源︔机构转型期：主导成⽴中医药规范研究学会（GP-TCM RA）︔平台升级期：实现三重国际认证
：英国慈善委员会注册（编号1153356）︔EMA/HMPC官⽅认可咨询机构︔拥有全球300+会员的跨国学术组织。

FP7 GP-TCM协作组成员在欧盟以及世界各地的分布

Uzuner H, et al. J Ethnopharmacol 2012
承蒙中医药规范研究学会前会⻓、

King’s CICM荣誉顾问委员会联席主
席⾹港⼤学刘碧珊教授惠允

徐启河博⼠

Peter Hylands教授 †

参与领导FP7 GP-TCM项⺫的伦敦国⺩学院专家

Peter Houghton教授 †

Bruce Hendry教授
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FP7 GP-TCM项⺫的总结论： 
“现代医学应向传统智慧学习”

Traditional Chinese medicine research in the post-genomic 
era: good practice, priorities, challenges and opportunities. 

Uzuner H, et al. J Ethnopharmacol. 2012;140:458-68.
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Integrity

守正
求是
规范

Integration

多维
整合

Innovation

优化
创新

The quest for modernisation of 
traditional Chinese medicine. 
Xu Q, et al. BMC Complement 

Altern Med 2013;13:132 
(234 citations)

www.gp-tcm.org/

中医药规范研究学会(GP-TCM RA) 提出了3I’s原则——其中，“守正、求是
、规范”是创新的基础，“多维整合”是实现“优化创新”的主要路径与核⼼策略
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构建整合中医药学理论框架

o Xu Q, Hylands PJ. Integrative Chinese Medicine. GP-TCM RA Newsletter,  2017
o Xu Q. Professor Peter Hylands’ contributions to integrative Chinese medicine. 

GP-TCM RA Newsletter, Oct. 2019. 

o Xu Q. Let traditional wisdom inspire: a nephrologist’s view. GP-TCM RA 
Newsletter, Aug. 2019

• 徐启河博⼠与Hylands教授联合构建整合中医药学创新理论体系（2017）
• 徐博⼠将整合中医药学理论应⽤于肾病领域，研究“正⽓”、“阳⽓”理论指导下的肾脏病防治新策略

（2019）
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核⼼团队： 26位KHP专家，研究⼼身⼀体健康、⼼⾎管肾脏与代谢健康、癌症药物科学与增龄健康、医学⼈⽂等
荣誉顾问委员会：56位全球顶尖专家（提供中医、中药、针灸、临床试验、⽣药学、药理学等专长）

合作伙伴：WHO、NHS、产业界及患者组织

TCM KHP
指导委员会：从KHP、荣誉顾问、合作伙伴中遴选专家，负责质量控制
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2024 2025 2026 2027 2028 2029

8/10/2024, 
King’s CICM
重启筹资

筹资⺫标
• 第⼀阶段（2025）： 设⽴众筹平台、四奖⼀基⾦︔争取筹款团队重点⽀持
• 第⼆阶段（2029）：500万英镑突破基⾦
⾥程碑如下

King’s CICM正式启动
01/01/2025 - 25/05/2026
• King’s CICM 资⾦募集计划与项⽬⼿册完成更新
• 建成了由25位专家组成的King’s CICM核⼼师资团队
• 成⽴由国际知名专家组成的荣誉顾问委员会(HAB)
• 1000英镑捐赠，⽀持⾸届HAB会议暨论坛于2025年1⽉5⽇成功召开
• 30000英镑捐赠：⽀持官⽹（https://www.kingscicm.org）建成
• 设⽴King’s CICM 基⾦和四⼤纪念奖，众筹100000英镑善款
• 2025年10⽉8⽇， King’s CICM 2.0成为伦敦国王学院筹款⽀持重点项⽬

• ⼀旦筹款⽬标达成，相关
活动将配合国王学院200周
年校庆同步开展。

King’s CICM 2.0, 2025-2029
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享有盛誉的名誉顾问委员会
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§ 联席主席：郑永奇教授和刘碧珊教授

§ 56位国际领军⼈物提供中医药、针灸、临床研究、药物科学等领域的专业⽀持

主席
耶鲁⼤学郑永奇教授（美国）

共同主席
⾹港⼤学刘碧珊教授 （中国⾹港）
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徐启河博⼠

主任，全面负责、肾脏与心身一体研究

领导、赋能与协调

张敏博士
主任助理，心血管、基础与转化研究

17

伦敦国⺩学院整合中医药学中⼼ 
融汇智慧 | 催化创新

https://chinese.kingscicm.org/



核⼼团队

荣誉顾问委员会：
由耶鲁⼤学郑永齐教授及⾹港⼤学刘碧珊教授共同主持，汇聚全球56位顶尖家提供跨领域学术指导。

核⼼团队专⻓：⼼身⼀体、⼼⾎管肾脏代谢健康、癌症药物科学与增龄健康、医学⼈⽂︔ 临床与基础研究
荣誉顾问团队主要专⻓：中医药学、针灸、药理学、⽣药学、临床与⽣物医学科学。

⼼⾎管肾脏代谢健康 ⼼⾝⼀体研究团队
徐启河博⼠、Iain Macdougall和Luigi Gnudi教授、Mazhar Noor Federico Turkheimer教授、Alessandra Borsini博士
张敏、顾昊天、Richard Siow、张秋萍博⼠ Carmine Pariante教授、  Dag Aarsland教授
增龄健康、癌症与药理学: Richard Siow、Dag Aarsland教授 Gabriele Salciute Civiliene博士 Po-Wah So博士
Eric So、Miraz Rahman、Khuloud Al-Jamal教授 中医药临床
医学⼈⽂: Fay Bound Alberti、Chris Berry教授和GS Civiliene博⼠ Mandy Brass女⼠、Titta M. Laattala女⼠
患者与公众参与 | 平等、多元与包容兼⽣物影像、表型组学顾问 筹款事务
Deborah Johnston女⼠ |  Po-Wah So博⼠ Oliver Mangham、Mylen Namocatcat、David Meredith
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• 研究重点与主要研究⼿段：精神健康与⼼身⼀体、⼼⾎管肾脏代谢健康、
癌症药物科学与增龄健康、医学⼈⽂︔中医药启发的临床与基础研究。

• 逐步拓展，涵盖患者和公众、世卫组织、NHS迫切关注的健康问题，比如
呼吸系统疾病

(世卫组织执委会, 2025年2⽉10⽇)
• 负责统筹国⺩学院⽼龄化研究联盟的整合医学研究
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结论：伦敦国王学院在现代医学与健康科学领域久负盛名。⽽今，我们正
以开拓者之姿，创建研究引领型整合中医药学平台。这⼀创举必将为破解
当代医疗健康难题提供全新范式。若您为我们的愿景所感召，并希望：
• 鼎⼒⽀持这项开创性事业
• 携⼿推进研究或建⽴合作
• 加入我们的团队共同成长

欢迎垂询！诚招合作！
📩 info@kingscicm.org
☎ +44 20 7848 5108
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q资金支持
鸣 谢

q合作伙伴
• 名誉顾问委员会56位成员（由耶鲁⼤学郑永奇教授及⾹港⼤学刘碧珊教授共同担任主席）
• 不断壮⼤的国⺩学院核⼼团队：FB Alberti教授、Dag Aarsland教授、K Al-Jamal教授、C Berry教授、A Borsini博⼠、

M Brass女⼠、 GS Civiliene博⼠、顾昊天博⼠、D Johnston 女⼠、TM Laattala女⼠、 IC Macdougall教授、M Noor
先⽣、 C Pariante教授、 KM Rahman教授、R Siow博⼠、ECW So教授、Po-Wah So博⼠、 F Turkheimer教授、徐
启河博⼠、张敏博⼠、张秋萍博⼠。特别致谢筹款团队 O Mangham先⽣、 M Namocatcat女⼠和D Meredith先⽣

• 不断壮⼤的内外合作者⺴络： R Lechler爵⼠教授、C Chantler爵⼠教授、 G Lord教授、 A George教授、S Griffiths
教授、 K Brown教授、A Moore博⼠（伦敦国王学院）、何朝华先⽣（英国中医药中⼼）、MSJ Simmonds博⼠
（皇家邱园）、赵中振教授（⾹港浸会⼤学）、付璐博⼠（中国中医科学院）、刘⽂斌博⼠（北京中医药⼤学）

培⼒博⼠⽣奖学⾦、中英奖学⾦信托、 美国国⽴卫⽣研究院、英国多囊肾慈善 基⾦、英国中医药中⼼、
凤凰医药、 江丹⼤夫 、匿名的捐款⼈赵先⽣、为King’s CICM基⾦及四⼤纪念奖捐赠善款的各界朋友们。
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成⽴“四奖⼀基⾦”中⼼建设主要进展总结

进展总结

26位国王学院健康联
合体专家提供核⼼专
⻓与研究⽅向

56 位著名专家组成的
荣誉顾问委员会提供
互补资源与专长

专家团队 研究重点

身心一体
心血管肾脏代谢健康

健康增龄癌症与药物科学

人工智能、⼤数据、临床研究、
组学技术、医学⼈⽂ 、受中医药

启发的⽣物医学创新

开发的工具

筹款与合作优先
地位与初步成功

企划书

网站与信息通报

图1. 伦敦国王学院整合中医药学中心进展总结
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The King’s CICM Fund服务于中⼼的宗旨，聚焦中⼼的研究重点，
推动整合中医药⾼等教育、⼈才培训计划、科技与⽂化交流。

欢迎加⼊King’s CICM朋友圈 ，捐款⽀持整合中医药学前沿研究、⼈才培养与临床创新！
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彼得・海蓝⼦奖(Peter Hylands Award)⽀持⾼新技术在整合中医药研究中
的应⽤，纪念已故的King’s CICM共同创始⼈、中医药规范研究学会创会司

库、伦敦国王学院药物研究所共同创⽴者、前所长彼得·海蓝⼦教授。

谢谢扫码⽀持
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彼得·霍顿奖（Peter Houghton Award）⽀持中草药研究，纪念已故的彼
得·霍顿教授。作为国际传统、补充与整合医药学领域的泰⽃，他既是成
就斐然的科学家，也是诲⼈不倦的导师，更是广受尊崇的国际学术领袖。
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长按或扫码捐赠，谢谢！
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⻢伯英奖 (The Boying Ma Award） 纪念已故的马伯英教授，⽀持医学史、
医学⼈⽂研究。马教授是英国中医师学会创会主席，著有《中国医学⽂化
史》等系列著作，是李约瑟博⼠编著《中国科学技术史》的重要合作⼈。

长按或扫码捐赠，谢谢！
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梅万⽅奖 (The Man Fong Mei Award）纪念已故的梅万⽅教授，⽀持具有
跨学科创新性的整合中医药研究。 梅教授是AcuMedic集团、 英国中医研究
院(CMIR)创始⼈，发明了⼀次性针灸针，开拓了电针等现代中医药疗法。

长按或扫码捐赠，谢谢！
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