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Selvforstaelse er vejen
ud af mistrivsel

~ CENTER FOR PSYKOEDUKATION OG LARING
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Center for Psykoedukation og Leering,
CFPL, tilbyder en raekke forskellige
ydelser, som hjcelper og stotter barn
og unge med forskellige diagnoser
som autismespektrumforstyrrelser,
ADHD/ADD. CFPL tilbyder psykoeduka-
tion og rddgivning til barn, unge og
deres forceldre, sa der kan skabes
optimale vilkdr for trivsel og udvikling.
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lere og flere bgrn og unge mistrives og har alvorlige

psykiske udfordringer. Og et stigende antal far en

psykiatrisk diagnose. Nye tal fra Sundhedsstyrelsen

viser, at omkring 15% af alle barn og unge under
18 ar bliver diagnosticeret med en psykiatrisk lidelse. Vi er
generelt blevet mere opmaerksomme pa barns mentale
psykiske helbred og bedre til at diagnosticere, og det
betyder, at flere har behov for at komme i behandling.
Nogle undersegelser peger desuden pa det ggede tempo
og pres pa barn og unge, andre fremhaever darlige rammer
i skolerne, og andre igen taler om betydningen af sociale
medier og skaerme.

Uanset hvad arsagen er, er behandling, og gerne rettidig
behandling, utrolig vigtig for de unge, og det er her, CFPL
pa Frederiksgade 7, 4. naer Kongens Nytorv kommer ind i
billedet. CFPL er et sted, som tilbyder en raekke forskellige
ydelser, som alle tager udgangspunkt i barnet og den unge.
Malet er at skabe optimale vilkar for udvikling og trivsel for
den enkelte.
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CFPL bestar af et bredt funderet team af specialkonsulenter
med speciale i autismespektrumforstyrrelser, ADD/ADHD
og komplekse belastningsreaktioner, sdésom eksempelvis
angst, depression, spiseforstyrrelse, isolationsproblematik-
ker og OCD. CFPL er en privat virksomhed, der, udover
direkte henvendelse fra private, samarbejder taet med
kommuner og institutioner. Det er blandt andet herigen-
nem, at mulighederne for at skabe de optimale vilkar for
udvikling og trivsel for den enkelte kan forega, fortzeller
indehaver Betina Scheller, der selv har bgrn med en
diagnose, og som i mange ar har specialiseret sig indenfor
det specialpaedagogiske arbejde med fokus pa, hvorledes
det enkelte barns kompetencer kan bringes i spil, s& barnet
kan komme og forblive i trivsel.

Kender sig selv

"Vi arbejder i hverdagen med barn og unges selvforstaelse
- ogsa kaldet psykoedukation. Faktum er, at bgrn med en
god selvforstaelse er mere velfungerende og meget mindre
stresspavirkelige, netop fordi de kender sig selv og derved
ikke foler sig forkerte. Hvordan kan man som ung og sarbar
tage nogle forholdsregler, nar man befinder sig i et
klasselokale? Hvordan er min lzeringsstil, og hvordan kobler
min hjerne sig bedst pa det, laereren underviser i? Hvis man
ved det, sa kan man meget bedre sidde i et klasselokale og
fole sig rigtig,” forteeller Betina Scheller.

Vi laerer pa forskellige mader

Mange af de bgrn og unge Betina Scheller og teamet mader
pa CFPL, fgler sig ofte forkerte, fordi man blandt andet med
inklusion i skolerne har gnsket at inkludere barn med
saerlige behov, sa de passer til det, der allerede er. | stedet
ber man fokusere pa at skabe nogle lzeringsmiljger, hvor
der er plads til mangfoldighed, og hvor man tager hgjde
for, at vi leerer pa forskellige mader, siger Betina Scheller.

Som lzerere eller paedagoger
taler vi samme sprog

Konsulenterne hos CFPL er enten er
leerer- eller peedagoguddannet og har
arelang erfaring fra skole- og specialom-
radet. "Vi ved en masse om, hvad der
skal til pa det omrade, hvad der ror sig,
og hvad der er svaert grundet vores
indgaende og brede erfaring. Det er af
afgerende betydning, at bade bern og
foreeldre er med i det forlgb, man
arbejder med. Vi kan ikke gare noget pa
nogens vegne. Vi skal saette rammerne,
sa barnet har mod til at sige ja og ikke
veelge nej'et som en beskyttelse.”

"Og sa i stedet gare det til det normale. S bliver det meget
nemmere at vaere en del af det feellesskab, som vi ogsa ved,
hjeelper. Selvforstaelse og feellesskaber er de to nggleord i
forhold til, om bgrn kan overkomme at veere i verden med
behov for, at ting skal veere pa en anderledes made. Det er
vigtigt, at man fokuserer pa alt det, barnet kan og mestrer i
stedet for det, det ikke kan. Det er ogsa det, der ligger i
selvforstaelse. Man hjeelper barnet til at kunne se egne
styrker, for pa den made bliver det nemmere at acceptere,
at der maske er noget, man skal lzere pa en anden made,”
papeger Betina Scheller.

Laerer passer ikke til mig

[Det er ikke mig, der er forkert

Bern og unge med en diagnose har ofte behov for en
tydelig struktur i undervisningen, og de kan eksempelvis
have det sveert med at underviseren bruger for mange ord.
Det kan gere, at de hver dag foler, at de ikke passer ind.
"Men hvis du nu ved, at du har brug for, at tingene har en
struktur, at du har et overblik, og du ikke fungerer seerligt
godt, nar en underviser bare taler og taler og ikke visuelt
understgtter ordene, sa kan du sidde og taenke; ‘N4, det

er derfor, det er ikke mig, der er forkert pa den, det er bare
undervisningsformen, der ikke passer til mig.’ Det er det,
der blandt andet ligger i selvforstaelsesarbejdet. Men
selvforstaelse handler ikke kun om at kunne bega sig i

et lzeringsrum. De kompetencer man tilegner sig, den
forstaelse, man opnar, arbejdes der med i forhold til at
kunne overfgre til andre situationer. Barnene skal selv-
felgelig have hjeelp til at kommunikere den viden videre ud i
skolerne,” siger Betina Scheller og tilfgjer om forzeldrerollen:
"Nar forzeldre pa barnets vegne siger, at det kunne vaere
relevant at ggre tingene pa en anden made, sa er det ikke
de sakaldte curlingforaeldre, men foraeldre, som kender
deres bern rigtig godt. Og som ved, at hvis vi beskytter
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barnene lenge nok, fordi bernene maske er forsinket i
deres modningsproces pa grund af diagnoser, sa kan vi
faktisk sikre, at de undgar den stress, som alt for mange
barn oplever i dag. Vi skal vaere nysgerrige og turde lytte pa
foraeldrene og inddrage deres erfaringer.”

Forlebet passer til barnet -ikke omvendt

Nar man er i et forleb hos CFPL er det et individuelt
tilpasset, da det at have et ADHD- eller autismeforlgb er
vidt forskelligt fra barn til barn. Udover diagnosen er man
en del af en familie, hvor man har lzert en raekke ting, som
man har med i bagagen, forklarer Betina Scheller. "Et forlab
er ikke en opskrift pa, hvordan man fungerer, bare fordi
man har faet stillet en diagnose. Derfor er det sa vigtigt, at
man ude i de paedagogiske miljger far leering og kendskab
til, hvad det er, det enkelte barn har vanskeligt ved, hvad
kan vi forvente, og hvad kan vi stille af krav, sa vi kan
tilrettelaegge vores undervisning, sa den ogsa imedekom-
mer barn, hvis styresystem fungerer anderledes end hos
de barn, der ikke har en diagnose.”

Diagnoser er fundamentet

Et selvforstaelsesforlgb hos CFPL bestar af 14 samtaler. |
de samtaler er der et parallelt forleb med forzeldrevejled-
ning. Der tages sa vidt muligt udgangspunkt i noget, der
er mélbart og kan dokumenteres i forhold til hjernen og
signalstoffer. "Hvorfor er det, at man eksempelvis har
angst? Hos mange barn og unge oplever vi symptomerne
pa overbelastning far vi ser tegnene pa diagnosen.
Symptomer pa overbelastning er typisk angst, spiseforsty-
rrelse, ocd og depression. Mange med uopdagede
diagnoser, der, for eksempel, har angst, bliver sendt pa
angstkurser, men den metode kan ofte vaere forvaerrende
for tilstanden, da det ikke handler om at blive udsat for
mere af det som belaster, men om at finde ud af, hvordan
man sikrer, at man ikke er overbelastet og stresset. Vi
seetter ind i forhold til barnets behov qua det diagnos-
tiske; alt andet er symptomer. Diagnoserne derimod er
hele fundamentet for, hvordan man fungerer. Og hvis
man finder ud af, hvad man skal og hvilke informationer,
man har brug for, hvordan skal det forega, inden man
begynder pa noget, star man et langt bedre sted. De ting
er ikke ens for alle, men det er enormt vigtigt, at den
enkelte finder ud af, hvad der er vigtigt for ham eller
hende. For sa kan vi langt bedre hjalpe. Det er
selvfglgelig ting, der andrer sig med alderen og ens
modningsproces. For os er det vigtigt, at vi arbejder

imod stress og overbelastning som opstar, nar man skal
kompensere og overkompensere over for lang tid,”
fastslar Betina Scheller.

INDSATSEN SKAL VARE RETTIDIG

Hun understreger, at det er vigtigt for hende, at
man ser pa det, der kan lade sig ggre. Meget af
den debat, der kerer aktuelt i forhold til diagnoser
og mistrivsel blandt unge, handler om, at vi skal
tilfere flere penge til psykiatrien, og at man altid
skal kunne komme til, hvis behovet er der.

"Det er jeg fuldsteendig enig i, men jeg tror ogsa
pa, at det er afggrende, at vi arbejder med den
rettidige indsats og at vi ggr noget, sa vi kan
handle, inden det gar galt. Det er derfor, vi ogsa
tilbyder supervision, vejledning og efteruddan-
nelse af paedagogisk personale. Derudover
tilbyder vi foraeldrekurser i eget regi og er
behjzelpelige med, at foreeldrene kan finde et
netvaerk med andre i en lignende situation,”
pointerer Betina Scheller.

"Man kan spgrge sig selv om, hvorvidt man selv
kan gd i gang med en selvforstaelsesproces,
inden der er blevet stillet en diagnose. Det mener
vi godt, man kan. Det mener vi faktisk, at man
ber, for pa den made, holder vi handen under
barnet. Det gar bestemt ikke noget, at barnet er
pa forkant med, hvordan det fungerer. Og sa kan
der bagefter komme en diagnose. Det er ikke
altid, diagnosen, der gar forskellen, den dbner
maske nogle dere, men det er selvforstdelses-
arbejdet, man skal igennem, uanset hvad.”
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