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Ostbelgien. – Frischer Atem, strah-
lend weiße Zähne: Das ist alles schön
und gut. Doch die wichtigste Funkti-
on einer Zahnpasta ist der Schutz vor
Karies. Dafür ist ein Inhaltsstoff zen-
tral - Fluorid. 
Das Problem ist, dass längst nicht alle
Pasten dieses Spurenelement enthal-
ten oder zu wenig davon in der
Creme steckt. Das zeigt eine Untersu-
chung der Stiftung Warentest, bei der
8 von 21 Pasten wegen schlechter
Kariesprophylaxe durchfielen.
Was beanstanden 
die Warentester?
Fluorid sei der wichtigste Inhaltsstoff
zur Kariesvorbeugung, schreiben die
Tester in ihrem Bericht (Zeitschrift
„test“, Ausgabe 10/2020). Entspre-
chend sei zugesetztes Fluorid in aus-
reichender Menge ein K.-o-Kriterium.
Ergab die Laboranalyse, dass eine
Zahnpasta kein Fluorid enthielt, war

sie durchgefallen - weitere Prüfungen
fanden dann nach Angaben der Te-
ster nicht mehr statt.
Wie schnitten 
die anderen Cremes ab?
Insgesamt sehr ordentlich. Sieben
Cremes wurden mit „sehr gut“ be-
wertet, fünf mit „gut“ - beim Punkt
Kariesprophylaxe gab es bei diesen
Produkten für die Tester gar nichts
auszusetzen. Eine Creme erreichte
nur die Note „befriedigend“, weil mit
der enthaltenen Menge an Fluorid
nur ein ausreichender, aber kein gu-
ter oder sehr guter Kariesschutz ge-
boten werde.
Wie blicken Zahnmediziner
auf die Rolle von Fluorid?
„In der Zahnmedizin wird einhellig
die Meinung vertreten, dass Fluorid
ein Muss ist in Zahnpasten, wenn die
Kariesprophylaxe im Fokus steht“,
betont der Vizepräsident der Bundes-

zahnärztekammer, Prof. Dietmar Oe-
sterreich. 
Manche Cremes im Test setzen auf
Kokosöl, Salbei oder Grünen Tee als
Schutz gegen Karies - diese Wirkung

sei aber noch nicht ausreichend wis-
senschaftlich nachgewiesen, heißt es
in dem Bericht. Es fehlten „hochwer-
tige Studien“ mit solchen Substan-
zen, die eine Karieshemmung in der

Mundhöhle belegten, sagt der Ham-
burger Zahnmediziner Prof. Ulrich
Schiffner in der «test»-Zeitschrift.
Wie viel Fluorid sollten
Zahnpasten enthalten?
Oesterreich verweist auf internatio-
nale Richtwerte: „Bei Erwachsenen
gelten 1500 ppm als Standardmen-
ge, für die Kinder sind es inzwischen
1000 ppm.“ Bei Kindern bis zu einem
Alter von zwei Jahren sollte eine Reis-
korn-große Menge Zahnpasta mit
1000 ppm Fluorid auf die Bürste, bei
Kindern ab zwei bis sechs Jahren
dann eine Menge von der Größe
eines Erbsenkorns, rät der Zahnmedi-
ziner.
Wichtig zu beachten: Wer eine fluo-
ridhaltige Zahnpasta bei Kleinkindern
nutzt, sollte keine Fluorid-Tablette zu-
sätzlich geben. Ab dem Schulalter rät
die Stiftung Warentest zu Juniorpa-
sten, welche ähnlich viele Fluorid ent-

hielten wie Zahncremes für Erwach-
sene. 
Auch Erwachsenenpasten seien für
Schulkinder geeignet - sie sollten
aber kein Zink enthalten.
Was bewirkt Fluorid konkret?
„Im Mund gibt es ein ständiges
Wechselspiel von Bakterien, die
Zahnbeläge bilden und Säuren pro-
duzieren, die wiederum Mineralien
aus der Zahnhartsubstanz lösen“, er-
klärt Oesterreich. Karies kann auf
Dauer die Folge sein. „Fluorid ist
wichtig für die Reparatur.“ 
Die herausgelösten Mineralien, zum
Beispiel Kalzium, werden durch Fluo-
rid gebunden und wieder in die Hart-
substanz eingelagert. Dazu kommt,
dass Fluorid auch den Stoffwechsel
der Bakterien verlangsame, so der Ex-
perte, wodurch diese dann nicht
mehr so aktiv in der Produktion von
Säure seien. (Quelle: dpa)

Zahnpasten

Warum Fluorid nicht fehlen sollte

Zur Vorbeugung von Karies sollten Zahnpasten ausreichend Fluorid enthalten.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

DIE MITTEL- UND LANGFRISTIGE WIRTSCHAFTLICHE ENTWICKLUNG
LUXEMBURGS stand im Mittelpunkt eines Vortragsabends Anfangs Oktober des
„Arbeitskreises Pierre Werner“ im Triangel St.Vith. Dabei wurden die Gemeinsamkeiten
zwischen dem Großherzogtum, Ostbelgien und der Provinz Lüttich erörtert. „Wenn Luxemburg
hustet oder den Schnupfen hat, haben wir in St.Vith die Lungenentzündung.“ Bürgermeister
Herbert Grommes versinnbildlicht „das vitale Interesse, das St.Vith an der wirtschaftlichen
Entwicklung Luxemburgs hat“. Ohne das Großherzogtum würde St.Vith anders aussehen, ist
Grommes, der selbst jenseits der Grenze arbeitet, überzeugt. Dies zählt natürlich nicht nur für
St.Vith, sondern für die ganze Gegend und auch für die Nachbarländer. Ostbelgien stellte am
31. März 2020 mehr als die Hälfte aller Grenzgänger in der Provinz Lüttich und rund neun
Prozent auf Landesebene. Insgesamt ein interessanter Abend, die Anwesenden zeigten sich
überaus zufrieden. 

Neundorf. – Handlettering ist der-
zeit bei uns voll im Trend. In den USA
hingegen hat das „typographische“
Handlettering eine jahrzehntelange
Tradition. Hierbei wird (fast) jedes
Wort in einer anderen Schrift gezeich-
net, und zusätzliche Elemente wie
Banner, Kästen oder Schatten werden
eingesetzt. Das bietet ein viel größeres
Spektrum an Möglichkeiten, mit
Schrift kreativ umzugehen als das

„deutsche“ Handlettering. 
Die Kunst dabei ist es, das richtige Zu-
sammenspiel der verschiedenen For-
men zu finden. 
Im Kursus mit Thomas Hoyer gibt eine
Einführung in die verschiedenen Ar-
ten von Schriften. 
Anhand einer einfachen Antiqua-
Schrift wird geübt, welche Variations-
möglichkeiten eine einzelne Schrift
bietet. Ziel der Übungen ist es, sich ein

eigenes Repertoire der Möglichkeiten
anzulegen, um Sprüche nicht nur klas-
sisch, sondern auch auf eine neue Art
zeitgemäß gestalten zu können.
2x samstags am 31. Oktober und 14.
November von 9.30 bis 16.30 Uhr. KB
90 € / 80 €*
Infos zu allen Angeboten: www.ate-
lier-neundorf.be – Anmeldungen: ate-
lierneundorf@gmail.com – Tel. 080/
22 82 82 – FB.

Atelier Neundorf

Amerikanisches Handlettering

Sind Sie auf Jobsuche?
Unser Stellenmarkt hilft Ihnen weiter!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISOnewspaper26v4)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


