%t cellavive

lllustrerade instruktioner
- insamling av navelstrangsblod och tillvaratagande av navelstrangsvavnad

En stamcellsinsamling gor du i 6 enkla steg.

Vid fragor ar du alltid valkommen att kontakta oss pa Cellavivas jourtelefon,
den besvaras dygnet runt av medicinskt utbildad personal.

FOR JOURSUPPORT OCH BESTALLNING AV MEDICINSK KURIR: +46 70-286 14 20.
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NAVELSTRANGSBLOD & VAVNAD

I N SA M L I N G s I N ST R U KT I 0 N E R Ring var medicinska joursupport, dygnet runt,

vid fragor: +46 70-286 14 20

STEG 1 STEG 2

FORBEREDELSER: MODERNS VENPROV:

1a. Oppna cellavivaboxen och ta ut det material som du ska 2a. De tva medféljande provréren med lila kork ska fyllas och
anvanda. Lagg tillvarataganderapporten, fraktsedel och skickas med, for att stamcellsproverna ska fa hanteras
den orangea Biohazard-etiketten at sidan. enligt lag.

1b. Lagg underlagget/den bld duken pad bordet/banken. 2b. Venprov tas lampligen fore forlossningen, t.ex i samband
Forbered for insamling av navelstrangsblod genom att med att intravenos infart satts, annars nar tillfalle ges efter
lagga fram sterila kompresser, desinfektionswipes, blod- fodsel. Skriv datum och tid pa blodrorens etiketter.

pase och sterila handskar.

1c.  Taur blodpasen ur sin férpackning och satt den medfolj-
ande etiketten med batchnummer pd framsidan av blod-

pasen. Fyll i sjukhus samt innevarande artals tva sista STEG 3
siffror i SEC-koden. Se rod markering i bild A nedan. INSAMLING AV NAVELSTRANGSBLOD:

1d. Stang den bld klamman (1) pa blodpasens slang, tillhérande VAGINAL FODSEL & KEJSARSNITT
den kanyl som inte ska anvandas, stang ej de 6vriga bla. 3a. Insamling gors direkt efter avnavling eller nar moderkakan
OBS! Den roda klamman (2) ska lamnas Oppen fotts ut, 1t peang/navelstrangsklamma sitta kvar pa navel-
- om den stangs gar den ej att 6ppna igen. strangen, narmast barnet, for att forhindra att blodet

rinner ut. Vid behov av blodgruppering eller blodgas, ta
det pa ett satt som undviker onddigt blodspill, forslagsvis
mellan tva peanger.

1e. Forbered for tillvaratagande av navelstrangsvavnad genom
att ta fram sterila kompresser, vavnadsburk, flaska med
NaCl, engdngssax och pincett.

3b. Rengodr navelstrangen noggrannt med en steril kompress
och torka sedan ordentligt med en desinfektionwipes.
Insticksstallet torkas noga for att férhindra bakteriell
kontamination.

1f.  Be barnmorskan att fasta navelstrangsklamman eller
peangen sa nara barnet som mojlig, dvs lamna sa lang
navelstrang som mojligt orord. Fast ingen klamma eller
peang nara moderkakan samt klipp ej av navelstrangen

fran moderkakan férran blodet ar insamlat! 3c. Setill att enbart den bla klamman tillhérande kanylen som
inte ska anvandas, ar stangd. Vrid av skyddshattan pa
A B kanylen du tanker anvanda.
| e e e Jon Navelstrangsvavnad L044vi01 . S
CELLAVIVA  sec seoosszosozf __ 28823 (Cord tissue) 3d. Placera blodpasen lagre an insticks-

—05E128503 B | wmm"mm"mmmmmmﬁmﬂf’erELLAv'VA SEC SE0063208023p __ ]28823 stallet for att utnyttja gravitationen. !
Stick dar du ser ett blodfyllt karl.

(R mATAERCAm 0SE128823 CT

FomamniName Nar ndlen ar inne i navelstrangen
Vo o e B e e N et e i EfternamniLast name: kan du forsikti gt vrida nalen fram

D oeh T neamngele and Time ofcofecter och tillbaka, fér att mojliggora ett
Vanligen fyll i datum och tid for insamling / Please note the time and date of collection Jamnt -ﬂode OCh mOtverka att nélen
satts igen. Nar blodpasen fylls, knada

den latt sa att antikoagulantian (CPD)
som finns i blodpasen blandas med
blodet.

3e. Underinsamlingen kan navelstrangen forsiktigt "mjolkas”

ILLUSTRATION AV BLODPASE: ] med nedatriktade rorelser fran moderkakan, for att
€ CPD-pase tillvarata s& mycket som méjligt av blodet.
Om kanylen eller venen tapps igen, ta reservkanylen och
, i=: = 3 gor ett nytt stick narmare moderkakan. Flytta peangen
: S
1

hogre upp mot moderkakan. Ett nytt omrdde, ovanfor
peangen, desinficeras, se 3b. Stang den bla klamman som
hor till den anvanda kanylen, 6ppna den bla klamman till-
hdrande kanylen du nu ska anvanda och gor ett nytt stick
med blodpasens reservkanyl enligt steg 3d.

3f.  Fortsatt insamlingen tills dess att
navelstrangen ar helt témd pa blod.

blod som majligt. Nar moderkakan
fotts ut, kan aven karl pa den
tdmmas. Nar insamlingen ar klar,
dra in de anvanda nalarna tillbaka i
skyddshdljet tills du hor ett klick.

Minst 10 ml navelstrangsblod
kravs for laboratorieanalys.

) |
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NAVELSTRANGSBLOD & VAVNAD

INSAMLINGSINSTRUKTIONER

3g. Oppna den lilla pdsen med extra CPD genom att knacka
den vita plastdelen inuti slangen (placerad nedanfor
forgreningen, utmarkerad med 3 pa illustrationen pa sida 2).
Hall i slangarna sa blodpasen hanger ned mot golvet, Iat
CPD fran den lilla pasen rinna ned i blodpdasen.

Rulla ihop den lilla CPD-pdsen for att tdmma innehdllet ned
i slangen. Pressa eventuellt resterande blod och CPD i
slangen over till blodpasen med hjalp av den tredje bla
kldmman. Stang den bla kldmman och dra den sedan ned
mot blodpdsen, placera den ca 10 cm fran blodpasen.

3h. Stang samtliga bld kldmmor (utmarkerade med 1).
Stang EJ den réda klamman (2). Vanligen vand pdsen ett
par ganger for att blanda antikoagulantia med blodet. Fyll i
datum och tid fér insamling pa etiketten pa pasen.

STEG 4 ) )
TILLVARATAGANDE AV NAVELSTRANGSVAVNAD:
VAGINAL FODSEL & KEJSARSNITT

4a. For att forhindra bakteriell kontamination, torka av navel-
strangen med torr steril kompress, anvand darefter
desinfektionwipes.

4b. Med den medfdljande saxen, valj (om mdjligt) en sektion av
navelstrangen utan insticksstallen fran kanyler. Klipp av
ungefar 20-30 cm av navelstrangen.

4c. Lagg ner den avklippta navelstrangen i vavnadsburken
med hjalp av pincetten.

4d. Fyll pa med medféljande flaska NaCl sa att navelstrangen
ar ordentligt tackt med vatska. Hall i sa mycket vatska det
gar och skruva at locket ordentligt.

4e. Fyllidatum och tid for insamling samt innevarande artals
tva sista siffror i SEC-koden pa etiketten pa burken. Se réd
markering i bild B pa sida 2.
OBS! Férvaras alltid i rumstemperatur.

STEG S5
FYLL | TILLVARATAGANDERAPPORTEN:

5a. Tillvarataganderapporten maste fyllas i och signeras.

Ring var medicinska joursupport, dygnet runt,
vid fragor: +46 70-286 14 20

STEG 6
PACKA IHOP BOXEN & RING CELLAVIVA:
FORBERED FOR TRANSPORT TILL LABORATORIET

6a. Sakerstall att blodpasen och vavnadsburken ar val tillslutna
och att ifyllda etiketter finns pa blodrér, blodpase och burk.

6b. Kontrollera att Tillvarataganderapporten ar ifylld och
signerad.

6c. Lagg blodror med moderns venprover, blodpasen och
vavnadsburk i den mindre bifogade plastpasen (A5-storlek),
lat absorbtionsduken vara kvar i pasen. | plastpasen ligger
aven en temperaturlogg, som ska ligga intill proverna.
Forslut pasen.

6d. Pasen laggs darefter pa absorbtionsduken i den storre
plastpasen (A4-storlek), som sedan forsluts. Placera pasen
mellan de tva temperaturstabiliserande gelkuddarna i
boxen.

6e. Placera allt icke anvant material i boxen, férutom
Biohazard-etiketten och fraktsedeln. Satt pa locket pa
innerladan och placera tillvarataganderapporten ovanpa.
Se packningsillustration nedan.
Stang kartongens lock och forslut med Biohazard-etiketten;
fyll i datum och tid for tillslutning av boxen pa etiketten.
Satt pa medfoljande fraktsedeln pa ovansidan av cellaviva-
boxen och se till att fraktinformationen pa kortsidan ar val

synlig.

6f.  Ring till Cellaviva pa telefonnummer +46 70 - 286 14 20 for
bokning av upphamtning och vidare transport till
laboratoriet. Uppge ditt namn, sjukhus, rumsnummer samt
det boxnummer som star pa boxen.

PACKNINGSILLUSTRATION:

Tillvarataganderapporten

dh

Dubbla férslutna
plastpasar med
venprov och
stamcellsprover

Temperaturisolerande
gelkuddar

OBS! Box forvaras i rumstemperatur
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Cellaviva har ldang och unik erfarenhet av cellterapi

KAN VI HJALPA TILL MED NAGONTING?

Cellaviva ar Skandinaviens storsta biobank for
familjesparande av stamceller. Biobanken ar godkand
av svenska myndigheter och ar en viktig del av den
globala stamcellsforskningen, med kontor och
forskningslaboratorium vid Karolinska Universitets-
sjukhuset i Huddinge.

+46 70 - 286 14 20

kundtjanst@cellaviva.se
www.cellaviva.se

Karolinska Institutet Science Park
Halsovagen 7, hiss D, plan 8
141 57 Huddinge
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