LE TEMPS

INTRO CULTE

« Il faut se hater
lentement. »

Charles Maurice de
Talleyrand Perigord

Combien de fois n’entendons-nous pas des expressions du style : « les journées n'ont que 24 heures. » ou « il
faut laisser le temps au temps. » ou encore, « avec le temps, on guérit de tout. » Toutes des expressions qui nous
rameénent a la réalité de ce que nous sommes : des étres liés au temps. Le temps, c’est notre plaine de jeu,
notre cour de récréation, le cadre ot nous nous exprimons. C'est grace a ce que vous faites de votre temps
que je peux savoir ce que vous aimez, qui vous aimez, a quoi vous passez votre temps ou a quoi vous le perdez,
en dépit de ce que vous pouvez en dire vous-mémes, tant il est vrai que le verbe « aimer » s’écrit en fait
« TEMPS ». On ne peut pas dire que 'on aime quelqu'un si on ne lui consacre pas du temps! Moise ira méme
jusqu’a faire du rapport au temps une priére devenue célébre :

« La durée de notre vie

s’éléve a 70 ans, et v i
pour les plus robustes a * ' el
80 ans, mais l'orgueil " &
qu'ils en tirent nest  /

que peine et misére, . .

car le temps passe vite

et nous nous envolons. %

Enseigne-nddﬁ':’ﬁ bien




QW’est-ce qui occupe notre temps?

Et plus important encore, de quelle maniére I'abordons-nous? Qu’en faisons-nous et a quel rythme?

En réfléchissant a cette question du temps, nous nous apercevrons que celui-ci constitue aussi une discipline
spirituelle. Nous devons apprendre a apprivoiser le temps. Dallas Willard, le grand penseur chrétien, a dit
un jour ce qui suit a son fils spirituel, alors que celui-ci lui demandait ce qu’il devait faire pour étre
spirituellement en bonne santé :

« Tu dois

impitoyablement

eliminer toute
hate de ta vie. »

Alors que son interlocuteur attendait quelque chose de plus a noter sur sa liste, aprés un long moment de
silence, Dallas a simplement rajouté : « Il n’y a rien de plus. » C’est interpellant, non? A présent, imaginez une
seconde que Dallas Willard ait raison. Cela voudrait dire que notre vie en dépend! Que de nos jours, le grand
ennemi de nos 4mes, c’est que nous courons dans tous les sens. Que cela peut méme aller jusqu’'a détruire
nos ames. Carl Jung, I'un des peéres de la psychanalyse a écrit :

g . -

« La hdte ne vient
pas du diable, elle
est le diable. »

Nous devrons encore et toujours nous battre contre cet ennemi car les conséquences de ce combat sont
potentiellement énormes. En effet, le plus grand danger pour la grande majorité d’entre nous n’est pas que
nous abandonnions notre foi en Dieu, mais que nous devenions si distraits, si pressés, si préoccupés que
nous options sans le savoir pour une version médiocre de celle-ci! Dans ce cas, nous nous contenterons de
survoler notre vie et non de la vivre. La grande illusion distillée aujourd’hui au travers de nos sociétés hyper
connectées et des médias en tous genres, c’est que nous presser va nous permettre de gagner du temps. Iy
a quelques années en allant faire le plein dans une station service, je suis tombé sur une publicité qui disait :
« Nous vous aidons a vous déplacer plus vite! ». Oui mais, imaginons que je n’aie pas envie d’aller plus vite? Et
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si, au contraire, j’ai envie de faire I'éloge de la lenteur! Qu’est ce que je fais de cette pub, si mon besoin
fondamental, mon véritable besoin n’est pas d’aller plus vite?

Dans les années soixante, le magazine américain « Time » a Publié une cncluétc portant sur les implications
des nouvelles tcchnologics surle tcmPs de travail. Cette cnquétc menée par dillustres intellectuels et des
sPécialistcs en management, a conclu que le grancl defilance par Pavancée tcchnologic}ue aux générations

suivantes serait cl’aménager le tcmps libre clégagé aterme par la réduction du temPs de travail.

Autrement dit, que la haute technologie nous menerait vers une retraite anticipée et bénie! Cinquante ans
plus tard, le moins que 'on puisse dire, c’est qu'on est loin du compte! La vérité, c’est que le développement
technologique a mené a une dégradation des conditions de travail, a un appauvrissement de ’humain dans
I'entreprise, a une accélération des cadences de travail et & une paupérisation du personnel salarié. Pour le
dire autrement : on court toujours plus et cela rapporte toujours moins. Savez-vous, par exemple, a combien
de temps de pause les salariés de Renaud travaillant sur les chaines de montage ont droit? 14 minutes! Et
celles-ci incluent les besoins naturels, le temps de table etc... Mais le message est malgré tout bien passé, cela
fonctionne quand méme puisque l'on fait pareil au quotidien. Nous sommes conditionnés. Nous faisons
tout notre possible pour perdre le moins de temps possible. Ne vous étes vous jamais demandé pourquoi on
a inventé le shampoing « deux en un », et surtout pourquoi ¢a marche? Eh bien, on l'a inventé pour vous
faire gagner du temps, pour vous éviter le fastidieux rincage du shampoing, I'application tout aussi
fastidieuse du démélant, et I'interminable rincage du démélant en question. Et aussi vous faire croire bien
entendu que ce temps gagné vaut vraiment la peine. Nous avons depuis peu les Domino’s pizzas a Braine
I'Alleud. Saviez-vous qu’ils ont été les premiers a garantir une livraison endéans la demi-heure? Et peu
importe le danger encouru par les livreurs pour tenir cet engagement et ce, pour un salaire de misére! Le
PDG de Domino’s pizza a d’ailleurs déclaré : « Nous ne vendons pas des pizzas, nous vendons de la livraison
express. » Et Domino’s pizzas a fait des émules dans des secteurs d’activités ou I'on ne se serait pas attendu a
pareil procédé. Un grand hopital de Chicago, en se basant sur le méme concept que Domino, a garanti a ses
patients du service des urgences qu’ils seraient pris en charge endéans les 20 minutes ou la consultation
serait gratuite. Devinez quoi? La fréquentation de I'hopital a augmenté de 30 %! Les actionnaires sont
ravis! Le corps hospitalier beaucoup moins. Et I'on ne me fera pas croire que faire courir les gens d'un
diagnostic a I'autre va améliorer de quelque maniére que ce soit la qualité des soins. Et puis, il y a aussi cette
enseigne bien connue dont le logo est une arche dorée , et que beaucoup adorent, que dis-je adorent,
vénérent, et qui a fait sa réputation non pas sur la vente de « bonne nourriture » (good food) ou de nourriture
bon marché (cheap food), mais bien sur la notion de nourriture rapide : « FEAST FOOD ». Et
méme apreés que le concept de « fast food » ait été lancé, les gens devaient quand méme
parquer leur voiture, en descendre, se rendre a une caisse pour commander, s’asseoir,
débarrasser leur plateau, sortir et remonter en voiture. Les concepteurs se sont donc dit : «
Ce n'est pas si « fast » si rapide que ¢a! ». Ils ont donc inventé le drive-thru. Vous commandez
en restant dans votre voiture et vous mangez dans votre voiture. Les odeurs, c’est pour votre voiture! Clest
pas beau le progres ?! Nous évoluons dans le monde de la reine rouge d’Alice au pays des merveilles :
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« Ici, c’est trés s:mple Pour,resté’qa un lendroit, tu
o, B ?ﬂ,‘;\“‘

dois courir Ie e plus wte posszble Si tusveux te rendre

«L

ailleurs, tu dois colirir deux fois plus viter™»




Pourquoi croyez-vous que le lapin de I'histoire court toujours dans tous les
sens avec une montre a la main en disant : « je suis en retard! »? Toujours
peur d’étre en retard et peur de n’avoir pas assez de temps pour profiter
del'instant présent! Cette histoire est entre autres, une critique acerbe de
la révolution industrielle; révolution qui promettait elle aussi, de
meilleures conditions de vie pour tout le monde. On sait ou cela a mené.
On suit encore et toujours ces mémes traces aujourd’hui. Certains en
ont méme fait un slogan de campagne électorale :

« Travailler plus pour gagner plus... »

« La vaisselle sale déborde de l'évicr, les verres en équilibre Fragiie sur une vieille casserole au fond noir de
graisse. Une mouche bourdonne paresseusement au-dessus des restes de nouilles. L'odeur de viande
grilléc flotte encore dans l'air. Elle danse seule. 1l fait froid dans la cuisine maintenant que les Plaqucs sont
éteintes, et la chair de Poulc couvre ses bras nus. Elle entend le tiroir de la commode se refermer dans la
chambre. Clest Nina Simone qui chantc, « Mr Bojangles ». Elle Ia découverte il n'y a pas trés longtcmps,
grace a un roman, et clePuis elle I¢coute en boucle. Son niveau cl'anglais n'est pas assez bon pour c]u'c“c
en comprenne vraiment les Paroles mais ca ne la c{érange pas. Le robinet se met a couler dans la salle de
bains. Elle danse seule, ses mouvements sont lents, un peu désordonnés, elle a du mal a suivre le rgtl’yme.
Elle bougc les Pieclsj ondule vaguement des hanches, le visage levé vers i‘ampou!e nue accrochée au
Plagoncl. Surle Plarx de travail trathent encore des épluchurcs de courgettes et cl'oigrxon, le couteau les
maintient sagement sur la Planclﬁe a clécouper. Elle adore Nina Simone, bien Plus que Billie Ho“iclag. Sa
voix sur « Ne me c]uitte pas »... Elle lui donne envie de Pleurer a chac]uc fois. La chasse d'eau est tirée, le
robinet s'ouvre a nouveau. Elle danse sculc, les yeux obstinément fixés sur i‘ampouie qui lui brle la rétine.
Elle ne veut pas s'abaisser a regarcler l'encadrement de la porte ou a dresser l'oreille au moindre bruit c]u'il
fait dans l'aPPar‘tement, méme si elle ne peut pas s'en emPécl'ler bien sQr, son corps est Plus faible que son
csPrit. Ou linverse. Clest un sujet a méditer. Le Planchcr grince, il est retourn¢ dans la chambre. La
musiquc, clouce, mélancoliclue, textuellement incomPrél‘lensible, s'¢leve dans tout l'aPPartement I ne Pcut
pas ne pas l'entendre. Un peu de lait de coco a coulé sur la Poubc“e. Deux trainées blanches sur le
Plastic}uc gris. L'odeur c}ui s'en éleve est clouceé’cre, écocurante, elle se mélange mal avec celle de la viande.
lva Falloirjctcr le sac bientét. La chanson touche a sa Fin, elle ne veut pas briser linstant en la remettant.
Ce seraitun message troP clircct, elle neveut pas C}u'il pense... Il est rentré tarcl, encore. Unnouveau Proje’c,
ou méme Plusieurs, elle ne sait Plus trop. Des réunions, des business Plan, des objecthcs. Cane lintéresse

as, mais le fait est que maintenant, il rentre tard tous les soirs. Ils ma ngenten silence devant le programme
tele c]u'c“c a choisi pour l'attendre. Mon Dieu, cette voix... Elle secoue la téte. Ce qu'un étre humain doit
souffrir pour finir par acc}uérir une voix comme celle-la! Si... cxPrcssivc. Elle ne connait pas trop la vie de
Nina Simone. Drogue, relations abusives, comme Billie Honiclag? Oujustc le fait d'étre une femme noire
aux Etats-Unis & un moment ol aucun de ces deux états n'était Particuliérement enviable? Elle ne sait pas.
Elle continue de tourner lentement sur Placc, ses bras serrés autour d'elle. Elle a fermé les yeux, elle ne
veut Plus voir maintenant. Le lit grince, il est couche. Il rentre de Plus en Plus tard et part de Plus en P[us
tot. Des clients ¢trangers, des cornc'ca“, des clécalages horaires. Ccr‘tainsjours ils ne se disent Plus que
« Bonsoir » et « Bonne nuit ». Elle a essayé de poser des c]ucstions, de faire semblant de s'intéresser mais
il ne veut pas réPonclre, il est las, Fa’cigué de sa journée. Alors ils mangent en silcncc, une bouchée aPrés
l'autre. Ce SOir, aPrés avoir rangé les restes au {”rJ”igo, en contemplant les c]uclc]ucs magnets a moitié décolles
maintenant vaille que vaille que]ques cartes Pos’calesjaunies etle Faire—Par't de naissance de sa niece, elle
avait Pcnsé... elle s¢tait dit... la music]uc remplirait tout !‘aPPartement. Nina Simone. Qu'il aime bien aussi,
enfinelle le croit. Etalors... tout était flou dans sa tete. Elle s'¢tait dit que Peut—é’cre... une étreinte. Des
hanches c}ui se collent. Une odeur de chcvcux, cléjé un peu graisseux. Un silence encore mais différent
cette fois. Plus... une communion? Ou Pcut—étrcjustc... un raPProchcmcnt? Une asPiration tres vague
mais elle a honte cly repenser. De s'avouer que... Elle sait que la lumiere dans la chambre est a Présent

éteinte. EHC n'‘en a PIUS qUC POUF qUCquCS SCCOﬂdCS dC music]ue. AIOFS C”C continue CIC clanscr. SCUIC. »
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« Travailler plus pour gagner plus... et pour vivre moins. »

Le plus ironique dans tout cela, cest que tous nos efforts pour rentabiliser notre temps n’ont jamais produit
ce derriére quoi nous courons sans doute sans le savoir, la plénitude de I'instant présent! Profiter pleinement
du temps qui passe. Ce sentiment produit par le fait que nous pouvons prendre le temps. En fait, nous
vivons 'opposé. De nombreux sociologues font remarquer qu'alors que nos sociétés produisent beaucoup
de biens matériels en tous genres, et de plus en plus de service devant nous faciliter la vie, elles sont
extrémement pauvres en temps. Dans le méme temps, si je puis dire, d’autres sociétés développent une
culture qui n’est pas dirigée par la hate oul'empressement, mais bien par le sens qu’il y a un moment adéquat
pour toutes choses. La hate produit dans nos vies ce contre quoi Jésus nous met en garde :

« Ce qui est tombé parmi les ronces, ce sont ceux qui ont entendu la
parole, mais en cours de rvoute ils la laissent étouffer par les
préoccupations, les richesses et les plaisivs de la vie, et ils ne
parviennent pas d maturite. »

Luc8:14

Il nous dit que le seul antidote a cet état de choses, la seule chose qui puisse empécher ces racines de
s’emparer de notre cceur, cest de s’engager sur le chemin que lui nous montre. Déja a son époque, Jésus
était au courant des dangers de ce genre de vie. On est d’ailleurs frappé quand on lit 'Evangile, du nombre
de fois ou Jésus se retire, s’éloigne de la foule et du tumulte des activités. Il a dailleurs enseigné a ses
disciples a faire de méme. Il y a un épisode tres frappant a ce sujet qui nous est relaté dans I'évangile de
Marc:

« Jésus leur dit: «Venez d [écart dans un endroit désert et reposez-
vous un peu.» En effet, il y avait beaucoup de monde qui allait et
venait, et ils n’avaient méme pas le temps de manger. »

Marc 6 : 31

Cette scene se déroule lors du retour des septante disciples de mission. Jésus les a envoyé deux par deux
revétus de son autorité pour précher I'Evangile du royaume. Ils reviennent donc boostés par I'adrénaline,
plein de choses a raconter, riches d’expériences nouvelles qu’ils ont hite de raconter a leur maitre, et celui-
ciles calme, les fait revenir sur terre, les recentre sur I'important. Car autour d’eux, nous dit Marc, « il y avait
des gens qui allaient et venaient, et ils n’avaient méme pas le temps de manger. » Cette phrase a traversé les siécles
pour venir nous dire que nous souffrons du méme mal! Le pire, Cest que je connais des chrétiens qui pensent
que ne méme pas prendre le temps de s’arréter pour manger est une bonne chose a condition qu’on le fasse
pour Dieu! Ils entendent déja Dieu leur dire : « Quelle belle vie tu as eue! Tu étais méme trop occupé pour manger!
Bien joué! » Ce qu’il faut retenir de I'attitude de Jésus, c’est qu'il invite ses disciples a mettre du temps a part.
Pourquoi me direz-vous? Tout simplement parce que :

Suivre Jésus n’est pas-un=

sprint, c’est un marathon.




C'est une évidence. Combien d’enfants de Dieu ont vu leur lumiére s’éteindre de ne pas avoir compris que
s'ils voulaient le suivre, ils ne pouvaient pas aller plus vite que Lui, qu'ils ne pouvaient pas dépasser leur
guide?

Nous devons impitoyablement éliminer toute hdte de notre vie.

Cela ne signifie pas que nous ne serons jamais occupés. Jésus a souvent eu de longues et fatigantes journées.
Mais il n’a jamais vécu ces temps d’intenses activités en endommageant la relation de vie existant entre lui
et son Pére. Il ne I'a jamais fait en risquant d’altérer sa capacité d’aimer. Combien de fois ne faisons-nous
pas des choses supposément par amour, alors qu'en nous, il y a bien toute une série de sentiments a I'ceuvre,
mais certainement pas I'amour? Il n’y a rien de pire pour quelqu'un que d’étre avec quelqu'un en sachant
que ce quelqu'un n’est pas vraiment 13, qu’il est ailleurs. Car on peut étre pressé uniquement par ce qui se
passe dans notre téte. La course effrénée peut trés bien ne se passer que dans le monde de nos pensées.
Jésus était souvent occupé, mais jamais pressé. Pas toujours 13, mais pleinement la avec 'autre quand il y
avait rencontre. Ily a une chose que nous devons comprendre :
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C'est donc une maladie. Comment savoir si nous souffrons de ce mal? Comme pour toutes les maladies,
nous devrons nous intéresser aux symptémes. Mais ¢a, c’est pour la semaine prochaine.



