ITALIENSK KONVERSATION
OCH UNIKA UPPLEVELSER
PA FORTROLLANDE PLATSER | KALABRIEN

10-17 juni 2023

Vill du lara dig italienska pa ett trevligt och ovanligt satt? Folj med Per till Kalabrien!

Som expert spraklarare och kdnnare av italiensk kultur &r han den perfekta personen for denna
upplevelse i Kalabrien, en region som fascinerar varje besdkare med sin naturliga skonhet, stora
kulturarv och mat- och vinarv.

Vi tillbringar ndgra underbara dagar i Badolato, en medeltida by halvvags mellan det bla Joniska
havet och de grona bergen i Serres Regional Park.

Vi deltar i trevliga konversationslektioner i italienska och fordjupar oss i den kalabresiska
gastronomins varierande varld med matlagningslektioner, besdék pa den lokala marknaden,
vinprovning och kvallar med tarantellamusik och dans.



8 dagar/ 7 natter
Dag 1. ANKOMST TILL BADOLATO

Vi tréffas i Badolato och vdalkomnas till vara charmiga b&b i den historiska stadskarnan. Vi traffas
sedan pa en restaurang for att njuta av en utsokt kalabresisk valkomstmiddag.
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Niken DF500,66mm, £/10, 1/400s

Dag 2. ITALIENSK SPRAKKURS 9,45 - 12,00 (inklusive paus)

Efter frukost traffar vi Per som presenterar veckans program. Sa borjar vi med kursens forsta lektion
som pa ett trevligt och stimulerande satt kommer att ge oss de forsta grunderna foér enkel
konversation pa italienska. Vi avslutar med en vdlsmakande latt lunch. Pa eftermiddagen tar vi en
promenad och lyssnar pa en intressant berattelse om byn och livet som utspelar sig dar. Pa kvallen
traffas vi for en god middag pa en typisk restaurang.

Dag 3. ITALIENSKKURS 9,45 - 12,00 (inklusive paus)
"VINETS ORD" - VINGARD OCH PROVSMAKNING

Pa morgonen fortsatter vi kursen och efter lektionerna aker vi med var larare ut pa landsbygden dar
vi vdlkomnas av en vingard som producerar viner med inhemska druvor. Efter en promenad i
vingardarna slar vi oss ner for en provsmakning av viner och lokala produkter. Det kommer ocksa
att vara ett tillfalle att lara sig nagra ord relaterade till vinvarlden, mycket uppskattade idag. Pa
eftermiddagen har vi ledig tid att spendera vid havet eller i Badolatos historiska centrum. Till middag
traffas vi for att ata en god kalabresisk pizza.



Dag 4. RESA | SILKETS VARLD - EKOLOGISK LUNCH

Idag tillsammans med Per aker vi pa en harlig utflykt till San Floro. Att vdlkomna oss ar Cooperativa
Nido di Seta, grundat av tre unga manniskor som féljer oss med kompetens och passion pa en
fantastisk “resa” in i sidenvéarlden! Vi bescker museet och pa deras foéretag upptacker vi
fascinerande tekniker och hantverksmetoder som fortfarande anvands idag for att producera
varldens mest vardefulla trad. Till lunch njuter vi en maltid baserad pa foretagets ekologiska
produkter och andra lokala delikatesser. Kvallen ar ledig for egna aktiviteter.




Dag 5. ITALIENSKKURS 9.45 - 12.00 (inklusive paus)

P3 morgonen traffar vi Per och fortsatter var italienskkurs. Efter en valsmakande latt lunch ar
eftermiddagen tillganglig for att ta underbara bad i Joniska havets klara vatten eller koppla avi den
gamla byn. Pa kvallen traffas vi pa en restaurang i den historiska stadskarnan for middag.

Dag 6. ITALIENSKKURS - "MATENS ORD" - LANTMARKNAD | SOVERATO - KALABRESISK
MATLAGNINGSLEKTION

Idag aker vi med Per till Soverato, en vacker stad som kallas Joniska havets pérla. Vi besoker en
marknad dar vi kan beundra de fargglada gronsakerna och sdasongens frukt, ostar, kott och andra
delikatesser som sma producenter tar med sig fran landsbygden. Vi lar oss namnen pa denna stora
variation av produkter och fyller vara korgar med det vi behéver for matlagningskursen.

Vi stannar sedan till vid en bondgard for att lara oss att laga nagra traditionella ratter samtidigt som
vi passar pa att fa kulinariska rad av Per som ar valdigt duktig pa matlagning och framfor allt i det
kalabresiska koket. Efter att ha njutit av vara lackra ratter atervander vi till Badolato.

Dag 7. ITALIENSK SPRAKKURS 9,45 - 12,00 (inklusive paus)

Per vantar pa oss for kursens sista lektion och for att utbyta asikter och intryck om upplevelsen vi
haft tillsammans. Pa kvéllen traffas vi pa en restaurang i den historiska stadskdrnan for att smaka pa
traditionella kalabresiska ratter medan vi lyssnar pa de lokala musikerna som gladjer oss med
tonerna av tarantellan och som bjuder in oss alla till dans.

Dag 8. AVRESA.

Frukost och transfer till Lamezia Terme flygplats. Avresa och slut pa vara tjanster.



Vi forbehaller oss ratten att gora eventuella dndringar beroende pa lokala omstandigheter

Pris per person in dubbelrum: 13.100 sek
Minimum deltagare: 10

Maximum deltagare: 20

| DENNA RESA INGAR:

e 15 spraklektioner med italiensk-svensk larare pa 40 minuter vardera
¢ 1 "Matens ord"-lektion pa marknaden

e 1 lektion "Vinets ord".

e 7 natter i b&b i Badolato

e 7 frukostar

e 3 |attare luncher

¢ 1 matlagningslektion med lantlunch



¢ 1 besok pa marknaden

* 1 besok pa en vingard med provsmakning av viner och typiska produkter
e 4 middagar i en typisk restaurang

¢ 1 pizzamiddag

e 1 lunch pa Coop. Nido di Seta

¢ 1 besok pa Coop. Nido di Seta och Silkets Museum i San Floro

* En promenad med berattelse i byn Badolato

e 1 kvall med levande musik

® Buss for utflykter enligt tidtabell

e Transfer fran och till Lamezia Terme flygplats

| RESAN INGAR INTE:

e Flygbiljetter och skatter

¢ Enkelrumstillagg pa 180,00 Euro

e Andra maltider an de som anges i vart semesterpaket

» Reseforsakring eller personliga utgifter (minibar, telefonsamtal, tvatt, etc.)
e Dricks till guider, chaufforer, barare, hotell, restauranger etc.

e Eventuella andra resekostnader som inte ingar i vart semesterpaket

Resan ar designad av Rosanna Gangemi och organiseras av:

Ferdinandea Travel di Cossari Fernando Antonio, Via Nazionale 52/54 — 88060 Badolato (CZ)
Numero Rea: CZ-170763

Polizza RC: UnipolSai N. 1/1404/65/148811581

Fondo Vacanze Felici S.c.a.r.l. numero di iscrizione 1517

Autorizzazione Regione Calabria: 11491 del 08.08.2003



