' bueskydning
NWA danmark

cAMPS N
Er du mellem 12-17 ar? ‘Q
Sa se her!

Bueskydning Danmark inviterer dig, uanset buetype, til en sjov, social og leererig weekend
d. 10.-12. november 2023 i Aalborg.

Pa Bueskydning Danmark Camps er der fokus pa sociale aktiviteter, traeningsveerktgjer og
sjove oplevelser med bueskydning i centrum! Campen vil udvikle dine kompetencer
indenfor traeningsplanlaegning, leere at traene, omsaette instruktion til praktik,
kropsforstaelse, sociale kontekster og selvstaendighed.

Weekenden kan blandt andet byde pa opgavelgsning i hold, introduktion til alternativ
traening, 3D/feltskydning, besgg i fitnesscenter, forsta din bue, lav en
ugeplan/traeeningsplan, kommunikations gvelser, smgr din egen madpakke, pak til et
steevne, traen sely, tillidsgvelser og meget mere!
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