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Denne folder giver dig det hurtige overblik over Bueskydning Danmarks treeneruddannelse for 2023. Folderen svarer pa mange af de
spgrgsmal, der har veeret til uddannelsen, og giver dig en uddannelseskalender, sa du kan planlaegge din kursusaktivitet, og saette dig
grundlaeggende ind i indholdet pa de forskellige moduler.

Husk at kursusinvitationer altid findes pa:

Du kan lzese mere om Bueskydning Danmarks traeneruddannelse her: I .
Du kan lzese mere om DIF traenerkurser her: ‘.‘

bueskydning
danmark



https://bueskydningdanmark.dk/klubservice/kursusplan/
https://bueskydningdanmark.dk/klubservice/uddannelse/traeneruddannelsen/
https://www.dif.dk/radgivning-og-stotte/uddannelse

Bueskydning Danmarks arshjul for treeneruddannelsen for seeson 2023. Kurserne indlagt i kalenderen er endnu ikke placeret pa
lokation. Alle kurser findes pa https://bueskydningdanmark.dk/klubservice/kursusplan/
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Bueskydning Danmarks treeneruddannelse

Bueskydning Danmarks treeneruddannelse er for dig der gerne vil leere og udvikle dine ferdigheder indenfor bl.a.
bueskydning, teknik, udstyr, treenerrollen mm. Traeneruddannelsen er inddelt i tre niveauer, 1-2 Traener Bue,
Grundtraener og Kandidattreener.

1-2 Traener Bue giver dig basal indsigt i bueskydning, traening og traenerrollen, og henvender sig til den nye treener og
giver dig et godt udgangspunkt som traener og i dit videre uddannelsesforlgb. Grundtraener bestar af fire moduler:
teknik, udstyr og trimning, mental og fysisk traening & traenerrollen. Kandidattraener bygger ovenpa samme moduler fra
grundtraener, men pa et hgjere niveau.

Bueskydning Danmarks uddannelsesstruktur er modulbaseret og bygget op omkring moduler af gennemsnitlig 8 timers
varighed, hvilket dog kan variere alt efter emne og indhold. Modulerne er alle tilstedevaerelses moduler, men E-lzering
vil gradvist understgtte undervisningen pa nogle af modulerne. Uddannelsen bygger derfor pa principperne i Blended
Learning, hvor bade E-laering og klassisk kursusundervisning anvendes.

Strukturen er valgt ud fra gnsket om et fleksibelt uddannelsessystem. Vak er de lange uddannelsesweekender, og
strukturen byder nu pa kortere moduler, hvor man som traener er i proces omkring sin uddannelse. Samtidig er al
generelt treenerviden skaret fra Bueskydning Danmarks materiale. Den viden skal hentes pa Danmarks Idraetsforbunds
traeneruddannelse, som tilbyder den brede faglige uddannelse for traeenere. Niveauet pa Bueskydning Danmarks kurser
er derfor matchet op imod DIF kurserne, saledes at hele traeeneruddannelsen omfatter bade Bueskydning Danmarks og
DIFs kurser.

Malet er at fa uddannet endnu flere dygtige buetraenere, da vi mener at uddannelse udvikler. Malene kan ses i
Bueskydning Danmarks udviklingsstrategi pa www.bueskydningdanmark.dk

Bueskydning Danmark opfordrer til at fglge uddannelsesplanen. Uddannelsen er bygget sadan op, at de enkelte
moduler er emnebaseret og afsluttes inden for undervisningstiden. Derfor er det ikke en ngdvendighed at tage
modulerne i den reekkefglge, de er beskrevet i uddannelsesstrukturen, det er dog en anbefaling. Det er heller ikke
ngdvendigt at tage DIFs kursus, fer man starter pa Bueskydning Danmark-kurserne. Begge dele skal dog gennemfgres,
f@r man kan kalde sig Grundtraener, Kandidattraener eller Elitetraner.

Anbefalinger

Som udgangspunkt har Bueskydning Danmark ikke sat et regelszat op for treeneruddannelsen, som man kender fra
andre uddannelser, hvor man eksempelvis skal besta ét kursus, for at kunne tage det naeste.

Vi kommer i stedet med en raekke anbefalinger, som vi mener underbygger ambitionen om at levere et godt produkt og
skabe en uddannelse som udvikler vores idrzet.

Hvert trin i treeneruddannelse har et vedtaget output og det er her vi forventningsafstemmer med vores kursister. Nar
du tager et kursus pa det givne trin, kan du forvente at fa kompetencer efter det angivne output. Udover dette vil
malgruppe og indhold for det enkelte kursus vaere beskrevet i selve kursusinvitationen. Derved har vi forsggt at vaere sa
skarpe som muligt i forhold til at afstemme de forventninger, man som kursist kan have til det enkelte kursus. Man kan
dermed forvente, at undervisningsniveau og kursusmateriale sigter op imod det angivne output pa det respektive
kursus.

Supplerende uddannelse

Bueskydning Danmark vil Isbende tilbyde supplerende uddannelse for vores traenere. Det kan vaere i form af kursus
eller en seminardag, hvor vi vil vende relevante emner. | strukturen for tr&eneruddannelsen, optraader de som
spotkurser.


http://www.bueskydningdanmark.dk/
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Bueskydning Danmarks laveste uddannelsestrin. Her skal den nye traener starte. Kurset
er opdel i 2 moduler med fokus pa basal indsigt i bueskydning, treening, opvarmning og

traenerrollen. Kurset er berammet til 8 undervisningstimer.
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