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Gamechanger — et pilotprojekt i to spor

 Gamechanger vil inkludere seksuelle minoriteter i fodbold og
handbold (pilotfasen).

 Gamechanger kgrer i to parallelle spor.
A. Synlighed (Kampagne/toolkit/fysiske genstande)
B. Oplysning (dialogen med traenere, spillere og klub)

#GAMECHANGER

LAD 0S SKABE EN MERE INKLUDERENDE KULTUR




Hvorfor er Gamechanger vigtigt?

e Kulturministeriets rapport ‘Udfordringer og barrierer blandt
LGBTI+personer i idraetsforeninger’ fra 2020
» Eksklusion fra det traditionelle foreningsliv: fgler sig uvelkommen - mistrivsel.
» Konsekvenser af eksklusion: udmeldelse, ensomhed, darligt selvvaerd, lav

selvtilli 0
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Hvad er en Gamechanger?

* En Gamechanger gor sporten mere inkluderende for seksuelle
minoriteter.

* En Gamechanger kan vaere en person, en forening eller et initiativ.

* En Gamechanger ved, at sproget er vigtigt i forhold til at fgle sig
velkomn

'y.:jvforandring (rollemodel).

#GAMECHANGER
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Gamechanger fortsaetter 2023-2025 med nye
sportsgrene

Nye sportsgrene kan blive Gamechangere.

https://www.blivgamechanger.dk/bliv-gamechanger

#GAMECHANGER
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Sproglige forbiere

e ‘Bgssergv’
e ‘Svans’
e ‘Homo’

Afledte kombinationer, fx ‘b@ssespark’

Afsenderen mener det tit ikke sa slemt — men effekten kan vaere
voldsom.

* Hensigt vs. effekt
#GAMECHANGER
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Sproget: At tackle forbiere

To centrale spgrgsmal ved forbiere:

A. Ved du, hvad du siger?
B. Ved du, hvad det kan ggre ved andre?

#GAMECHANGER
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Vis Vej, vaer obs og taenk dannelse ind

Frustration forsvinder ikke som fglelse.

A. Fjern adfeerd: "Lad veere med at sige ‘svans’.”
B. Opna adfeerd: “Fokuser pa spillet/sporten.”

At (ud)danne spilleren

Mad udaveren, hvor udgveren er

A. Coach spilleren: :
”"Hvad kan du ggre i stedet for at rabe ‘svans’?”

#GAMECHANGER
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Til eftertanke

Dem, vi taler om, er blandt os!
Alle har et ansvar for at tale ordentligt

Alle har et ansvar for at takle

#GAMECHANGER
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Vaerdier og kultur haenger sammen

Den retning Bueskydning Danmark saetter skal inspirere ud i klubberne

Etisk kodeks for Bueskydning Danmark kan saette baren

- Klubber og foreninger kan lade sig inspirere og lave et szt leveregler
og normer for deres egen klub

#GAMECHANGER
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Normer

Normer er standarder for adfaerd.
Det er skrevne eller uskrevne spilleregler for, hvordan vi b@r opfgre os.

mer geelder for Bueskydning Danmark- og hvilke bgr geelde fremover?
ormer i forhold til seksualitet?

fvaers af seksuelle, politiske, religigse

#GAMECHANGER
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Handleplan, leveregler, etisk kodeks?

e Hvor skal man starte?

Sadan kommer | igang

* Handleplan pa #Gamechanger

1. Vedtag! v

e Leveregle |
: 2.Setind! v
3. Synligger og forteel! v

4. Skriv under og bliv #Gamechanger! v

#GAMECHANGER
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Gamechanger-eksempel, Lyngby
Svemmeklub

https://Isk.dk/politik-mod-kraenkende-adfaerd/
1. Ansvar (formal)

2. Indgriben (handtering)
* Enhver kan og skal gribe ind
* Formand, naestformand og ledelse inddrages straks
 Treeffer individuel afggrelse

3. Hvis du oplever kreenkende adfaerd: ga til leder/formand
(go to)

4. Hvad er kreenkende adfaerd?

#GAMECHANGER
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https://lsk.dk/politik-mod-kraenkende-adfaerd/

Workshop —del 1

Gruppearbejde (ca. 5 personer — alle skal sige noget):

1. Naevn 2 forskellige dilemmaer som | mgder indenfor bueskydning nar det kommer til inklusion
af forskellige former for kgnsidentiteter? Diskutér det. Hvad er god adfzerd ift. de dilemmaer og
hvad er darlig adfeerd?

2. Hvilke normer og veerdier geaelder for Bueskydning Danmark i forhold til seksualitet i dag? Tal
om dét. Er det normer og veerdier “alle har” eller er det noget “man bare forventer, at alle har”,
er de synlige eller usynlige?

3. Hvad skal veere Bueskydning Danmarks normer og vaerdier i forhold til seksualitet fremover? Med
udgangspunkt i spgrgsmal 1 og 2, hvilke ord har | brugt og hvilke vil | gerne tage med jer videre?

(Hvordan ber vi fx tale om og opf@re os i forhold til seksuelle minoriteter?)

Skriv alle pointer ned
Veelg en person der samler alle gruppernes nedskrevne noter

#GAMECHANGER
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