
GULDET VINDES I HVERDAGEN

DYRK
DEN SUNDE
BALANCE!



FRISK ENERGI
På vegne af 9.000 foreninger, 1,9 millioner 
medlemmer, 1.000 elite atleter og sportens 
kommercielle partnere, inviterer vi dig inden 

for i vores sunde, aktive og digitale fællesskab.

Med GO! Danmark kommer du om bag 
kulisserne i dansk idræt og får adgang til den 
viden, der er med til at skabe de præstationer 

danske atleter yder i både ind og udland.

GO! Danmark giver dig mulighed for at styrke 
dine basale lifeskills, dyrke et sundt fællesskab 
og øge sandsynligheden for at vinde guld i lige 

netop din personlige hverdag.

Alle kan være med. Udgangspunktet er din 
aktuelle sundhedstilstand. Sammen ser vi 
på dine muligheder. Du skal blot bruge en 

smartphone. Vi ser frem til at se dig på holdet!

KAN DU KLARE 5 UGER UDEN DÅRLIGE VANER?

BRUG RABATKODEN: XXXXXXXX

SUPER MOTIVERENDE! APPEN FUNGERER BARE LIGE DET RETTE FOR MIG

XXXXXXXX UDFORDRER DIG! BLIV EN DEL AF VORES HOLD.
 MELD DIG TIL NÆSTE UDGAVE AF GO! DANMARK. 

I løbet af kampagnens 5 uger, vil du få styrket dine vaner inden 
for kost, træning, restitution og mental trivsel. Flere end 15.000 

danskere har allerede opnået sunde resultater med GO! Danmark. 

Du udfører et digitalt sundhedstjek og får et personligt pointmål 
du skal forsøge at nå dagligt 35 dage i træk ved at navigere 

mellem sunde pluspoint og usunde minuspoint. 

KAN DU GENNEMFØRE GO! DANMARK? KAN DU OVERVINDE 
KAMPAGNENS UDFORDRINGER? ENDER DU I HALL OF FAME?

TILMELD

SCAN QR KODEN OG BLIV EN DEL AF HOLDET
ELLER LÆS MERE PÅ WWW.GODANMARK.DK

ER DU FRISK? KOM OG VÆR MED!

DELTAG OG STØT
50% AF DELTAGERGEBYRET GÅR DIREKTE TIL XXXXXXXX

JERES LOGO


