QUICKGUIDE

Foreningsidreetten kan langt om laenge saettes i gang. | den forbindelse er der
en raekke ting, | bar forholde jer til. Vi har samlet de vaesentligste her.

e Sygdom? Gor det klart for klubbens medlemmer, at de ikke ma mede op, hvis
de har symptomer pa sygdom.

* Husk afstand: Sorg for, at der er min. 4m2 gulvareal pr. person - og hvis
det er muligt, sd hold to meters afstand under traeningen (en meter i det
offentlige rum).

* Forsamlingsforbud: Overhold til enhver tid forsamlingsforbuddet (pr. 8.
juni: 50 pers.) og vaer opmaerksom pa, at ogsa treenere, dommere, foraeldre
og andre tilskuere taeller med i det samlede antal pa max 50.

« Nar fysisk kontakt ikke kan undgas: Hvilke tiltag kan | indfere, som
kan minimere varigheden af kontakt ansigt-til-ansigt?

* Rengoring: Sorg for hyppig rengering, seerligt af kontaktpunkter som fx
derhandtag, feelles treeningsremedier, omklaedningsrum, toiletter, klublokale mv.
Dette er et saerligt opmaerksomhedspunkt for jer, der har egne faciliteter (husk
0gsad kekkener, frokoststuer mv.).

* Hygiejne: Lav sarlige regler for handhygiejne fx handvask ved ankomst og
afgang fra traening. Serg desuden for, at der er hdndsprit tilgeengelig. Bruger
| fx feelles matter, sa lav klare aftaler om fx afspritning fer og efter adgang pa
matter, brug af falles redskaber mv.

* Voksentilstedevaerelse: Der skal tilknyttes en voksen ved hold for bern og
unge. De skal hjaelpe med at sikre seerlig fokus pa at forebygge opbygning af
teette forsamlinger.

* Turneringer: Vaer opmaerksom p3, at forsamlingsforbuddet ogsa geelder
for turneringer, hvor det samlede antal turneringsdeltagere ikke ma
overskride 50 personer (inkl. dommere, officials, treener mv.). Se ogsd DIF's
retningslinjer.

HUSK ogsa til enhver tid at orientere i jeres forbunds specifikke
retningslinjer
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