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Bueskole – Tillæg til Øvelsesbanken   
	Navn på øvelsen 
	


	Hvilken kategori tilhører den 
	Opvarmningslege
	Bueøvelser
	Bueskydningslege
	Leg med fysisk træning

	Beskrivelse af øvelsen
	












	Variationer af øvelsen
	





	Hvilke rekvisitter skal der bruges
	



	Udviklet af: 
	

	Fra klub:
	

	Vedhæft eventuelt et billede/tegning som hjælper med at forklare og tydeliggøre din øvelse.   


[bookmark: _GoBack]
Alle nye øvelser til øvelsesbanken bliver taget imod med stor glæde. Når dette dokument er udfyldt, sender du en mail til Udviklingskonsulent Astrid Carstensen på ac@bueskydningdanmark.dk. Øvelserne vil efter gennemlæsning blive en del af Bueskydning Danmarks øvelsesbank, når vi har samlet sammen til en lille bunke af nye øvelser. 
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