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Samarbejdsaftale

Indgaet imellem Bueskydning Danmark og parter: XXxxxxxx
Medlemsforeningen af Bueskydning Danmark: XXXXXXXXXXX
Kommune: XXXXXXXXXXXXX

Institution: XXXXXXXXXXXXX

Kontaktpersoner
Bueskydning Danmark Kenn Romme Institution XXXXXXXXXXXX
konsulent@bueskydningdanmark.dk Mail adresse
TIf.: 51 96 65 98 TIf.: XX XX XX XX
Bueklub Anders And Kommune Navn
anders@and.dk Mail adresse
TIf. : XXXXXXXXX TIf.: XX XX XX XX
For kommune For skole/institution For bueklub For Bueskydning Danmark
<Underskrift> <Underskrift> <Underskrift> <Underskrift>

Tilrettelaeggelsen af forlgbet aftales imellem parterne ud fra nedenstaende fakta om samarbejde:

Samarbejdet pabegyndes den: og afsluttes som forlgb den:
Malgruppe/klassetrin: Antal kursister/elever:
Handling: Saet X

Der gives instruktion i bueskydning

Der udleveres info materiale om bueskydning og lokalforeningens tilbud
Der arrangeres staevne den:

Der inviteres til andet arrangement:

Der udleveres laneudstyr til institutionen for aftaleperioden

Der udleveres instruktionsmateriale til undervisning

Andet:

Aktiviteter:
Forlgbet afvikles via fglgende aktiviteter:

XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX
Forlgbet afsluttes med et arrangement XXXXxxxxxx
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1. Introdag for
XXXXXXXXXXXXKXXKKXXXXX

2. Introdage for
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

Indholdet pa de 2 introdage vil veere:

Dag 1:

Location: XXxxxxxxxxx

Foreslaet tid: xxxxxx

Emner for introduktion til bueskydning:
e Bueskydning som sport — kort fakta og historie
e  Sikkerhed
e Rammen og regler — heriblandt ogsa de forskellige typer af skydning.
e Materialekendskab (buetyper, pile, fingerlapper, skivetyper, ect.)
e  Kort mental tilgang til bueskydning
e Intro til teknisk fokus (kan kobles med materialekendskab)

Intro delen ma ikke tage mere end 30 minutter.

®  Opvarmning —brug gerne en leg. Skal ngdvendigvis ikke kobles med bueskydning, men sgrg for at
der laves opvarmningsgvelser som bergrer relevante muskelgrupper, og fortzel hvorfor.

®  Prgveskydning i ca. 45 minutter.
Der skal bare vaere fokus pa at lzere at skyde i forhold til regler og sikkerhed. De skal her
leere at veere foran, pa og bag ved skydelinjen, og intro for praktisk skydning begyndes. Pas
pa med at laegge for meget teknik pa.

Dag 2:

Location: xxxxxxx

Foreslaet tid:

Brug den f@rste lektion pa opfalgning pa skydning fra sidst. Husk opvarmning, da de i dag skal skyde i
konkurrenceformat.

Afslut forlgbet i 2 lektioner med en form for konkurrence/staevne som vi kender det fra alm. Buestaevner. Ha
skydesedler med, saledes at eleverne kan notere deres score. Skydesedlen skal optraede grundlinje for deres udvikling i
forlgbet. Nar forlgbet afsluttes, er det herved malbart hvorvidt man har forbedre sine faerdigheder i bueskydning.

Serg for at uddele information om klubbens tilbud til nye skytter.

3. Treenerkursus for skolens lerere

Bueskydning Danmarks intro-treenerkursus 1-2-Traener Bueskydning laegger rammen for uddannelse af leererne i
bueskydning. 1-2-Traener Bueskydning er bygget op over ATK, og fglger principperne fra ATK BUE.

Kurset varer 4 timer. Kurset afvikles i klubbens facilitet, da kurset kraever at man er aktiv skydende. Kurset krzaever til
gengaeld ikke at man kan skyde med bue! Kurset bygger pa princippet, indlaering ved at prgve, og fra teorien at man
nemmere kan lere fra sig, ved selv at have prgvet. Undervisningsmateriale fglger med kurset.

Bue-delen indeholder lidt historie om bueskydning, og tager eller fat om emnerne:
Udstyr

Opvarmning

Basic Skills
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Traening og fejlretning

4. Forlgbet pa skolen kgres af leerere
Bueskydning bliver lagt ind i idraetsundervisningen som faste lektioner. Inspirationsmateriale fra forbundet bliver
udleveret til skolen. Skydning med eleverne afvikles bade pa skolens skydefacilitet og pa klubbens 3D bane.

5. En dag med 3D skydning

Eleverne tilbydes en dag pa klubbens/forbundets 3D bane naer xxxxxxxxx, med klubbens instruktgr, den xxxxxxxx

3D skydning er en helt anden form for bueskydning end den traditionelle skiveskydning. 3D skydning er en
jagtsimulation, og banen giver udfordringer pa fysik, udholdenhed, koncentration og teknik pa nogle andre parametre
end eleverne har veeret vant til.

Banen ligger placeret i en meget afvekslende natur, som ogsa giver god mulighed for at kombinere skydningen med
biologi, eller natur/teknik undervisning.

Her skal Laererne klaedes pa til at vaere patruljeledere for at sikre sikkerheden under afvikling.

6. Afslutning

Location: XXxxXxXxxxxx

Foreslaet tid: XXXXXXXXX

Afslut forlgbet i 3 lektioner med en form for konkurrence/staevne som vi kender det fra alm. Buestaevner. Ha
skydesedler med, saledes at eleverne kan notere deres score. Skydesedlen satter punktum for elevernes udvikling i
forlgbet. Nar forlgbet afsluttes, er det herved malbart hvorvidt man har forbedret sine feerdigheder i bueskydning.

Serg for at uddele information om klubbens tilbud til nye skytter.

Yde aftale
Bueklubben yder:
®  XXXXXXX

®  XXXXX
® |XXXXXX
®  XXXXX
®  XXXXX

Institutionen yder:
®  XXXXXXX

L4 XXXXXXX
L4 XXXXXXXX
L4 XXXXX

L4 XXXXXXXX

Bueskydning Danmark yder:
®  XXXXXXXXXX
®  XXXXXX
®  XXXXXXXX
®  XXXXXXXX
®  XXXXXXXX
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Kommunen yder:
®  XXXXXXXXXXXX
®  XXXXXXXXXXXX
®  XXXXXXXXXX

Klubbens opfglgende tilbud:

Evaluering:
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