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Bueskydning Danmark

Prgve-Storsamlingen
Invitation til nye skytter (Jylland & Fyn).

Er du en skytte vest for Storebeelt pa 12-20 ar der skyder i compound eller recurve-klassen og
gnsker du at videreudvikle dig som skytte, sa er her et tilbud.

Bueskydning Danmark har abnet op for, at vi kan holde en lille samling, for alle jer der endnu ikke
har faet tilbuddet om at komme pa storsamling.

Vi forventer ikke at du skyder alle pilene i gult endnu, men at du har en stor lyst til at skyde og
gnsker at laere mere. Pa samlingen vil vi arbejde med teknik og fokus, sa det betyder, at der vil
vaere en hel del skydning under traeningssessionerne.

Vi gnsker at give dig en introduktion til det at vaere pa storsamlingen og hvad det kraever for at
blive en fast deltager ved samlingerne. Vores mal er at give dig feedback for, hvilke ting du bgr
traene pa og samtidig vurdere om du allerede nu er klar til at deltage pa samlingerne fremover.

Dato & tid:
5.-6. februar 2016 (fredag kl. 19.00 til Igrdag kl. 16.00)
Sted: Holstebro Bueskytteforening, Idrzetscenter Vest — Mozartsvej 5, 7500 Holstebro

Tilmelding:
Det er traeneren eller klubben som tilmelder dig til denne samling til storsamlingstraner Sgren
Ipsen pa mail: soeren.ipsen@gmail.com — Dette skal ggres senest onsdag den 20. januar 2016

Din tilmelding gaelder ogsa for din treener (M-traenere) som er meget velkommen til at kigge forbi
storsamlingen. | tilmeldingen ma du derfor meget gerne notere hvem din traner er og hvornar din
traener planlaegger at komme forbi samlingen, saledes at din treener kan fa de fokuspunkter som
er relevant for din traening.

Deltagergebyr:

Deltagergebyret for samlingen er kr. 150,- og indeholder morgenmad og frokost om Igrdagen pa
samlingen, samt frugt undervejs. Gebyret skal indbetales inden samlingen pa

Bueskydning Danmarks konto: 5510-0726835640 — HUSK at skrive navn pa din indbetaling!
Transportudgifter til og fra samling skal du selv daekke.

Skal din traener spise med skal vedkommende huske at melde sig til spisning. Kr. 100,-

Vores storsamlinger er drevet af frivillige, og vi er meget taknemmelige for alle dem som hjaelper
til. Har din traener eller dine foraeldre mulighed for at komme og klarggre og stille op, eller rydde
op efter vores aktiviteter, ma du meget gerne notere dette i din tilmelding.

SWewline X7




¢

DIF

50y

Praktisk info:
Til storsamling er der en hel del udstyr som du selv skal medbringe:
® Sovepose eller sengetgj, lagen og dyne
e Toiletgrej, handklaede, badetgfler mv.
e Evt. medicin og medicinkort
Udstyr til traening som skal medbringes:
e Planlaegningsskema og traeningsdagbog/logbog (hvis du har en)
® Buetaske med alt ngdvendigt grej,
inkl. vaerktgj, ekstra faner mv.
® Indendgrs sportstgj til skydning (inde sko)
® Traenings elastik (sp@rg i klubben hvis du ikke selv har én)
® Barpile, gerne 2-3 stk. (kun for recurve)

Der vil veere abent i lokalerne for aflastning af udstyr fra kl. 18.30, og alle skytter skal vaere klar til
traening kl. 19.15. — HUSK at spise hjemmefra, da der ikke er arrangeret aftensmad fredag.

Program:

Programmet for samlingen vil blive praesenteret for dig fredag, men overordnet set er
programmet udarbejdet efter samlingen emne. Der er max plads til 30 skytter. Her kommer dog
en hurtigt oversigt over samlingens indhold:

Fredag: Lgrdag:

Indkvartering og velkomst Opvarmning

Skydning Skydning

Individuel konsultation Individuel konsultation
Social aktivitet treeningsplanlaegning

Evaluering og oprydning

Kriterierne for deltagelse ved Storsamlingerne findes under storsamlingen site pa
www.bueskydningdanmark.dk

Vi glaeder os til at se dig!

Med venlig hilsen
Storsamlingstreenerne

Sgren Ipsen Benjamin Ipsen
E-mail: soeren.ipsen@gmail.com TIf.: 3095 5452
TIf.: 4078 2321
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