Da var det dags igen for ett nytt manadshrev!
Vi har som vanligt en hel del nyheter att
rapportera och aven lite paminnelser om vad
som &r pa gang i klubben. Hoppas du far en
trevlig lasstund!

WEBSHOP!

From. nu sker all forsaljning av vara
profilklader fran var hemsida:
hitp://budo-kai.se/butik/

Det finns som tidigare profilklader for
utprovning av storlek till hoger innanfor entrén
men bestallningssedlar som fanns i pérmen
tidigare har alltsd utgatt. | samband med
bestéllningen betalar man via swish enligt de
instruktioner man far i webshoppen.

Klubben saljer numera profilklader i var
webshop pa hemsidan.

Gi (drékter), skydd, handskar m.m. séljs som
vanligt i var dojo (van 2-en trappa upp) som
tidigare.

NARVAROREGISTRERING!

Vi har gjort en uppryckning av var narvaro-
registrering i klubben. Numera ndrvaro-
registrerar vi oss pa en iPad inne i dojon vid
trumman. For de yngre grupperna har sempai
ett upprop och de lite dldre medlemmarna far
sjélva klicka i sin narvaro. Det tar sakert ett tag
till innan allt flyter pa friktionsfritt. Saknas du
i namnlistan sa sag till din sempai pa passet sa
I6ser vi det till nasta pass. Narvaron ligger till
grund for vart statliga aktivitets (LOK) stod
samt att vi uppfyller graderingskravet pa
antalet tranade pass for att fa gradera vid
terminsslut.
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Manadsbrev oktober

LOK-Aviemter 4+ Q

iPad for narvaroregistrering finns nu i dojon.

AKUT-/SJUKVARDSVASKA
Vi har kopt in en akutvéska som ar fylld med
sjukvardsutrustning inne i dojon. Den sitter
vaggmonterad vid HLR-apparaten vid stereon.
Dér finns all tdnkbar utrustning i handelse av
ett akut olycksfall eller idrottsskada. Notera att
utrustningen alltsd inte ar till for att tejpa
hander och tar innan traningen utan for just
akuta olycksfall vid traning ®). Det kommer
kompletteras med en checklista vid olycksfall

Akutvaska och forvaringsskap for
anhoriginformation.

Lordagen den 14:e september i samband med
Kretsloppet sa hade Sparbanksstiftelsen 7-
harad en ceremoni for foreningar som fatt
stipendium. Var kassor Jonny och v.Ordf.
Magnus representerade klubben och tog emot
Sparbankstiftelsens bidrag inom idrott for
utveckling av var barn- och ungdoms-
verksamhet.
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Jonny och Magnus tog emot checken pa scen.

28/9 - Oyama cup och Danish open
(text Rasmus Bergstrom)

Forst ut var Viggo Langvik som hade tagit det
stora beslutet att lata tavlingen bestamma
vilken storlek han skulle fa moéta, i Viggos
grupp var han yngst och lattast. Viggo méter i
forsta matchen en svensk som hade tidigare
mott och dven denna gangen gick vinsten till
Viggo. Andra matchen gick ocksa valdigt bra
men efter lite varningar och oflyt med domarna
sa gick tyvarr vinsten till dansken.
Sista matchen for Viggo var det en favorit fran
Ashihara karate (dansk ocksa), vi visste att han
var valdigt duktig pa langt avstand sa Viggo
fick ga in och vara stark néra, tyvarr sa far
dansken in nagra bra traffar pd Viggo som
resulterade till dansk vinst.

En bronsplats fick Viggo med sig pa
meritlistan STORT GRATTIS TILL VIGGO!

Hampus fick dran att kliva upp i1 Danish open
och tavla som junior. Vi fick oss forst en liten
positiv chock da Hampus for forsta gangen
skulle fa ga 3 minuters rond, stort leende pa
Hampus blev det! Forst ut moter Hampus en
kille fran Danmark som inte var riktigt beredd
pa Hampus starka stil och snabba sparkar sa
ganska fort gar vinsten till Hampus.
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k Viggo och Hampus tavlade i Danmark.

Andra matchen méter Hampus en nagot storre
kille som ocksa ar dansk, Hampus gar in med
en bra stil och driver matchen fram tills
dansken far in en turspark” i huvudet pa
Hampus och det resulterade till att matchen
avslutades med en wazari mot sig och Hampus
gar tyvarr av mattan som forlorare pa denna
matchen men som en vinnare i hjartat och i
huvudet. Efter att Mirza fran Banzai tidigare
blivit knockad under tévlingen och hans
motstandare blivit diskad, sa har inte heller
Hampus nagon att ga mot i sin sista match och
da automatiskt blir Hampus vinnare i matchen
om 3 pris. STORT GRATTIS TILL
HAMPUS!
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TK - Teknikseminarium SKK

Forra helgen var flera av vara hogst graderade
medlemmar (brun & svartbélten) i Goteborg
for ett teknikseminarium hos Goteborgs Karate
Kai. 115 Deltagare/Instruktorer fran hela
Sverige deltog under ledning av shian Collins
och shian Fitkins, bdda 8DAN.

Deltagare i TK fran Bollebygds kyokushinkai

12/10 - Shinjin Cup 2019

| helgen tavlar flera av vara vuxna fighters i
Shinjin Cup. De har precis avlutat sin
uppladdning och tar det lugnt nagra dagar infor
helgen. Shinjin Cup &r en tavling i Orebro som
vi har akt pa flera ganger tidigare. Vi o6nskar
dom stort lycka till i helgen och kommer
rapportera resultat i nasta manadsbrev.

12/10 Fightsquad GKK

Pa lordag mellan 16-18 &r det aven fightsquad
for vara ungdomar 10-17 ar pa Goteborgs
Karate Kai. Som det ser ut nu blir vi c:a 15st
unga fighters fran Bollebygd som deltar.

19/10 Waterpoort Cup

Flera av vara barn och ungdomar i
tavlingsgruppen kommer gora sin
internationella tavlingsdebut den 19 oktober i
Waterpoort Cup, Sneek, Nederlanderna.

26/10 Okawa Cup, Kungélv

Kungélv karate bjuder in till tavling for barn,
ungdomar och vuxna. Tavlingen kommer att
genomforas efter Svenska Kyokushin och
Fullkontaktsforbundets regelverk for barn,
ungdom, kadett, junior och  vuxna
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(semikontakt). Har man deltagit pa nagon
tavling med fullkontaktsregler (Klassisk
Kyokushin) eller placerat sig 1, 2 eller 3 pa
RM/SM sa far man inte delta. Detta for att ge
dom som tavlar for forsta gangen en lagre
ingangstroskel. Anmalan kommer att ske
genom smoothcomp via kungalvkarate.se.

1-2/11 TK — Kyugrader

Vi arrangerar ett teknikseminarium for SKK
Kyu grader fredag-l6rdag 1-2 november. Man
ska vara 15ar och anmalan och betalning enligt
annonsering pa var Facebooksida.

Inbjudan

Till 2 dagars
Teknikseminarium hos

Oppet for alla
Kyu Grader inom
SKK ifran 15 ar

Datum Fredag 1/11
Pass 1: 18.00 - 20.00

Datum Lordag 2/11
Pass 2: 10.00-11.30
Lunch: 11.30-12.30
Pass 3: 12:30 - 14.00
Pass 4: 14.30-16.00

9-10/11 VM 2019, Tokyo, Japan

Snart &r det dags for Rasmus att resa till Tokyo
och representera Sverige vid 12th World Open
Karate Championship. Boka in denna helgen
for livesdndning i dojon med tillhérande
supportergodis. Mer info kommer senare!
Rasmus Bergstrom

Middleweight -85 kg

Born: -95
Weight: 85 kg
Length: 180 cm
Grade: 2 kyu
Dojo: Bollebygd

Rasmus tavlar i VM om en manad.
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16-17 / 11 — Ungdomslager med Ki och Py
Pasanen.

Mer information kommer senare men vi vill
redan nu flagga for ett ungdomsléger som vi
kommer arrangera i var Dojo med landslagsKi
och Py Pasanen fran Oyama Karate Kai
(Solna). Dessa tva tjejer har trots sin unga alder
(16&18ar) natt  stora internationella
framgangar. Vi kommer att fa lara oss om
traning i allmdnhet, nationell- och
internationell  tavlings-forberedelse  och
langvarighet i idrott. Nagot att se fram emot!

g

Ki och Py med coach fran Oyama Karate Kai
besOker oss i november.

24/11 Husqgvarna open, Huskvarna Folkets
Park, Parketten

Vi &r hjartligt valkomna till 9:e upplagan av
Huskvarna Karate Open.

Klasser: Kata - C & D, Kumite - Barn,
Ungdom, Cadet och Junior

Sista anmélningsdatum: sondag 17/11

Nytt for i ar ar att det kommer finnas tva
Novisklasser for Junior samt Cadett. Bada
klasserna kommer kdra ungdomsregler med
vést och semikontakt. For att delta i denna
klass ska du vara ny inom fight, du ska inte
tavlat mer an max 1 ganger tidigare.
Tavlingskort &r obligatoriskt.
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1/12 Fightsquad vuxen
Redan nu flaggar vi for det femte och sista
tillfallet 1 VuxenSquad Fighting den 1
december. Detta ar for graderade Gver 18 ar.

VuxenSquad
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1 A &2 pa Bollebygds Kyokushin — Kai

Detta var allt for denna gang — nytt
manadsbrev kommer i bdrjan pa november!

Mer detaljerad information om klubbens
aktiviteter annonseras lépande pa var hemsida:
www.budo-kai.se och Facebook grupp
Bollebygds Kyokushin-Kai.

Osul!

Per Heintz,
Ordforande
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