SM Guld till Hampus Stromer!
Vi kunde knappast avslutat terminen béttre an
Hampus insats pa svenska masterskapen i
Kyokushin sista helgen i juni. Guld i -80kg for
juniorer och en valfortjant seger. | ar
genomfordes  tavlingen  utomhus  pa
Posthusplatsen, Malmg infor fullsatta laktare.

Hampus tog SM’GuId i klassen 80kg juniorer

Fler handelser i juni som fortjanar upp-
marksamhet:

2/6 hade vi fightingtraning hos Keiko i
Gamlestaden Goteborg. Detta var tredje
tillfallet i var Vuxensquad Fighting for vuxna
och vi var 12st fighters fran Bollebygd som
deltog. Senpai Jimmie Collins fran Keiko holl
i ett riktigt hart och bra pass med mycket
sparring och tabata dvningar. 6st dojos var
representerade och Bollebygd var saklart flest
till bade antalet personer och antalet utdelade

smallar &) .l

Fightingsquad for vuxna. 12st fighters fran
Bollebygd akte till Keiko i Gamlestaden.
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14-15 Juni genomforde vi var graderingshelg
for barn och ungdomar 8-17 ar. 48st anmalda
barn & ungdomar k&mpade sig igenom helgen.
Graderingen bestar av en teknikdel, fysdel och
en fightingdel. Alla moment ska genomféras
och det blir svarare desto hogre grad man vill
na. Det ar fantastiskt att se hur det kimpas och
svettas for att tillslut ta emot sina nya grader
och bélten. Langst av alla kimpade denna gang
Thom Carlsson som f|ck S|tt bruna bélte, 2 mon.

Graderingshelg for vara barn och ungdomar

Nagra ungdomar som utmarkt sig lite extra
under terminen och speciellt under graderings-
helgen é&r:

Noah Lindgvist — Bésta utveckling under
terminen

Isac Ljungstedt — Bésta kime under
graderingen

Matilda Tilander- Basta utveckling under
terminen

Daniella Forsheim — Bésta kime under
graderingen

Ett stort tack till Magnus Bergstrom som
ansvarade for planeringen och genomférandet
och till alla senpaier som hjalpte till under
helgen. Ett speciellt tack till de foréldrar som
stallde upp med markservice och sag till att
helgen fl6t pa smidigt. Vi tackar &ven
Ravgarden som sponsrade oss med maten
under helgen!
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14-16/6 SKK sommarlager, Stockholm. | ar
fokuserade manga senpaier pa var barn- och
ungdomsgradering och vi hade inte s& manga
deltagare pa arets sommarlager i Stockholm.
Klubbdirektor Rickard Weber representerade
klubben denna gang!

17/6 Vuxengradering med shihan Collins.
24st vuxna graderade under Overseende av
shihan Collins 8 DAN. Det blev en varm och
svettig gradering men tillslut blev samtliga
godk&nda och kunde ta emot sina nya grader,
diplom och balte. Bra kdmpat till all karatekas!

Vuxengradering med shihan Collins 8 DAN

Efter genomforda graderingar startade var
sommartraning!

Bollebygds kyokushin kai
kickar igang
SOMMARTRANINGV.25
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Sondagar 17:00-18:30
Sommartraningen ar éppen for alla och bedrivs
pa onsdagar 18.30 samt sondagar 17.00. Om
du ar 12 ar eller yngre ser vi garna att du tar
med en kompis till trdningen att tréna
tillsammans med. Sommartraningen pagar till
terminsstarten i v.33 sondagen den 18:e
augusti. Valfri kladsel under sommarpassen!
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<27 Karate Kidz

Var kommande satsning pa barn 6-8 ar
tjuvstartade redan i borjan pa sommaren och vi
erbjod 3st prova pa tillfallen for barnen. Passen
var mycket populdra och barnen var valdigt
glada (valdigt valdigt glada enligt Magnus @)).
Stort tack till Magnus Bergstrom, Anna
Johansson, Alva Lemos, Matilda Tilander och
Jocke som stéllde upp som senpaier.

e

Glada barn som provtranar

Mer detaljerad information om klubbens
aktiviteter annonseras l6pande pa var hemsida:
www.budo-kai.se och Facebook grupp
Bollebygds Kyokushin-Kai.

Osul!

Per Heintz,
Ordforande
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