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Om oss 
Brukerstyrt Senter Møre og Romsdal ble etablert i 2012. 
 
Våre støttespillere: 

Helse Møre og Romsdal, Prosjekt Tilhørighet (Molde Fotballklubb), Elkjøp-fondet, 

Gjensidige forsikring, Sparebanken Møre, Grandfjæra Næringspark, Kronprinsesse 

Märthas Minnefond, Grasrotandelen (Norsk Tipping) og Mental Helse Molde.  

Av disse vil vi trekke fram Mental Helse Molde og Torgeir på Mølla(Grandfjæra 

Næringspark) som har gitt oss en utrolig støtte i året som gikk. 

 

 

 





  VEDLEGG 1 B 

2 
 

 

 

§11 Årsmøtets oppgaver 
 

1. Konstituering:         Vedlegg 1 
 
1.1. Godkjenne innkalling med sakliste 
1.2. Godkjenne de fremmøtte      
1.3. Valg av møteleder 
1.4. Valg av protokollfører 
1.5. Valg av 2 protokollunderskrivere 
1.6. Valg av tellekorps 

 
2. Behandle årsberetning for 2022-2023    Vedlegg 2 

 
3. Behandle regnskapet med revisors beretning for kalenderåret 2022 i 

revidert stand og vært behandlet i styret.    Vedlegg 3 
 

4. Behandle innkomne saker/forslag     Vedlegg 4 
 
5. Fastsette honorar for ansvarsområdene    Vedlegg 5  

 
6. Fastsettelse av budsjett for 2023     Vedlegg 6 
 
7. Handlingsplan med årshjul      Vedlegg 7 
 
8. Valg          Vedlegg 8 
 

8.1. Leder 

8.2. Nestleder 

8.3. Kasserer  

8.4. Valg av representanter fra Helseforetaket Møre og Romsdal og 

Mental Helse Molde 

8.5. Styremedlemmer 

8.6. Varamedlemmer 

 

9.   Valgkomite` 

10. Revisor og dennes vara      Vedlegg 9 

Molde 2023 
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ÅRSBERETNING  
2022–2023 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
Om oss 

 
Brukerstyrt Senter Møre og Romsdal ble etablert i 2012. 
 
Våre støttespillere: 

Helse Møre og Romsdal, Prosjekt Tilhørighet (Molde Fotballklubb), Elkjøpfondet, 

Gjensidigefondet, Varigfondet, Sparebanken Møre, Høvding, Kronprinsesse Märthas 

Minnefond, Bergensstifelsen, Moldekommune, Xpartner Møre, Grasrotandelen 

(Norsk Tipping) og Mental Helse Molde.  
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ÅRSBERETNING       2022 - 2023 

Brukerstyrt senter Møre og Romsdal (BSS) har et bredt spekter av formål og tilbud til 
brukerne.  
 
Som en sosial møteplass, kan BSS tilby et sted hvor mennesker med ulike 
funksjonsnedsettelser eller utfordringer kan møtes, utveksle erfaringer og støtte hverandre. 
Som et arbeidstilbud, kan BSS tilby arbeidstrening og muligheter for å utvikle 
arbeidsferdigheter, samtidig som man kan bidra til å skape et inkluderende arbeidsmiljø. 
 
Senteret er trolig det eneste i hele Norge som drives kun av frivillige ildsjeler i en hundre 
prosent bruker drevet organisasjon. 
 
Dette gir en dypere forståelse av brukernes behov og ønsker, samt øket tilfredsstillelsen og 
engasjementet hos brukerne. Vi ønsker å bidra til å skape et mer inkluderende og tilgjengelig 
samfunn for mennesker med funksjonsnedsettelser. 
 
Det er ønskelig at dette skal bidra til å skape et mer inkluderende og tilgjengelig samfunn for 
mennesker med funksjonsnedsettelser. 
 
 
 
 

➢ Styret 2022 - 2023 

 

Oddrun Beyer Holm,   Styreleder og rep. for Mental Helse Molde 

Solveig Jacobsen  Økonomiansvarlig 

Tonny Roger Frøyen,  Nestleder 

Svein Are Viset,  Styremedlem 

Eldbjørg Garmo,  Styremedlem 

Renate Hestad  Styremedlem, - fikk permisjon 

 

Ingen    styremedlem, Rep. For Molde kommune 

Ingen    styremedlem, Rep. for Helse Møre og Romsdal 

 

 

➢ Protokoller / referat / sammendrag fra styremøter i 2022 - 2023 
 

Det er avholdt 7 styremøte i 2022 og behandlet 45 saker og XX saker hittil i 2023., årsmøtet 

ble avholdt 22. april 2023  

 

Styremøtene avholdes i Brukerstyrt senter sine lokaler, Molde Mølle, Grandfjæra 28, 6415 

Molde 
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➢ Personer på ansvarsområder 2022 - 2023 
 

Solveig Jacobsen:        Økonomiansvarlig 

Oddrun B. Holm, Solveig Jacobsen og Eldbjørg Garmo:    Kurs og aktiviteter 

Tonny R. Frøyen og Svein Are Viset:     Trykkeriansvarlige 

Oddrun Beyer Holm og Tonny R. Frøyen:     Kontaktperson 

 
Brukerne står for den daglige driften av BSS. Disse personene er ofte å støtte på om du tar turen innom 

oss. Kaffen er alltid klar når du treffer en disse. 

 
 
 

➢ Kurs og aktviteter 
 
Nytt fra i 2022 er at Sosial arena (som ansvarsområde) har byttet navn til Kurs og aktiviteter (KA). 
 
BSS skal være en sosial møteplass og er en stor mulighet for å komme seg ut og møte 
andre i et rom for alle og bruk for alle. Målet er at den enkelte skal finne egne interesser og 
ressurser, oppleve mestring og livsglede og få troen på egne evner og muligheter. 
 
Lunsj og aktivitetskvelder gir muligheter for sosialt samvær og bygger relasjoner, mens 
arbeidsrettet tilbud og treningsrommet gir muligheter for å fokusere på arbeid og fysiske 
aktiviteter. 
 
BSS sitt trykkeri er et arbeidstilbud og muligheten til data.   
 
Mental Helse Molde og Brukerstyrt senter Møre og Romsdal har hatt et variert tilbud av 
aktiviteter og kurs i 2022 som har gitt muligheter for sosialt samvær, arbeid, fysiske 

aktiviteter og det har blitt holdt samlinger med god mat.    I år fant vi også penger til et 

julebord. Noe som flere satte pris på. 
 
Noe av det siste vi gjorde i 2022 var et samarbeid med MH Molde om adventskalenderlunsj i 
hver dag i hele desember.  
 

➢ Trykkeriet Vårt: - Tonny R. Frøyen og Svein A. Viset 
 
 

Om året 2022 

Trykkeriet Vårt er arbeidstilbudet ved BSS. Dette tilbudet er tilsiktet folk som på ulike måter 

har havnet utenfor det ordinære arbeidslivet. Vi har et bredt spekter av tilbud som kan hjelpe 

folk å få tilbake en plass i arbeidslivet, fra arbeidsrettede tilbud til sosiale og fysiske 

aktiviteter. Tilbudet er ment å bidra til å bygge selvtillit, ferdigheter og nettverk, noe er som er 

nødvendig for å lykkes i arbeidslivet.  

Trykkeriet vårt har hatt en utfordrende tid i 2022, men med flere oppdrag ble levert en 2021, 

men fortsatt er vi ikke tilbake til pre-covid nivåer. 
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Vi er glade for loyale kunder er tilbake, som f.eks. «Inspirerende Hobby», «Yoga Pilates» og 

«Molde Filatelistklubb». Vi fikk en stor bestilling fra AAS Betong på Årskalendere.  

Bestillinger har blitt ekspedert tilfredsstillende og levert innen rimelig tid. Kundene er godt 

fornøyde med jobben som gjøres noe som viser gode prosesser og organisering i arbeidet 

vårt. Det å ha fornøyde kunder er viktig for å kunne vokse og utvikle virksomheten videre. 

Salgsinntektene fra vår største og viktigste kunde, Helse Møre og Romsdal HF (HMR) har 

tatt seg opp igjen etter pandemien. 

Det største arbeidsbyrden tilfaller på trykkeriansvarlig der arbeidet inkluderer å koordinere 

trykkeriet, og sørge for at riktig papir og trykkemetoder brukes. I tillegg å overvåke kvaliteten 

på trykket, løse eventuelle problemer som måtte oppstå under prosessen og fordele arbeid 

oss i mellom. 

 

➢ Økonomisk resultat 2022 ved Solveig Jacobsen 

 

Presentasjon av regnskapet med revors beretning 

 

Representasjoner: 

- Vi har også personer som har verv i andre organisasjoner, som Mental helse Molde, 
Mental Helse Møre og Romsdal, Rådet for mennesker med nedsatt funksjonsevne i 
Molde Kommune. 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

Oddrun Beyer Holm, leder Mental Helse Molde 

og styreleder og representant for Mental Helse Molde i BSS MR 

 

 

 

Signaturer styremedlemmene   Dato: 

 

 

Oddrun Beyer Holm  leder   ……………………………….. 
 

Tonny Roger Frøyen  nestleder  ……………………………….. 
 

Solveig Jacobsen  økonomiansvarlig ……………………………….. 
 

Eldbjørg Garmo  styremedlem  ……………………………….. 
 

Svein Are Viset  styremedlem  ……………………………….. 
 



SAK 3/23 - ÅRSREGNSKAP BSS MR

Denne perioden Forrige periode

3010 Salgsinntekt egentilvirkede varer, avgiftspliktig, høy sats  102 456,73  70 294,74

3417 Vipps gave  1 200,00   0,00

3430 Molde kommune - Tilskudd  7 500,00   0,00

3435 VARIG forsikring Nordmøre og R- Tilskudd  10 000,00   0,00

3605 Leieinntekt fast eiendom, avgiftspliktig   800,00   0,00

3910 Tilskudd bank- og forsikringsselskaper   0,00  14 186,40

3911 Tilskudd etter søknad, SpareBanken Møre  10 000,00  10 000,00

3912 Tilskudd etter søknad, Molde Kommune   0,00  90 000,00

3913 Gave fra Mental Helse Molde - treningsrom   0,00  16 695,00

3914 gaver og egenandeler  4 750,89   0,00

3915 Tilskudd etter søknad, SpareBanken Nordvest  10 000,00   0,00

3916 Spleis   514,35   0,00

3920 Tilskudd Molde kommune SJ  56 400,00  54 000,00

3930 Norsk Tipping Grasrotandel  3 506,52  4 069,18

3940 Prosjekt tilhørighet - MFK sesongkort  5 231,00  5 660,00

3960 Tilskudd etter søknad, Kronprinsesse Marthas minnefond   0,00  5 000,00

 212 359,49  269 905,32

Denne perioden Forrige periode

4000 Innkjøp av råvarer og halvfabrikata, høy avgiftssats   0,00 - 8 080,00

5002 Lønn til frivillige, under 10 000,- - 26 666,58 - 27 499,99

6300 Leie lokale - 132 426,42 - 134 544,80

6341 Lys - 12 941,53 - 14 517,10

6800 Kontorrekvisita   0,00 -  39,92

6810 Møteutgifter - Mat   0,00 -  682,00

6850 Fiken regnskapsprogram, abonnement - 2 088,00 - 2 028,00

6863 interne møter - 1 125,61   0,00

6870 Sosiale arrangemnet - 11 172,94 - 5 057,92

6871 Drift Trykkeriet - 43 440,16 - 19 864,29

6872 Lunsj -  164,35 - 5 921,15

6873 Marketsføring BSS/Trykkeriet -  223,48   0,00

6876 Drift BSS   0,00 -  488,48

6877 Treningsrommet   0,00 -  198,90

6903 Mobiltelefon   0,00 - 3 104,97

6907 Datakommunikasjon - 6 661,50 - 4 312,80

6940 Porto   0,00 -  36,00

7140 Reisekostnad, ikke opplysningspliktig -  524,00   0,00

7411 Gaver   0,00 -  422,61

7500 Forsikringspremie - 3 571,00 - 3 590,00

7740 Øreavrunding -  2,23 -  1,84

7770 Bank- og kortgebyr - 1 245,50 - 1 396,00

7771 vipps gebyr -  21,00   0,00

- 242 274,30 - 231 786,77

Denne perioden Forrige periode

- 29 914,81  38 118,55

Denne perioden Forrige periode

- 29 914,81  38 118,55

Driftsinntekter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Sum driftskostnader

Driftsresultat

Sum driftsresultat

Sum resultat



SAK 3 B/23 BALANSE - BSS MR

Kontonr Konto Inngående 01.01.2022 Utgående 31.12.2022

1500 Kundefordringer  10 110,00  19 122,62

1920 Brukerstyrt senter (39104622198)  125 319,86  125 901,30

1920 Depositum (95360577172)  67 497,58  36 000,00

1920 Depositum (39104622007) -  0,03 -  0,03

1 Eiendeler  202 927,41  181 023,89

2050 Annen egenkapital - 187 153,82 - 187 153,82

Sum egenkapital (2000-2099) - 187 153,82 - 187 153,82

2400 Leverandørgjeld - 7 483,04 - 9 173,33

2740 Oppgjørskonto merverdiavgift  29 828,00  23 507,00

Sum gjeld (2100-2999)  22 344,96  14 333,67

2 Egenkapital og gjeld - 164 808,86 - 172 820,15

Udisponert resultat - 38 118,55 - 8 203,74



 
 

SAK 3 C/23 REVISORS BERETNING 
 

Til årsmøte i Brukerstyrt senter Møre og Romsdal 

Revisors beretning for 2022 

 

 

Uttalelsene om årsregnskapet 

Jeg har revidert årsregnskapet for Brukerstyrt senter Møre og Romsdal 
 
Årsregnskapet for regnskapsåret 2022 viser et underskudd på 29 914,14 

Jeg har utført følgende revisjonshandlinger: 

Jeg har vurdert om årsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i forhold til Brukerstyrt 
senter Møre og Romsdal vedtekter, herunder om organisasjons styre har oppfylt sin 
plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av 
regnskapsopplysninger i samsvar med bestemmelsene. 

Konklusjon 

Jeg har ikke avdekket vesentlige feil eller mangler i regnskapet.  
 
Merknad: 
 
Organisasjonen er MVA registret. Og har vært siden 2015, slik at reglene skal være 

godt kjent. Jeg har ingen merknader, utover at man bør være varsom med MVA på 

egenbetalinger. (noe alle gjør) 

Jeg ser av bilagene at en del av organisasjonen inntekter kommer fra fond/stiftelser, 

minner derfor på at disse kommer med statuetter/betingelser. 

Jeg mener at regnskapet og regnskapsføringen er i samsvar med Brukerstyrt senter 
Møre og Romsdal vedtekter og at årsregnskapet for 2022 kan fastsettes som 
Brukerstyrt senter Møre og Romsdals årsregnskap for 2022 

 

 

[Molde,] 

 

________________________________________ 
REVISOR – TONNY ROGER FRØYEN  
         



 
 
 
SAK 4/23   INNKOMNE FORSLAG/SAKER 
 
 
 
Behandle innkomne saker/forslag      Vedlegg 4 
 
Forslag: 
 
 
 
 
 
SAK 5/23 
 
 

 
 

Fastsette honorar for ansvarsområdene     Vedlegg 5 
 
Forslag: 
 



SAK 5 23 honorar utbetaling

Fra årsmøte 2023 til årsmøte i 2024
Utebetaling første kvartal 2024

Navn Ansvarsområde/verv Utregning: Pr. person Totalt pr 

person

Kontaktperson ‐ 1 5000 5000

Sosialansvarlig ‐ 1 2500 2500

7500 7500

Kontaktperson ‐ 2 5000 5000

Trykkeriansvarlig ‐ 1 5000 5000

10000 10000

Trykkeriansvarlig ‐ 2 5000 5000

5000 5000

Regnskapsansv./regnskapsføring ‐ 1 5000 5000

Sosialansvarlig ‐ 2 2500 2500

7500 7500

Arbeidspoten  5000 5000

5000 5000

35000 SUM: 35000

Hvert ansvarområde har kr.: 5000

Utregning for sosialansvarlig: årsmøte til årsmøte

Sosialt deles på to, flere er mulig 5000

Sosialt 1 2500

Sosialt 2 2500

Sum delt på to 5000



1 
 

SAK 6/23   Handlingsplan for kurs og aktiviteter 

 
Brukerstyrt senter Møre og Romsdal understreker fortsatt viktigheten av å holde kurs for å bedre og 

ivareta trykkeriets kompetanse. Vi må også gjøre en innsats for å ivareta de som gir oss støtte.  

Dette kan vi gjøre via markedsføring og takke dem. 

 

 

✓ Konkret: 

Først og fremst bør vi identifisere behovene til målgruppen vår. Dette kan gjøres ved å snakke med 

potensielle deltakere og kartlegge deres interesser og ferdighetsnivå. 

Dette kan gjøres ved å stille enkle spørsmål en til en, eller via e-post/sosiale medier. For eksempel et 

spørreskjema. 

Vi bør planlegge kurs og aktiviteter basert på funnene fra trinn 1, slik at de dekker behovene og 

interessene til målgruppen vår. Vi bør prøve å lage en variert liste over aktiviteter som inkluderer både 

lærings- og sosiale elementer. 

 

Basert på dette kan vi søke rabatter fra de relevante bedrifter. For eksempel «Moldeveggen» og Molde 

Kino. Det kan søke om penger via søknader som er spesifikt rettet mot konkrete aktiviteter. 

Vi viderefører markedsføringskampanjen for å rekruttere deltakere til kursene og aktivitetene våre. Vi kan 

bruke sosiale medier, plakater og e-postlister for å spre budskapet. 

Vi bruker InDesign og Canva til å lage den reklamen vi trenger til dette. 

Vi bør evaluere kursene og aktivitetene våre etter hver økt for å finne ut hva som fungerte og hva som 

kan forbedres.  

Vi kan bruke denne tilbakemeldingen for å gjøre justeringer og forbedre kursene og aktivitetene våre i 

fremtiden. 

 

Mål: 

Vi ønsker å bidra til økt inkludering ved å hjelpe mennesker med å bryte isolasjon, sette seg mål og 

oppleve mestring og vekst. 



SAK 7/23 ‐ BUDSJETT 2023 ‐ BSS MR

Budsjett Regnskap

2023 2022

3010 Salgsinntekt egentilvirkede varer, avgiftspliktig 150000 3010 Salgsinntekt egentilvirkede varer, avgiftspliktig 102456,73

3910 Tilskudd bank‐ og forsikringsselskaper 55000 3417 Vipps gave 1200

3911 Tilskudd etter søknad 0 3430 Molde kommune ‐ Tilskudd 7500

3912 Tilskudd etter søknad 0 3435 VARIG forsikring Nordmøre og R‐ Tilskudd 10000

3914 Gaver og egenandeler 5000 3605 Leieinntekt fast eiendom, avgiftspliktig 800

3920 Tilskudd Molde kommune 60000 3911 Tilskudd etter søknad, SpareBanken Møre 10000

3930 Norsk Tipping ‐ Grasrotandel 7000 3914 gaver og egenandeler 4750,89

3940 Prosjekt tilhørighet ‐ MFK sesongkort 9000 3915 Tilskudd etter søknad, SpareBanken Nordvest 10000

3605 Leieinntekt fast eiendom, avgiftspliktig 10000 3916 Spleis 514,35

296000 3920 Tilskudd Molde kommune 56400

3930 Norsk Tipping Grasrotandel 3506,52

2023 3940 Prosjekt tilhørighet ‐ MFK sesongkort 5231

4000 Innkjøp av råvarer og halvfabrikata, høy avgiftssats 212359,49

5002 Lønn til frivillige, under 10 000,‐ ‐30000

6300 Leie lokale, u mva (193 600 m mva) ‐155000 2022

6341 Lys ‐15000 5002 Lønn til frivillige, under 10 000,‐ ‐26666,58

6800 Kontorrekvisita 0 6300 Leie lokale ‐132426,42

6810 Møteutgifter ‐ årsmøte bevertning 0 6341 Lys ‐12941,53

6850 Fiken regnskapsprogram, abonnement ‐2000 6850 Fiken regnskapsprogram, abonnement ‐2088

6870 Sosiale arrangemnet, eks julebord ‐40000 6863 interne møter ‐1125,61

6871 Drift Trykkeriet Vårt og BSS ‐ div. + klikkavg. ‐40000 6870 Sosiale arrangemnet ‐11172,94

6872 Lunsj ‐ bevetning kurs 0 6871 Drift Trykkeriet ‐43440,16

6877 Treningsrommet ‐1000 6872 Lunsj ‐164,35

6907 Datakommunikasjon og mobil ‐7000 6873 Marketsføring BSS/Trykkeriet ‐223,48

6940 Porto ‐900 6907 Datakommunikasjon ‐6661,5

7140 Reisekostnad, ikke opplysningspliktig 0 7140 Reisekostnad, ikke opplysningspliktig ‐524

7411 Gaver 0 7411 Gaver 0

7500 Forsikringspremie ‐3500 7500 Forsikringspremie ‐3571

7740 Øreavrunding ‐100 7740 Øreavrunding ‐2,23

7770 Bank‐ og kortgebyr ‐1500 7770 Bank‐ og kortgebyr ‐1245,5

7831 Tap på fordringer, fradragsberettiget 0 7771 vipps gebyr ‐21

‐296000 ‐242274,3

0 ‐29914,81

Driftskostnader

Sum driftskostnader Sum driftskostnader

BALANSE Sum driftsresultat

Driftsinntekter Driftsinntekter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Sum driftsinntekter

BUDSJETT 2023 Regnskap 2023



 

 

VEDLEGG 8 

 

 

SAK 8/23  VALG av styret med varamedlemmer og valgkomite 

 

Valg av styret 
 

8.1. Leder 
Forslag: Oddrun Beyer Holm (MHMoldes representant) gj.valg - 2 år  

 
 8.2. Nestleder 

Forslag:  
 
 8.3. Kasserer 

Forslag: Solveig Jacobsen     gj.valg - 2 år 
  

8.4. Styremedlemmer 
Forslag: Tonny Roger Frøyen     ny,velges for - 2 år
 
   

Svein Are Viset

     

ny,velges for - 1 år 

  ikke på valg
 
   

Eldbjørg Garmo

       
 
8.5. Varamedlemmer 
Forslag: 1.vara Wenche Kirknes    ny, velges for 1 år 
 
 
   

SAK 9/23  Valg av valgkomite 

 
Forslag: …………………………………….. 
 
   …………………………………….. 
 

Valg av representant fra Mental Helse Molde 

 

 Forslag: ………………………………………… 

 

 

 
SAK 10/23  Valg av revisor (-er) 

 
Revisor   

Forslag: TONNY ROGER FRØYEN  velges for 1 år 
 

 

 

 
 

Molde, april 2023 
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