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Bakgrund

Alla vill ma bra. Ett satt att uppna det pa ar att trdna och motionera men det finns idag inga
organiserade majligheter till det i direkt narhet till "berget”.

Motivering

Manga bostadsrattsféreningar erbjuder sina medlemmar majlighet till nagon form av traningslokal men
det saknar vi "pa berget” da det finns varken lokal eller utrustning for det.

* Déremot har vi plats pa var "bouleplan” som idag inte anvands till nagonting. For Er som inte vet sa &r
det den breda grusremsan langs med vagen ner till tunnelbanan, pa vanster sida intill skogen.

Det finns ett svenskt foretag, KP Snickeri AB (http://www.ute-gym.se/ ), som tillverkar (och monterar
om sa behdvs) s.k. "utegym” av den typen som finns vid t. ex. Satrabadet. Deras utegym finns pa
manga platser i stockholmsomradet.

Foretaget erbjuder en mangd olika redskap/stationer men enligt mig skulle det racka med Axelpress,
Chins-racke, Dips, Armgang, Situps, Stolpe och Rygglyft och det skulle fa plats pa var bouleplan.
Priset for detta ar ca 75 000 sek, exkl frakt och montering.

Ett sadant utegym ar byggt i tryckimpregnerat virke och kréaver inget underhall, speciellt med tanke pa
att i exemplet ovan ar det endast Axelpress som har nagon form av metalleder/gangjarn som kraver
minimalt med underhall, resterande "stationer” &r "fasta” konstruktioner utan rorliga delar.

Jag ar dessutom 6vertygad om att det finns manga, inklusive mig sjalv, som skulle vara villiga att bista

med hjélp, bade vid utformningen och vid monteringen om vi skulle vélja att montera gymmet sjélva.
Det skulle dessutom vara en trevlig gemensam aktivitet for oss medlemmar.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag...
... att stmman rostar for/emot sjalva idén om att installera ett utegym pa bouleplanen

... att stmman faststaller ett maxtak fér den totala kostnaden for att kopa in, frakta och montera
utegymmet. Forslaget ar 150 000 sek.

... att man, om tillrackligt utrymme i budgeten saknas, delfinansierar utegymmet genom engangsavagift
pé 200 sek per hushall (detta skulle ge ett tillskott pa ca 80 000 sek och kan ticka sjélva inkdpet)

... att man bildar en tillfallig aktivitetsgrupp vars uppgift blir att inom ramen for det faststallda maxtaket
kopa in, frakta och montera utegymmet pa bouleplanen. Detta kan man géra direkt under stamman.
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