Udnyt

ventetiden

Meditation i faengslet

AF ANMNE-GRETHE NILSSON

idé, at luftfartsselskaber pd stroekninger
med flyvetid pd 8-10 timer eller mere,

tilbad deres passagerer en bandoptager og et
uchvalg af meditationsbind ol. - lige sd
synes jeg, al den lange “ventetid” i fengsler-
ne burde kunne bruges konstruktivt,

Maturligvis er det op il de indsatle, hvad
de vil fordrive tiden med — men hvis tilbud-
dene var der — og de indsatte selv kunne se,
at der var mening i galskaben — at de mdiske
kunne fa det bedre med sig selv - sd tror jeg,
en del ville kaste sig ud i en form for selvud-
vikling. Til gavn for dem selv — og for sam-
fundet,

Jeg blev derfor gladeligl overraskel, da jeg
i den regionale TW-avis (TV 2 Lorry) en dag i
marts erfarede, at der kerer meditationskur-
ser i Vestre Faengsel. Indslaget indbefattede
bl.a. interview med en indsat og med Sonja
Ohlsson, der leder undervisningen.

lez blev virkelig glad over, at dette indslag
fandt vej til TV2 Lomy kl. 19.30 og ikke -
som s& megel andet, der “lugter” alternativt
- blev henvist il en specialudsendelse. Det,
der glaxdede mig mest var, at der nu virkelig
er et sddant tilbud i et faengsel. At jeg kunne
se tegn pd, at vi er begyndt at hjalpe de
medmennesker, der er kommet “galt af sted”
- i stedet for blot at straffe dem.

L igesom jeg synes, det ville vaere cn god

Brahma Kumaris og Raja Yoga

Sonja Ohlsson er i sin iritid leder af Brahma
Kumaris Andelige Verdensuniversitet pd Fre-
deriksherg, og jeg kender hende fra begyn-
delsen af 90°erne, hvor jeg selv tog ot (gra-
tis!} meditationskursus. Denne meditations-
form hedder Raja Yoga og gdr i meget korte
trek ud pd, at man skal finde ind til sit eget
lvs op skabe en t@t kontakt til den hojeste
sl — Gud, Smukt, enkelt op opleftende - og
meditalionen foregdr med dbne gjne,
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Jeg var meget nysgerrig efter at hare, hvor-
dan i alverden Sonja war kommet ind i
feengslet — var det nu sddan, at Faengselsvaes-
enet havde dbnet ajnene for et alternativ til
blot straf?

Jeg stillede dette sporzsmdl til Sonja en
vidunderlig varm dag | maj, hvor jeg medte
hende pd Brahma Kumaris. Og Sonja fortal-
te velvilligt:

» ...man skal finde ind
til sit eget lys
og skabe en tet kontakt
til den hgjeste sjzel
- Gud... &

‘Det var faktisk allerede i 1990, at jeg kon-
taktede Vestre Faengsel for at hare, om de var
interesserede. Jeg gik direkte til deres under-
visningsleder, der tidligere havde kart medi-
tationskurser | Horsens Statsfaengsel med
gpode resultater. Og han var positiv.

Jeg fik ideen, fordi Brahma Kumaris i Eng-
land allerede pd davaerende tidspunkt prak-
tiseredle meditationskurser i engelske fengs-
ler — bdde for indsalle og for fengselsbeljen-
e, Meditation i fengsler er i owvrigt ogsd
udbredt i bl LSA, pa Mauritius og i Indien
— selv om der her ogsd er tale om andre
meditationsteknikker.’

Indslaget i nvhedeme var alts3 i realiteten
ikke nogen nyhed. Sonja havde jo gjort
arbejdet i 4 ar,

‘Ja, det stemmer. De forste 7 dr kare jeg
undervisningen som frivilligt arbejde — men
nu harer det under Kebenhavns aftenskole,
Undervisningen er fritstdende | forhold til
fengselsverdenen - og foruden traditionelle
skolefag | evrigt er der opsd tilbud om under-
visning i afspanding og keramik.’

Angst vendt til kaerlighed

Sonja médtte gennem o 4-dages neglekursus,
inden hun kunne starte arbejdet — for hun
skal selv hente de indsatte til undervisnin-
gen, som foregdr to timer hver fredag aften.

‘| starten var jeg lidt angst. leg brugte man-
ge krasfter pd at vaere bange for, at de skulle
stikke af fra mig eller finde pd nogel. Jeg var
ogsa bange for dem, og hvordan de <8 ud.
leg glemte lige netop det, jeg selv underviser
i — at de var en sjel. Men jeg har laert meget.
Det er en stor personlig oplevelse at gd fra
denne angst til kaerdighed til sjelen. Si
behover jeg nemlig ikke bruge si megen
kraft pd undervisningen. Nar man taler af
karlighed, er det lettere, stemningen er meng
hyggelig, og de gor, som jeg siger.”

‘Jeg har ogsd lat at tale om tingene pd en
meget mere praktisk made. For de indsatte
handler det jo om at overleve pd gangen.
Man skal ikke veere sart. Nogle gange har jeg
fiet de aldre pd holdet til at undervise de
nye, o sa har jeg len af det sprog, de bru-
De indsattes gode egenskaber
Vestre Faengsel er el varelasglsfengsel, hvor
fangerne sidder, indtil de har fiet deres dom.
MNogle sidder ganske kort tid — andre op til to
Ar. Sonja har haft elever, der har voeret med
et par gange — og en enkelt har varet | grup-
pen i et ar.

‘De indsatte er lidt urolige i starten, har
svaert ved at falde til ro. Jep puider meditati-



Sonja Ohlsson leder meditationskurser | Vesire Faengsel

onen og efter el par gange kan de finde stil-
heden. De kan godt lide det — for ellers karer
det hele tiden oppe | hovedet pd dem. Hvad
de har gjort. At de angrer og er urolige.’

‘beg prover at holde stemningen positiv. Vi
taler ikke om det, de normalt taler om. De
skal fortzlle om deres bedste sider og gode
egenskaber. Vi taler meget om falelser, tan-
ker, sj@len, Gud - livel. Jargonen i fangslel
er hdrd — og de kan godt lide al falde til ro og
fsle sig trygge’.

‘Den starste @ndring, jeg kan spore, er, at
de far oje pd deres gode sider. De fornemmer
dem og fir talt om dem. De fir lidt mere
adgang til den selvrespekt og det selvward,
som ligger inde i dem selv, De far mere tillid
til sig selv, Wi taler sommetider helt specifikt
om, hvilke kvaliteter, de bruger i deres kri-

minalitet, og hvorfor de gor det. Hvad er det
for nogle egenskaber, som ger, at de er sd

» ...At genfinde personens
oprindelige vaerdimenster
— de positive

egenskaber... {{

dygtige som kriminelle. Og s taler vi lidt
om, hvorvidt man kan bruge de egenskaber
til noget andet, som er lovligt og givende.

Det gir op for nogle, at de har de egenska-
ber. Det er konstruktivt, Og dem med de sto-
re udsving og dybe depressioner fir lidt mere
ro pd sig. De bliver lidt mere rolige fer dom-
men og kan se lidh mere positivt pd det.’

Meditation er en metode til at fi ro i sin-
det, men det er ogsd arbejdet med vardier,
som er vigtigt. At genfinde personens oprin-
delige vardimenster - de positive egenska-
ber.

‘Det er vanskeligt at meditere, hvis du
overhovedet ikke har formemmelsen af selv-
respekt, 53 er del svaerl at kigge indad. Man-
ge, der forseger, siger, at de kun ser marke.
De kan ikke se det lys, jeg taler om. Hvad
siger man sd — du md kigge lidt dvbere, kig-

{Fortsattes nasfe side)
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ge en gang til — eller ogsd md du placere et
lys dér. Market er jo ofte tristheden — hibles
heden, som dekker over sjzlens lys. Det er
meget pivende, nar man kan se, at folk
bepynder at opleve lidt mere lethed. Det
aynder al forstd
sig selv pd en anden mide. At indse at jeg
kelig har nogle gode sider eller egenska-
ber, jer ogsd kan benytte mig af. Fa lidt mere
tillid til dem.’

‘Raja Yopa-meditationsformen passer fint
til et fangsel, Man mediterer med dbne gjne,

kommer ogsa al, al man b

o et er vigligl, fordi et eller andet sted skal
jeg made verden — jeg bliver nesdt il at made
verden. Bliver nadr til at se mig selv og min
egen person. Det handler meget om at se og
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mede. Det E1, S0 & man ubevidst traner
i det, ndr man mediterer med dbne @jne,
Mange af de indsatte heorer opsd medila-
tionsbdnd (med guidede meditalioner) i cel-
lerne — alle har en bandoptager.”

De indsatte, som Sonja arbejder med er
omkring 20 - 50 dr og af mange nationalite-
ter. Kun ca. 25% er kvinder, og da de tit er
langt ude, hvis de kommer | f&ngsel, er de

ikke interesserede i@ meditation. 54 der er
oftest kun mandlige deltagere pd Sonjas
haalel.

"

¢ er meget nysgerrige pd Gud eller
Den Hajeste Sjael. Det er som en stor dob-

Mang

belthed. Mange er meget skuffede — de siger,
jep beder il Gud, men han hjelper mig ikke,
og jeg er forviviet, og Gud horer mig ikke,
og det kan da vaere lige meget. Men inderst
inde er der allipevel et enske om, at der skul-
le vaere et forhold til Gud, som fungerer.”

‘Der er mange religioner pd samme hold, og

det kan vaere et folsoml emne al tage fat pd.
Folk kan have megel storke felelser. Men
hwis man kan tage hul pd det — begynde at
hare efter og kigge pd, hvad folks dybeste
anske er — hvad hjertet siger - sd er det tit et
enske om, at det ville vaere godt, hvis der var
én sjl, der elskede mig alligevel

‘Lud som et [II.."Ik| atl Y5, SO En "-.irl.'i — el

kan alle forholde sig til — pd tvaors af religio-
an alle fc B I g
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ner. Gud er den hajeste, den gode, den
karlige — og kun en tanke vk, Enhver kan
etablere el forhold til den sjzl - man
behever ingen mellemhandler, Del, som er
sweerl for mange er, at de behover at blive
stille forst. At svinge pa lidt roligere vibratio-
ner. Hvis jeg er meget fysisk bevidst og har
meget travit - og er meget ked af det - 53
karer det i mit sind — og i den stemning er det
selviolgelig svaerl ab tune sige ind pd en
meget, megel stille, lys sjzl - derfor er del
megel vigligh at traene sig i alt blive sjzlshe-
vidst, preve at slappe af og blive rolig og
laegge alle problemer til side og lytte indad.
Begynde at svinge pd nogle mere lyse of
keerlige vibrationer. | den tilstand er forhol-
det til Gud meget nemt. Det kan alle forhol-
de sig til — vanset religion.’

Er der nogen, der har svaert ved, at man
skal ga direkte til Kilden - altsa for eksempel
welen om Muhammed eller Jesus?

‘De kan jo godt gd gennem dem, hvis de
il — det betyder ikke nogel — og alle profe-
terne siger jo ogsa — | skal ikke huske mig -
| skal huske Gud.

Dialog mellem fiender

‘Engang vi kun var fi pd holdet, diskuterede
vi lederskah. Nogle af de indsatte var ledere
af padebander. En var meget racistisk og vil-
le normalt slet ikke tale med folk af anden
hudfarve.

Men som vi sad der og talte sammen,
begyndte ogsa de, der ellers slet ikke kunne
vaere | samme slue — at tale sammen. Om
deres erfaringer som ledere. Om hvor svaert
det var al vaere leder — selv for gangstere.
Man skal altid leve op til sit image, ag hvis
man gar noget galt, s3 ryger man ned fra sin
post. Inderst inde kan man fele rang til at
ville dele sine problemer med nogen. De
havde samme erfaring, og pludselig var der
en dialog mellem de to tidligere fiender.”

‘En anden dag havde vi en god snak om,
hvad der var vigtigt i livet. Nogle sagde
kerlighed, fred. En ville have et stort hus, og
en anden anskede en fin bil. Derfor ville de
have mange penge hurtigt, 53 de kunne fi
deres onsker opfyldt.

Jeg spurgte - hvad betyder et hus for digi
Og svaret var, at huset ville betyde sikker-
hed, og da sikkerhed betyder tryghed - var
det faktisk tryghed, han segte. Men han troe-
de, det var el hus. Ham med bilen mente,
det ville give status — o status betad for ham
respeki — sd et eller andet sted wvar det
respekt, han segte.

Det er mdske dbenlyst for dig og mig, som
har taenkt sidan i mange & — men for dem er
det det ikke.

Stort behov — sparsomme ressourcer
Sonja har haft ca. 500 deltagere pd sine kur-
ser i de forlebne ni dr. Hun far postkort fra en
del, som er lasladt — og flere er pd rette vej,
‘En af deltagerne blev i 1994 flyttet il
Vridsloselille for at afsone sin dom, og da
han gerne ville fortsette med meditationen,
foranledigede  foengselsprasten dér, at jeg
kunne give undervisning pd hans vegne. Jeg
havde 3-6 deltagere pa holdel og var der et
dr. Jeg forsatte ikke, fordi jeg ikke havde res-

» ...hos os
er man nedt til
at arbejde pa tvaers
af tro

0g graenser...

sourcer til det. Man skal vaere der hver gang.
Det er vigtigt, at man er regelmaessig, fordi
mange er blevel svigtet utallige gange, og
hvis jeg siger, al jeg kommer, s3 md jeg kom-
me, for at de ikke ogsd skal blive svigltel af
mig. Del er vigtigt.’

P4 grund af manglende ressourcer arbejder
Sonja siledes nu udelukkende med Vestre
Feengsel. Hun har uddannet to personer til at
hjzlpe sig, sd der er nogen til at tage over,
hwis hun f.eks. skal pd rejse. Som Sonja selv,
har ogsd de fuldlidsjobs ved siden af faang-
selsarbejdet.

Arbejde pa tveers af tro og graanser
P4 mit spergsmdl, om hvorvidi de ansatte |
fazngslet har haft en positiv indstilling til pro-
jektet, svarer hun, at der har vaeret stor skep-
sis hos en del, men al de andre laerere altid
har vaeret positive og sender elever fra deres
hold til meditation. Larerne kan marke, at
eleverne bliver gladere of lidt mere trygge.
Ogsd en af fengselspraesterne sender folk til
meditaticn.

‘Hos os er man nadt til at arbejde pd rvaers
af tro og graenser. Nar det drejer sig om folk,
som er meget langt ude og | nad, sd kan man
ikke sige, at noget gar for mig — men ikke for
dig. | krisesituationer begynder folk ofte at
samarbejde ud over tro og graenser. Det er
lidt det samme herude.’

Og s til 10.000 kroners-spergsmalel, som
jer sddan haber, Sonja kan besvare bekraf-
tende:

Kan man sige, at de indsatte bliver bedre
mennesker af at meditere — og vil det vaere
nemmere for dem at holde sig pd den rette
viej?

‘Det kan jeg ikks svare pd’, siger Sonja. ‘El
eller andet sted er vi alle gode indeni. Jeg
tror ikke, det er nok at meditere for at kom-
me pd rette vej. Du har jo alligevel del store
pres fra gruppen og samfundet. Den sociale
arv. 54 det kraever nok nye kammerater of
nyt job. Det vil veere for smukt at sige, at
meditation laver fuldstandig om pd en per-
son. Men mange bliver meget spirituelle,
Som indsatte har de ingenting at holde fast i
— 54 de bliver nadt 1il ar kigge indad, Mange
soper Gud, Nogle fir etableret et mere brug-
bart forhold 1il Gud, som de kan udnytte |
forskellige situationer. Og Gud er kun en
tanke vark.

Efterord

I det berygtede Tihar faengsel ved New Del-
hi har man haft forbavsende gode resultater
med meditationsformen  Vipassana. Da
ledelsen blev overtaget af en kvinde, De. Kir-
an Beti, udribte hun f=ngslet til et sted for
personlig udvikling”. Hun indi@rie Vipassana
meditation (en gammel, buddhistisk teknik).
En dokumentarfilm, som lidligere er vist i
dansk TV, viste, at de hiirde barster vitterlig
forandrede adfeerd. Blandt andet sds en tre-
dobbelt morder bede offerets pirerende om
tilgivelse, idet han lovede at beskyite dem
fior altid, Al give samfundets tabere falelsen
af selvveerd og at erindre os alle om, at fan-
ger stadig er mennesker, peger i retning af
muligheden for en verdensomspaendende
reform. Samme meditationsteknik er indfort i
et faengsel i Seattle-omradet | USA,

Ogsd gratis kurser for alle udenfor
Sonja Ohlsson underviser ogsd pd Brahma
Kumaris Andelige Verdensuniversitet, hvor
man kan i gratis kurser i positiv tenkning
o meditation. Adressen er:

Vodroffsve] 11, st tv.,

Kabenhavn

TIf. 33 31 04 21.

Kilder
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