Bladet

VELVARE

Meditationen har
smidt den okkulte
frakke, og flere
mennesker er begyndt
at fa ejnene op for
fordelene ved andelig
laardom.
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Diet handler om tankestyring.
Om ikke at lade sig gi pa af
udefra kommende fakiorer
som en hejrdbende nabo,
bussen der er forsinket, un-
gerne der skriger og den
darlige samvittighed, der na-
ger én, nir der bare ikke er
minutter nok til dagens gore-
mél Eller stressen over at
siddde uden job, med for lidt
penge eller.... der kan vaere
tusind Arsager til, at man har
det skidt,

Det gode er, at man kan
gore nogel ved det ifslge me-
ditationslaerer, Sonja Olsson,
der underviser i raja yoga
(betyder konge meditation).

- Jeg skal blive min egen
herre, s jeg kan finde mine
svar inden i og derved tage
de rigtige beslutninger pé det
rigtige tidspunkt.

Og hvordan ger man =i
det? Essensen i meditation er
at tage kontrol over eget liv
og erkende, at man aldrig
kan ndre andre mennesker
- lun sig selv,

- Jeg kan altid have indfly-
delse pd min egen respons til
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faktisk lade sig gere ikke at blive nr;ga
ligeglad med omverdenen, men fo

Tjing

cksempelvis en fyring eller
en sygdom. Jeg kan have en
positiv respons pé en negativ
situation. Og det vil ikle nad-
wmdig_vis sige at retferdig-
gare situationen.

Med andre ord, vil du lade
dig gi pé af noget, du allige-
vel ikke kan andre, eller vil
du videre? Det er igen tanke-
gangen, der bestenuner,
hvordan man reagerer pa for-
skellige situationer, Og det er
netop at skille sig af med de-
struktive tankesaet, der un-
dervises | pd Brahma Kuma-
ris ige Verdensuniver-
sitet pa Vodroffsve, hvor
Sonja Olsson er underviser.

Der er en underlig ro og
balance i meditationsskolens
lokaler, hvor interesserede
kan komme og meditere
seks dage om ugen. Alt er
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for raja voga har intet reli-
givst tilhersforhold, Alle er
velkomne

Det eneste "krav" er, at
man ensker en indre fred, og
det kan opnés i alle tempi.

For morgenfriske er der
meditation dagligt klokken
06.00 og igen klokken 18.00.
Om aftenen er der meditati-
onskurser for nybegyndere,
som enten har brug for at
stifte hekendtskab med de
enkle veerktojer, der bruges
il positiv teenkning eller at

tivt pdvirket af, hvad der
éns lykke ikke s\_l-a.f styres af kraefter udefra.

Sonja Olsson underviser i spirituel laere om ro og fred i sindet p& Brahma Kumaris Andelige Verdensuniversitet, Det kan
faregar rundt omkring én. lkke fordi man skal vaere

tjing tjing

meditere,

Med fare for at skrive en
lidt langhéret artikel, gen-
nemgir vi her overfladisk de
vigtigste elementer: Tanker
deles op i fire grupper. De po-
sitive/negative. De nadven-
dige/unadvendige, i

* D finder Brahma Kum-
aris - meditationsskole pa
Vodroffsvej 9B, stuen. Te-
lefon 33310421, www.bra-
hmakumaris.dk,

* Brahma Kumaris havde
20 Ars jubilaeum i Dan-
mark den 4. september,

- Ud med de unadvendige
tanker. Ved at tenke pd éns
gode, positive egenskaber,
eger man selvrespekien og
selvweerdet, og man fr et
mere afslappet og kaerligt for-
hold il sig selv. Mange har
unadvendige forhold og tan-
ker, fordi man ikke respekte-
rer sig selv og sine egne
graenser; forklarer Sonja Ols-
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Slut med at taenke pd, om
man ser tylk ud i de bli buk-
ger, eller om man praesterer
nok pa arbejdet.

Giv det videre

Skolen er en non-profit orga-
nisation, og al undervisning
foregir gratis. Kursister har
dog mulighed for at donere
et belah pa vej ud af skolen,
men ellers star et fast team af

undervisere for betaling af

ne.

Med andre ord betaler de
for at i lov til at undervise,
men de gear det gladeligt.

- Det er ligesom, nér man
har lest en god bog, sé vil
man ogsd gerne anbefale den
til sine wenner, forklarer
Sonja Olsson,

Bag det ligger ogsd filoso-
fien om, at man som person
kan gere en forskel ved at
slarte med sig selv. Krig og
ufred er der rigelige maeng-
der af.

- Hvis jeg vil have mere
fred, md jeg starte med at
dyrke det selv. Vi mé arbejde
med attitude og indstillinger,
hwvis vi skal lase nogle af ver-
dens globale problemer,

Sonja erkender, at det er
nemt al sige, ndr man sidder
midt i et af verdens smaerhul,
men meditation er netop me-
get udbredt i fattige lande
som Brasilien, Indien og dele
af Afrika, hvor frivilligt ar
hejde  hjelper nedstedie
mennesker,

- Vi er et stort netvaerk af
mennesker i hele verden, der
teenker pd samme méde
Troen pé, at vi gar en forskel,
betyder, at vi ikke bare kan
liggre pé sofaen.

Raja Yoga har skoler i 80
lande verden over.

juni@
b-Ldk




