Meditation virker som et hjem
man altid kan komme hjem til ot
finde fred i, mener Sonja Ohlssotr

LIVET ER ET

SKUESPIL

a jeg lagde roret efter at have lavet

en interviewafiale med Sonja Ohls-

son, havde jeg lidt en fornemmelse
af at have talt med en engel. Stemmen var ind-
begrebet af blidhed, og den sad fast i min are-
gang helt til ugen efter, hvor jeg skulle mede
hende i Brahma Kumaris Andelige Verdens-
universitet pa Vodroffsve) i Kebenhavn.
Sonja Ohlsson er daglig leder af den danske
afdeling af Brahma Kumaris, som er en upoli-
tisk, &ndelig organisation, der blev grundlagt
af inderen Brahma Baba i 1936. Brahma Ku-
maris har omkring 4.000 centre i 80 lande
verden over, og deres ypperste formal er at fi
fred i sindet og dermed skabe fred i verden.
Meditationsformen Raja Yoga er kernen i
Brahma Kumaris' lere.
- Vi betragter os selv som en skole, for det at
fa fred i sindet er meget forbundet med at
forstd, hvem man er. Ligesom jeg kan uddan-
ne mig i alt muligt andet, kan jeg ogsd uddan-
ne mig i det spirituelle, siger Sonja Ohlsson.
Brahma Baba dede i 1969, men organisatio-
nen fortsetter, for hele skolens grundstruktur
laegger op til, at man skal leve sit eget liv og
ikke vaore athaengig af en anden person.
Brahma Kumaris tilbeder ikke nogen guru, og
alt er baseret pa frivillig arbejdskraft, Sonja
Ohlsson arbejder halv tid pé en legeklinik
som praksissygeplejerske — resten af tiden
bruger hun i centret pa Frederiksberg,

EN FALLES BASE

- For i tiden var jeg politisk aktiv, men jeg
havde sveert ved at beslutte, hvilken gruppe i
verden der skulle have min energi. Jeg syntes,
at lige meget hvilken sag jeg arbejdede for, gik
det hele ned ad bakke alligevel. Jeg tror, at jeg
blev lidt desillusioneret og tenkte, at lille jeg
da kunne vere ligegyldig i den store sammen-

hang.

— Da jeg opdagede Brahma Kumaris forste
gang 1 London, syntes jeg, at det var sa dejligt,
at sa mange forskellige mennesker — unge som
@ldre — fra forskellige samfundslag, havde et
almindeligt, aktivt liv samtidig med medita-
tionen og feellesskabet 1 Brahma Kumaris.
Meditationen var ligesom en base, en havn,
hvor de kunne tanke op. Det er ligesom at
rejse: Det er kun sjovt, hvisdu har et sted at
komme hjem til. Sddan virker meditationen
for mig. Jeg har en base, hvor jeg altid kan
komme hjem og fa fred i sindet, fortaller
Sonja Ohlsson, som ogsd opdagede, at fred i
verden begynder med fred i sindet.

- Hvis vi skal have fred i verden, er menneskene
nadt til at enske fred, og for al enske fred ma
man have oplevet fred. At man er en fredfyldt
sjeel, og at det kan lade sig gore at lade problem-
erne prelle lidt af; sa konflikterne ikke kommer
sd reet pd. Ndr man har mere overskud og ener-
gi, bliver man ogsd mere positiv i bide famili-
en, pa arbejdspladsen osv. Og det smitter jo.

FOKUS PA DET POSITIVE

Men hvordan kan det hielpe pd verdensfreden
at sette sig ned i et hjorne og meditere?

- Det kan det, fordi tanker er meget kraftfulde,
ndr de er positive. Jo flere der skaber fred i de-
res eget sind, jo storre effekt har det pa verden.
Men vi skal have en vis mangde for, at det kan
sprede sig med storre hastighed. Jeg behover

ikke at velge side mellem nationer, politik eller

religion, for jeg ser alle som born af den hojeste
sjeel, og sa kan man arbejde ubegraenset. Ved at
£ folk til at modes om det de har tilfelles,

i stedet for at skeendes om det de er uenige
om, samler man det, som skaber dualitet.

- Det betyder ikke, at jeg ikke ogsd ser det
grimme, men jeg velger at fokusere pa det
positive, for jeg ved, at pa lang sigt er det dét
resultat, jeg gerne vil have og ved at fokusere

fra Brahma Kumaris Andeligt

Verdensumver5|tet - en andelig, upolitisl
organisation med 4.000 centre i 80 land«

AF SUSSE WASSMAN!
FOTO: CLAUS PEUCKER

pd det, vokser det. Vi har alle sammen provet
den dér med konstant at fokusere pd vores
svagheder. Man korer ind i et negativt spor,
det hele vokser sig storre, og til sidst er det
helt forfeerdeligt. Det samme gor sig geldend
med det positive - bare med modsat fortegn,
forklarer Sonja Ohlsson.

Der er sikkert mange, der vil mene, at det er at
smutte over, hvor gerdet er lavest, ikke at gd ua
og gore noget aktivt, ndr man onsker fred i ver-
den?

- 54 tror jeg ikke, at man har prevet at veere
positiv i en meget negativ atmosfere. Det at
forblive positiv, fredfyldt og fyldt med respek
for andre, pd trods af at ingen andre er det, &1
en meget vanskelig opgave. Det handler jo
ikke kun om at meditere — det gor jeg to time
om dagen, resten af tiden er jeg meget aktiv.
Det er ogsd derfor, at jeg tager ud i Vestre
Fangsel og arbejder for freden via kurser og
foredrag og ikke bare setter mig hjem foran
fiernsynet — det ville jo vaere meget nemmere,

GUD ER INSTRUKT@R

- Men jeg forstar godt, hvad du mener, for
man kommer hurtigt til at teenke: Hvad kan
en fredsdemonstration i lille Danmark gore
for verdensfreden? Den forer miske ikke til
noget, men det giver en god folelse at gd med
det giver selvrespekt og selvtillid — fornem-
melsen af, at man gor noget. Og det skaber
hdb.

- Jeg tror, at meningslosheden og hibloshede:
er meget farlige fjender i arbejdet for fred. Jeg
moder sd mange mennesker, som har provet
en masse ting: De har haft familie, karriere, d
har veeret smukke, unge og glade, de har rejst
og set alverdens ting. Og sd alligevel kan de fa
en tomhedsfolelse. Dér er meditationen og
forholdet til Gud vigtig, for det kan udfylde

tomrummet for mange. —*



“Ligesom jeg kan uddanne
mig i alt muligt andet,
kan jeg ogsa uddanne

mig i det spirituelle”

Hvad er Gud for dig?

-Gud er en sjel, en helt ren kilde af lys og
energi. Hvis du tenker pd den fysiske sol, s
er planeten jo deroppe, men sollyset er ogsa
hernede. P4 samme made med den hojeste
siel. Jeg er en guddommelig sjal med mit
cget lys i min egen kapacitet. Jeg oplever ikke,
at vier én og samme sjel, vi er to sjele, lige-
som du og jeg. Og fordi vi er to, kan vi kom-
miunikere. Forskellen e, at den hojeste sjael
ikke er kropslig. Den spiller ikke en rolle i
dette skuespil, den er instruktoren. En ridgiv-
er, en ven, en guide.

LIVET ER SJOVT

Hvad sd, ndr vi dor?

- Jeg tror pa, at vi gdr videre til en anden
krop. Der er mange akter i det her skuespil,
og ndr denne krop er fierdig med sin rolle,
skifter vi kostumet ud og spiller en ny, Nar
hele skuespillet er ferdigt, kan man hvile sig
hjemme hos den hojeste sjel. S& er man bare
lys, en sjel uden krop,

Men hvarfor si gd igennem hele dette skuespil
— kunme vi ikke bare sthutte devop med det
samme?

- Fordi det er sjovi, griner Sonja med sin
smittende milde latter.

- Nej, det er maske ikke sa godt svaret, men
grunden til, at jeg siger det, er, at man heorer
si meget om det her med, at vi er her pa jor-
den for at lere. Det bliver si tungt indimel-
lem. Vi ma ogsd huske, at det er fordi, vi har
en krop, at jeg kan sidde her og tale med dig.
Jeg kan udtrykke fred, jeg kan udtrykke
keerlighed — det er en del af det at vaere men-
neske, og del, synes jeg, er vidunderligt.

Hvis du vil vide mere om Brahma Kumaris:

www. brahmakumaris.dk
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Hver fredag aften de seneste
13 ar er Sonja Ohlsson cyklet
ud til Vestre Faengsel for

at undervise fangerne i
meditation
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iden Sonja Ohlsson for 13 ir

siden fik gront lys af fengsels-

vaesenet, er hun hver fredag
aften cyklet ud til Vestre Faengsel for at
undervise de varetaegisfengslede i medita-
tion. Hun gor sig ingen illusioner om, at de
indsatte forvandler sig til blide lam pa grund
af en times meditation om ugen — alligevel
er hun sikker pd, at det nytter noget.
- For flere af fangerne er meditationen den
eneste positive oplevelse, de har i lobet af
ugen. Det er et lille dndehul, hvor de ikke
behaver at veere pi vagt og tenke over
deres image. Til gengeeld kan de opleve lidt
fred i sindet, og at de uanset deres bag-

grund er fredfyldte og positive sjele indeni.

- Og fangerne elsker meditationen. | be-
gyndelsen er der mange, der er urolige og
ikke kan sidde stille = man kan jo godt fi
sidan et fniseanfald, nitr man ikke er vant
til at sidde stille. Men efterhdnden forsvin-
der alt det dér, og sa sidder de bare og
nyder det, forteller Sonja.

Nir Sonja underviser i fangslet, foregdr
det i skoleflojen, hvor der ikke er nogen
overvigning.

Er du aldrig bange for at veere alene med

drabsmeend, voldsforbrydere osv.?

- Nej, jeg har aldrig vaeret bange for at blive

overfaldet, for jeg prover at have et godt
forhold til fangerne. Men jeg styrer det
rimelig hdrdt pa den made, at de ikke ma
tale om, hvorfor de er kommet i feengsel.

Jeg onsker ikke at vide det, for si sidder jeg

hare og taznker pa det. Jeg holder det neu-

tralt, og sa taler vi i stedet om de gode

sider, vi har.

POSITIV INDFLYDELSE

Tror du, at meditationen hjelper fangerne
til ikke at begd kriminalitet igen?

- Nej. S4 ville jeg blive desillusioneret, nir
jeg ser si mange komme tilbage. Der skal
mere til. Det sociale netverk, uddannelse,
nye venner osv. De fleste har haft en meget
vanskelig opvaekst, og sd hjelper en times
meditation om ugen ikke. Men jeg kan se,
at de, der mediterer, bliver staerke, positive
fanger, som ogsd har positiv indflydelse pd
resten af afdelingen.

- Mange af dem, der vender tilbage til
fengslet, har ikke glemt meditationen. De
husker den positive oplevelse et eller andet
sted. Og timerne bestir jo ikke kun af
meditation, vi snakker ogsa rigtig meget pd
holdet. Fangerne har et stort behov for at
tale om deres falelser, s vi har nogle meget
interessante diskussioner.

Taler du ogsa med dem om Gud?

- Ja, og mange af dem har en tro. Nogle er
buddhister, nogle muslimer, nogle kristne,
nogle ateister — det er jo forskellige folke-
slag. Men uanset hvilken tro du har, er du
en fredfyldt sjzl indeni — det kraever kun et
blik indad for at opdage det. At den label,
du har udenpd, ikke stir i modsetning til

at veere en god sjal.



RAJA YOGA De fleste former for
meditation benytter sig hoved-
sageligt af to metoder:
Koncentratiansevelser, hvor man - .'f
fokuserer pa et objekt uden for sig
selv, og bevidst gentagelse af ot
mantra. | Raja Yogs indgar kon-
centration ogsa, men objektet for
kancentrationen er ens indre selv.
Frem for at gentage et mantra
lader man i Raja Yoga en strem af
positive tanker passere gennem
sindet - tanker, som bygger pd en
forstaelse af ens egentlige selv.
Raja Yoga opfordrer til, at man

2 x 10 minutter hver dag saetter
sig ned i1 en behagelig stilling og
repeterer en rakke tanker for sig

selv. | Raja Yoga mediterer man
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med abne gjne for at fastholde

oplevelsen af fred i dagligdagen,

]

hvor man normalt har ginene 3bne.

RN K¢

BLA BOG Sonja Ohlssen, 40, komimer fra Sverige, hvor hun er
uddannet sygeplejerske. | 1987 kom hun til Danmark og begyndie
som frivillig medhjelper i Brahma Kumaris' center p3 Frederiks-
berg. Her overtag hun den daglige ledelse af den danske afdeling
af det Andet:ge Verdensuniversitet, som 0gs3 har status af rid-
givende organ for FN,

For at optimere kontakten til Den Hajeste Sjz! lever Sonja

Ohtsson i celibat og indtager hverken ked eller alkohol.



