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Kroppen er
sieelens redskab

»Jeg har ikke er sja=i,
jeg er en sjzl. Min sjel
har en krop, som den
kan bruge til at gore
gode gerninger med.
Gerninger, som vi be-
lannes for i neste liv,«
siger indiske Brahma
Kumaris Sudesh, der
netop har bessgt Dan-
mark.

Af Eva Plesner

Som syv-4rig var Brahma Ku-
maris Sudesh tat pd at druk-
ne i en indisk flod. Kun ved et
tilfzlde blev hun fisket op ved
hirbindet af nogle kvinder,
der var ved at vaske tej. Hun
felte ingen angst, selvom hun
svaevede uden for sin krop,
tvertimod var hun ualminde-
ligt godt tilpas.

Lige siden har hun vidst, at
sjzlen kan rejse ud af krop-
pen. Nir hun i dag mediterer,
aplever hun den samme felel-
sen af frihed og gleede, som da
hun nar var druknet.

»Det er en slags ner-dods-
aplevelse, hvergang jeg medi-
terer. Og jeg vender altid til-
bage til kroppen, rigere og
gladere end for, Min sjeel vok-
ser, og jeg handler bedre mod
mine medmennesker,« siger
Brahima Sudesh.

I sidste uge geestede den
indiske underviser Danmark.
Under opholdet talte hun om
deds-angst, neaer-deds-ople-
velser og reinkarmation pd
Frederiksberg Bibliotek i Ke-
benhavn. Siden sin pureste
ungdom har hun braendt for at
lere mennesker, hvordan de
kan berige deres liv og sjael

wMennesker er skraemte,
fordi de ikke ved, hvad der
sker efter deden. Man bliver
glad for sin krop pd samme
mide som for en bil og er
angst ved tanken om at skilles’
fra den. Men doden er frige-
relse af simlen. Livskraften

wleg 54, of menneshene { vest havde mest brug for hjelpe, siger

Brahma Swudesh.
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fortsstter, og i det n=ste hv
hester man frugten af sine
gode gerninger. P4 samme
made falger de dirlige hand-
linger dig ind i nmste liv,
f.eks. handlinger udsprunget
af begaa:r og gradighed efter
ting,x siger Brahma Sudesh.
Som hun sidder der og nip-

per til en smakage, minder |
bun om en blid og elskelig.

bedstemor. Men styrken |
hendes gine og den fascine-
rende magt, hun har over or-
dene, nar hun fortzller, er alt
andet end bedstemor-agtiz.
Man fornemmer en jern-vilje
bag smilet og den milde stem-
me.

wJeg har altid vaeret ambi-
tis. Dia jeg var ti, spurgte min
veninde mig, hvad jeg ville
vare, nir jeg blev stor. Ufor-
tradent svarede jeg srektorle
For mig var det dengang den
hejest opndelige stilling,« for-
teller hun med et smil.

Brahma Sudesh bler faktisk
ogsd rektor, bare seks ir se-
nere, hvor hun lige var be-
gyndt at studere politik og
akonomi pd universitetet -
hvilket i sig selv var noget af
en bedrift for en pige i halv-
tredsernes Indien.

Da hun herte om Brahma
Kumaris 4ndelige Verdensu-
niversitet blev hun meget fa-

. scimeret, bl.a. fordi det hoved-

sagligt ledes af kvinder, og
valgte at blive lerer her.
Siden har Brahma Sudesh

‘rejst i mere end 50 lande som

foredragsholder, og i 1974
slog hun sig ned i England for
at lede den engelske afdeling

e . af Brahma Kumaris indelige

verdensuniversitet. Da hun
forlod Indien kunne hun ilke
et ord engelsk, men det gav
ikke problemer.

nJeg kom med ensket om at
tiene menneskeheden, og jeg
s, at menneskene i vest hav-

de mest brug for hizlp. Alle

sjele, bade fra est og vest,
ensker fred, frihed og lethed i
livet, det er de grundizg-
gende ensker,« siger Brahma
Sudesh,




