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I nggenheden opstdr ofte tanken om Gud, og det geelder egenilig uanset, om man sidder i fangsel, har veret ude for en ulykke eller er blevet syg, siger Sonja Ohlsson, der mener, at medita-
tionen er med til ar gore fangerne stwrkere. (Foto: Leif Tuxen)

REPORTAGE: I 12 ar har Sonja Ohlsson undervist fangerne i Vestre Fangsel i
meditation. Det giver dem ro i sindet, lejlighed til at tale om deres fglelser, og
nogle af fangerne far etableret et mere nert forhold til Gud. Vi var med, da otte
fanger en fredag aften mediterede i et lyst rum i det store, gra varetegtsfengsel

Indsatte far ro 1 sindet




AF TINE SEIBEK

- Jeg trenger til lidt ro i sindet. Jeg
smadrede 14 tallerkener 1 dag, siger
en lid{ bred fyr med glimt i gjet, da
Sonja Ohlsson sparger, hvorfor han
vil veere med pa meditationsholdet
denne gang. Han er ny og har ikke
provet det for.

Det er tidligt fredag aften, og
Sonja Ohlsson, som er legesekre-
ter og i sin fritid leder af Brahma
Kumaris Andelige Verdensuniver-
sitet, gir med et raslende npgle-
bundt rundt i gangene i Vestre
Fangsel og henler fangerne Lil un-~
dervisning i meditation. Vestre
Fengsel er et varetegtsfmngsel i
Kehenhavn, hvor fangeme sidder
og venter pit deres dom. Et sted
fyldt med usikkerhed og uyished,
og det gor ikke behovet for medita-
tion mindre, miener Sonja Ohlsson.

Undervisningen foregir i skole-
afdelingen, og det er hendes opgave
at hente de otte fanger, som denne
fredag har skrevet sig pa listen til
meditation, fra de forskellige flgje
og etager. [ hver flgj er der et ovall
gangareal og et »net« hen over
muidten, sa man uhindret kan kigge
op eller ned til de andre etager.

Klokken 18 er vi alle samlet i et
lyst lokale, hvor fangeme - seks
mznd og to kvinder, flest 1 20%ermne
og 30’eme - sidder pa hver deres
lilla liggeunderlag i en cirkel pi
gulvet. Der er stor udskiftning i
feengslet, og derfor er der ogsd tit
nye pdholdet. I dag er fire ud af ot-
te nye.

Sonja Ohlsson sidder foran fan-
gerne pi sit underlag. Hendes lange
hir er bade lystog griligt, og hun
udtréler pa én gang ro, blidhed og
myndighed. Som noget af det forste
beder hun fangerne om at sige de-
res navn og derefter neyvne deres
bedste personlige egenskab. »Jeg er
hjzlpsom,« siger én. »Jeg er pro-
blemloser,« forteller en anden. En
tredje siger, at han er treet af at viere
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siger, at sjielen er det, der forlader
kroppen, nir man dor.

Du er en keaerlig sjzel

- Hvorfor er det sd sveert at huske
jeres gode sider? sporger Sonja
Ohlsson lidt senere - llere afl del-
tagerne har ikke kunnet finde pid
noget godt at sige om sig selv.

- Fordi vi far s4 megel negative
input herinde, siger fyren, derangi-
veligt har 14 tallerkener p& samvit-
tigheden.

S4 starter en diskussion blandt
fangerne. En mener ikke, han kan
bruge det negative i sin fortid til
noget, mens en aiden synes, at man
fgrst méa gpre op med det darlige,
ellers kommer det tilbage.

Indimellem er der meget latter,
grin og en let stemning 1 lokalet,

- Deter godt, at vi far talt om dis-
se ting, siger Sonja Ohlsson, der nu
vil guide en meditation.

Hun opfordrer fangerne til at
s@ette sig godt til rette og t2enke pa
sig selv som en sjel. Billedligt talt
kan det veere som et punkt af lys,
Hun anbringer en lampe midt pa
gulvet, der illusterer det. Derefter
teender hun for en ghettoblaster, og
noget rolig musik starter.

- Slap af og tenk ph dndedrattet.
Tenk pd sjelen og de gode ting ved
dig selv. Gi ind til kernen af dit ve-
sen og mark den kerlighed, der er
derinde. At du er en kerlig sjel, si-
ger Sonja Ohlsson. Hendes svenske
stemme er lys, og der er noget mildt
og beroligende over den.

Efter et stykke tid er meditatio-
nen slut, og der bliverigen snakket:

- Hvor mange af jer taler med
Gud en gang imellem?, sparger
Sonja Ohlsson de tilstedevierende.

En spansk udseende kvinde for-
klarer pa engelsk, at det gor hun to
gange om dagen - morgen og aften.
Enung fyr forklarer, at han ber til
Gud, men han snakker ikke med
ham. Det samme galder en mand af

italiancl harleamer

fast hver fredag, Det galder hl.a. en
33-drig mand af anden etnisk oprin-
delse, som vi kan kalde Peter. Han
har veeret med pi meditationsholdet
i seks méneder, og for ham erdet
ugens hgjdepunkt. Faktisk har det
vaerel et deciderel vendepunkt for
ham at vaere med.

Efter al han begyndte at medite-
re, fandt han ro i sig selv. Det forte
til, at han begyndte at komme i
fengslets kirke og tale med prae-
sten, og 1 dag betegner han sig selv
som meget troende.

- | starten var det sviert at medi-
tere, for jeg troede ikke pi det. Jeg
troede. at det bare var noget, folk
sagde, at man'kunne fa ro i sjelen.
Men efter nogle gange begyndte
jeg at tro pd, at jeg kunne, og sa
slappede jeg mere af, siger Peter,
der i begyndelsen af sit ophold i Ve-
stre Fengsel havde meget sveert
ved at spise og sove - men efter el
stykke tid med meditation hjalp det.

- Man omgijver sig med meget
negativitet i fengslet, og jeg har fi-
et lettere ved at fi tomt den negati-
ve energiud, siger han,

Peter foler ogsi, at han gennem
at deltage i meditation har lent no-
get om sig selv .

- Feks. harjeg lert, hvad jeg vil
og ikke vil vere med til her i
faengslet. Jeg har valgt at undgd de
negative cirkler. For i tiden ville jeg
gerne vaere sammen med de »seje«
fanger, men nu har jeg fundet ud af,
at der kun kommer problemer ud af
det.

I begyndelsen syntes Peter, at det
var dumt, at man skulle sige en po-
sitiv egenskab ved sig selv, nir man
praesenterede sig under runden for
meditationen.

- Jeg tankte: »Det ma andre da
sige«. De furste to-tre gange ville
jeg ikke. Jeg twnkte, at sa ville folk
sige, at jeg var tuld af logn, siger
Peter. der under aftenens runde for-
talte, at han var hjelpsom.

- Nu har jeg det sddan, at hvis jeg

arciklar i at iro e himlacim e

mig noget godt at komme i frengsel.
Miske var det Guds vilje. Jeg var
si langt ude, og jeg vler, al' Gud pa
denne mide har givet mig mit liv
tilbage, siger han.

Npgenheden i feengslet

Nar Sonja Ohlsson ikke underviser
i Vestre Pangsel, er hun bl.a. leder
af Brahma Kumaris Andelige Ver-
densuniversitet pa Frederiksberg i
Kgbenhavn - et center, hvor man
underviser i meditation og positiv

_tenkning. Den meditationsform,
* hun underviser i, hedder Raja Yoga.

Det giir i korte traek ud pi, at man

skal finde ind til sit eget lys og ska-
be en tet kontaki til den hgjeste

sjl - Gud.
Da hun i sin tid skulle begynde

pi at undervise fangeme, var hun

nervas.

- Jeg er jo helt alene mied fanger-
ne, nar jeg henter dem. Der er man-
ge regler i fiengslet med npgler
0sV., 0g jeg kunne vare nervgs for
at ggre noget forkert. Og nir man er
usikker, bliver man nemt lidt skrap.
Nu er jeg mere sikker, og s er jeg
mere kerlig. Men vi er jo fodret
med forestillinger om, hvordan kri-
minelle er, at de f.eks. er voldelige.
Jeg var forbavset over, at jeg hayde
si mange fordomnie, men jeg er
kommet af med mange af dem - det
har fangerne lert mig.

Hendes erfaring er, at fangerne
ved at meditere slapper af og fir
talt om deres folelser. De fleste
gleder sig til fredag aften og bliver
meget sure, hvis hun ma melde af-
bud. Nogle enkelte Fir via medita-
tionsholdet en dybere spirituel ind-
sigt, som gor, al de kommer ner-
mere sig selv og Gud.

Men det er sveert at meditere de
forste par gange.

- Nogle bliver nervose. fordi de
er sd uvante med at veere stille med
sig selv. Men det forsvinder, siger
hun. |

Derar tit dicknscioner nd holdet

kan fale, at Gud har svigtel - eller
de kan frygte. at Gud vil straffe
dem,

- Det kan veere svaert at opleve
fred i sindet, hvis man ikke tror pa,
at man er noget vierd - hvis der kun
er morke indeni, Hvis man bare op-
fatter sig selv som et dirligt menne-
ske, giver detet ensidigt forhold til
Gud. Derfor opfordrer jeg fangerne
til at se deres egne gode sider. Og
det er efter min mening ogsé vigtigt
at se Gud som lys og Keerlighed og
ikke som noget straffende - straffen
fir de jo alligevel.

Senja Ohlsson opfordrer indi-
mellem fangerme til at skrive et
brey til Gud - hvor de starter med
»Keere Gud« - og hun opmuntrer
dem til, at brevene ikke bare skal
handle om »lad mig komme ud her-
frax - 5a liiser de. Hun opfordrer
dem ogsa (il at teenke pi én positiv
ting, nér de fredag aften efter medi-
tationen kommer tilbage til cellen.

- De positive fanger har en god
indflydelse pi de andre fanger. De
kan blive en stgtie for de andre, og
de kan bevare roen og sige nej til
vold.

Al Vestre Faengsel eret vare-
tegtsfengsel gor, at der er megel
uro og ustabilitet pga. uvisheden
om dommen, fremtiden osv.

- Man stdr i det hele 1aget meget
npgen i el fengsel, Man har ikke
noget arbejde at gemme sig bagved,
ingen familierelationeri nierheden.
Alt det, man har bygget sit liv op
pd, forsvinder. 1 den nggenhed op-
stér ofte tanken om Gud - og det
geelder egentlig uanset, om man
sidder i fzengsel, har veeret ude for
en ulykke eller er blevet syg. 1 den
negenhed er det {3, der ikke tenker
pi Gud.

- Sporgsmilet er sa. omman kan
forvalte den trang til ot sege Gud,
om man kan fa nye oplevelser og
blive rigere. For npgenheden frem-
kalder ofte en vrede rettet mod
samfundet eller Gud.

Sonia Ohlsson mener oesi af den



pé noget positivt. Efter runden for-
klarer Sonja Ohlsson, hvordan me-
ditation virker.

- Meditation er at skabe positiye
tanker om sig selv. Vi har alle bide
positive og negative sider, men niir
man taler til sig selv om sine gode
sider, bliver de stprre. Kernen af al-
le mennesker er kun god. Og medi-
tation er en mitde at (4 det gode til
al gro pd, En nem mide er at tenke
pd sig selv som en sjiel - hvad bety-

“der ordet syl for jer? sperger hun.

En af fangerne mener, at sjalen

cer »essensen af én selve. Enanden

- Jeg er nasten 30 ar, og jeg har
aldrig talt med Gud. Men jeg beder

il ham ut, forklarer han,

For de fise af fangerne, der ikke

har provet at meditere f@r, har ople-

velsen vieret blandet,

- Min hjerne er helt rundtosset.
Man m@rker, hvor stresset man er -
deter sveert at give ship pd sin
stress, siger en ung fyr, som vi kan
kalde Danny. Han er dog ikke mere
skramt, end at han har kgbt en me-
ditations-cd og vil prave at slappe:
af i cellen pd egen hiind.

Men flere af fangerne kommer

erdei ikke nogel galt i at sige det.

Peter beder Ll Gud to-tre gange
om dagen, og det hjelper ham ogsd
til at slappe af. Nogle gange medi-
terer han i sin celle. Han synes, at
handhur fdet forbedret sit forhold til
Gu

- Uden for fengslet levede jeg et

liv, hvor jeg havde opgivet det hele.

Dajeg kom her i Fengslet, begynd-
le jeg ut meditere, men jeg startede
ogsit pi at bede og snakke med
praesten. Og nu har jeg tiet det me-
gel bedre.

- Sii pd trods af alt, har det givet

fordi der er flere forskellige religio-
ner - eller mangel pa samme - re-
presenteret.

- Isger nir der er mange nye pd
holdet, bruger jeg meget tid pd at
bygge en stemning af tillid op. Vi
skal jo ikke overbevise hinanden

om noget. Nir vi taler om sjelen og

Gud, er det, fordi vi prover at have
e dialog om nogel, der kan udvikle
0s. Fangeme vil ikke have noget
presset ned aver hovedet, og det er
heller ikke meningen

Hos fangerne kan der viere en
blokering over for Gud, fordi de

© grund, avdet er Vigugt tor fangerne
at se deres positive vierdier - si fir

de krafter til at kigge pd sig selv og
se, atderes situation ogsd kunne ha-
ve noget mad dumn salv at gwm.
mere ovarskud og stlyr.t Og .5?4
skyder de ikke lmngerc skylden pi
Gud eller samfundet, siger hun.

livogsael@kristeligtdagblad,dk



