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Hun loever mennesker
at ove sig pa doden

leder af Brahma Kumaris
Andelige Universitet i Eng-
land, en afdeling af den ver-
densomspendende  organi-

I disse dage beseger
den indiske Brahma
Kumaris Sudesh Dan-
mark. Hun har rejst
som foredragsholder i
mere end 50 lande og
fortalte i gir i Keben-
havn om dedsangst,
ner-dads-oplevelser
og betydningen af et
liv efter deden.

Af Eva Plesner

Hun er lille og spinkel, kun
to flagrende heender og an-
sigtet med de sorte ene
stikker uden for den krid-
hvide sari. Intet ser ud til at
kunne [orstyrre den lille
kvindes indre ro, stemmen
er blid som honning og fyldt
med glede, selvom talen er
om deden og andre store
ting. :

I disse dage geester hun
Danmark. Til daglig er hun

sation DBrahma Kumaris
World Spiritual University,
der er tilknyttet FN.

w54 mange mennesker
her i Vesten frygter deden,
fordi de identificerer sig
med kroppen. Men kroppen
er bare et instrument og en
bolig for sjelen. Ved naer-
dads-oplevelserne rejser
sjzlen til lyset og det pud-
dommelige og henter styr-
ke, fred, kaerlighed. Det er
godt for sjelen, det gar os til
bedre og mere kerlige men-
nesker. Men for at opnd det,

er det ikke nedvendigt at

vaere nasten-ded, vi kan fi
den samme oplevelse med
en form for meditation, hvor
man slipper deds-angsten og
athengigheden af kroppen,s
siger BK Sudesh.

Selv har hun varet na-
sten-ded to gange, men faler
at hun er det, hver gang hun

mediterer.

»Man er dad, nir kroppen
ikke lengere kan give og
modtage karlighed. Jeg be-
haver ikke instrumenter og
teknik for at finde ud af det,«
siger BK Sudesh.

Metop for at blive bedre
til at give kaerlighed, til at
gere gode ting, lader hun sig
sely sn@sten-dea ved at me-
ditere.

wDe gode gerninger be-
lannes du for, de dirlige mi
du betale for i det nmeste liv,
Det er =4 enkelt, en slags
livspkonomi. Jo rigere du
bliver, des mindre ger du
dérlige ting, fordi din per-
sonlighed forandres fra liv
til liv,x siger BK Sudesh,

Lige siden hun var ganske

lille, har BK Sudesh villet
undervise og l=re andre
mennesker den svere livs-
kunst. Ved at lese dag og
nat gennemferte hun seks
klasser pd tre Ar, var én af
11 piger blandt 600 drenge
pd college og blev rektor pd

en pigeskole som 16-drig.
Samtidig blev hun optaget
pd universitetet, hvor hun
begyndte at l=se politik og
ekonomi.

Dz hun harte om Brahma
Kumariz indelige universi-
tet, der hjelper mennesker i
deres andelige udvikling,
uden tilknytning til en be-
stemt religion eller guru,
besluttede hun at blive l=-
rer her, og i 1974 rejste hun
til England for at starte en
afdeling her, uden at kunne
&t ord engelsk.

wlen jeg kom med ensket
om al tjene menneskehe-
den, det gjorde det si enkelt
og let. Siden da har jeg rejst i
mere end 50 lande verden
over. Menneskene i Vesten
er fattige pd visse omrider,
Jeg har en masse smukke
oplevelser at give dem. Der-
for valgte jeg at legge mine
kraelter her,« siger BK Su-
desh.




