Fred i sjeelen pa Vodroffsve)
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Brahma Kumaris Andelige
Verdensuniversitet er em
upolitisk, Andelig organi-
sation med 4000 centre i
verden. Et af dem har til
huse i en stuelejlighed pa
Vodroffsvej pA Frederiks-
berg og ledes til daglig af
Sonja Ohlsson - en rolig
kvinde med bla ajne, der
skaenker te og fortmller:

»Organisationen blev
grundlagt i 1936 af Brahma
Baba. Han var en rig
juveler fra Indien og var
hindu. Men han fik nogle
indre billeder, som han
iklee helt kunne forstd, og
han syntes ikke, at hans
davarende guru kunne
give ham de rigtige svar.
Og de oplevelser gjorde, at
han startede Brahma
Kumaris Andelige Ver-
densuniversitet, der bygger
pé Raja Yoga Meditation.«

Hwad giar Raja Yoga
Meditation ud pd?

»Det betyder Konge-
vejen,« siger Sonja Ohlsson
og fortsmtter.

»Det galder om at blive
herre over sine tanker og

Brahma Kumaris Andelige Verdensuniversitet
har sin danske afdeling pa Frederiksberg og har
til mal at blive herre over sine tanker og

folelser og fa fred i sindet.

folelser og £ fred i sindet.  over hele kloden forener
Det er en forening mellem  sig i meditation for "at

ens egen sjel og den haj- i ve gode ensker,
este sjel - Gud. Og for os positive felelser og fred-
er Gud en individuel sjeel,  fyldte tanker til verden og
som vi alle tilherer. Pa vore medmennesker”, som
samme mide, som jeg der star i centrets program.
mener, at du og jeg har en »Nu har vi lokaltid for
sjiel inderst inde, P4 sam-  meditationen. For i tiden
me méde er der en hajeste  havde vi synkroniseret
sjeel bag det hele, og dener  tiden, men det blev for
udelukkende positiv. skavt. Nogle skulle medi-
Mange mennesker har tere om natten. Nu foregér
forskellige navne for den det over et helt degn,«
sjmel, men det er den sam- siger Sonja Ohlsson.

me energi, vi taler om,« »En vigtig del af fred i

siger Sonja Ohlsson.
Centret i Kebenhavn
blev etableret i 1984 og
drives pa frivillip basis.
Daren er iben for alle -
uanset religion eller bag-
grund. Det er gratis at
deltage i de forskellige
meditationsseancer, og den
tredje sendag 1 hver méaned
er der Verdensfredsmedi-
tation, hvor ca. en kvart
million tilhsengere spredt

sindet er, at der bliver fred
iverden. Man kan ikke
sgkille de ting ad. Jeg tror
ikke, at man kan fa fuld-
steendig fred i sit eget sind,
hvis der er folk, der lider
omkring én.«

Sonja Ohlsson under-
streger, at organisationen
er aktiv béde i lokalsam-
fundet og internationalt.
Den er involveret i mange
fredsprocesser og er derion

tilknyttet UNICEF og flere
FN-organer med réd-
givende status.

Er der kommet mere fred
i verden, siden Brahma
Kumaris Andelige Ver-
densuniversitet blev
grundlagt?

»Nej, det synes jeg ikke,
men man kan jo se, at der
er behov for fred i sindet,
Det betyder méaske, at hvis
der er mange, der medi-

Og hvis der ikke er fred nu,
s er der ikke tilstrekkeli-
ge mange, der ensker det.
Verdensfreden mé starte i
én selv.«

Sonja Ohlsson forklarer,
at der inden for Raja Yoga
Meditation ikke findes en
klassisk skabelsesbe-
retning som i f.eks. kri-
stendommen.

»V1i oplever, at alt er

evigt, og det betyder ogsa,

terer og ensker fred meget  at sj=len og materien er
dybt, 88 kommer freden. evig. Vi har en cyklisk
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ansk spiritualitet.

» 120 stande med ansigtstydning, pendul-
test, clairvoyance, hypnoterapi, hypnose,
astrologisk handlaesning, mirakel-healing,

» Af foredrag kan man bl.a. here om Atlantis,
livet efter deden, det intelligente univers,
urternes magi, platformsclairvoyance med
budskaber fra den dndelige verden og indi-
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akter. Hvert liv er en akt.
Men det er ikke meningen, at
man skal vaere passiv. Man
skal forstd, at man er med til
at skabe sit eget liv. Alle skal
hjzelpe hinanden. For mig at
se er det vigtigt, at man
uddanner sig i medmenne-
skelige vaerdier, siger Sonja
Ohlsson, der er leder af
Brahma Kumaris Andelige
Verdensuniversitet.

tankegang. Verden er som
drstider, der skifter.«

Det md sd involvere en
tro pd reinkarnation. Kan
man blive genfodt som
feks. et svin?

»MNej, vi tror kun pa

siger Sonja Ohlsson: = -
»Livet er som et stort

ot | med forskellige

akter. Hvert liv er en akt.
Men det er ikke meningen,
at man skal vaere passiv.
Man skal forstd, at man er
med til at skabe sit eget liv.
Alle skal hjelpe hinanden.
For mig at se er det vigtigt,
at man uddanner sig 1
medmenneskelige veerdier.
Oy hvis jeg gennem medi-
tation har et minuts op-
levelse af, at jeg faktisk
indeholder noget positivt,
gé vil jeg ogsd kunne hjal-
pe andre.«

D siger, at den hejeste
gjeel - Gud - udelukkende
er positiv. Findes der ogsd
en modsetning? En ond
Keraft?

»Nej, det tror vi ikke pd.
Mit had, min vrede - det er
det onde, men der findes
ikke en selvstaendig ond
kraft.«

Alle er velkomne hos jer
- geelder det ogsd for en
nynazist?

sJa... men hvad mener
du? Skulle jeg sperge, om
han var nynazist? Ndr man
har et dbent sted, hvor alle
er velkomne, s sparger
man ikke folk, hvad de tror
pi, eller hvilket politisk
tilharsforhold de har...
Men hvis der nu kom en
nynazist, og han lerte
meditationen, si ville han
méske sndre sin holdning,
og s ville jeg synes, at det
var godt,« siger Sonja
Ohlsson.

ipk@ijp.dk

genfadsel som menneskegs.




