“Hvis vi skal have fred i verden,
er menneskene ngdt til at
gnske fred, og for at gnske
fred er man ngdt til at
have oplevet fred”




ET FRISTED
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En times
meditation
sanker ikke
kriminaliteten -
men det gor
faengselslivet
mere
udholdeligt,
siger fangerne

redag aften, morket er ved at san-

ke sig over Kabenhavn, Udenfor

haster folk efter en lang arbejds-
uge hjem til weekend, familie, fjernsyn og
Bygge. Indenfor murene i Vestre Fengsel, hvor
sonja Ohlsson og jeg gir rundt og trommer
fangerne sammen til meditation, virker tid
som en underligt ligeayldig storrelse.
Neonrorene henlegger flojene i et blegt,
konslost lys, De fleste celler, som maler ca.
2% 3 meter, er indrettet med dunkel belys-
ning, hvor kun det obligatoriske tv lyser op.
- 2. etage, 289/, rilber Sonja gennem tradnet-
tet, der opdeler etagerne. Hun gir hurtigt, det
gigantiske noglebundt rasler fra hendes beelte.
En efter en kommer fangerne ud, smiler, giver
hind, udveksler en kommentar med Sonja og
stiller sig til at vente i midtergangen mellem
de fire floje.
Et hold pa 10 fanger — otte maend og to kvin-
der — folger hiemmevant efter Sonja ned ad de
lange gange over til skolen, hvor undervisnin-
gen foregiir.
Vi s&tter os omkring bordene, der interimis-
tisk er skubbet sammen til en o midt i det lille
lokale. Der teendes brugte stearinlys, som Son-
ja har med i cn pose, mens de indsatte anbrin-
ger deres cigaretter, sodavand og kakaomaslk
pd bordet foran sig.
De to nye pid holdet ser sig lidt usikkert om-
kring, albaneren Dusty pisker rundt i lokalet,
setter sig ned, rejser sig op, lagger sig pd bor-
det, tager trajen af og pd og af og pa foran
spejlet.
- Puh, det er varmt, siger han og tager endnu
en tur rundt om bordet, for han setter sig ned
og erklerer, at han fryser. Hen foran spejlet og
tage trajen pd igen. De andre smiler overbaer-

ende af ham. S4 begynder undervistitngen. —



VENLIG RBVER

- Jeg hedder Danny, og jeg er god til at lytte,
men jeg taler ogsd meget, nir jeg kan komme
til det. Og sd er jeg lige si blod, som jeg er hird,
Hver fredag aften indleder Sonja meditations-
kurset med en runde, hvor alle skal sige deres
navn og nevne deres positive sider, Nogle har
veret pi kurset leenge og er vant til det, andre
ser beklemte ud ved situationen. Nanna er ny,
og virker lidt skeptisk ved det hele.

- Jeg hedder Nanna, og jeg er god til at bedrage
med dankort!, siger hun med ri stemme og en
let rodmen, da turen kommer til hende.

Imod forventning er der ingen, der griner. Alle
kigger bare opmaerksomt pa hende.

Okay. Hvad skal der til for at viere god til at
bedrage med dankert, Nanna, sperger Sonja
blidt.

- Man skal vere helvedes snu og hurtig pd be-
nene, svarer Nanna og tilfojer, at hun er en
hidsig kaelling.

Sonja kigger opmerksomt pi hende et ojeblik
og vender sig mod hendes sidemand, Tea.

Tea, du kender Nanna. Kan du fortzlle os
om hendes gode sider?

lea er klar og koncentreret, Hun faster pa

60

anden dag, fordi hun har for meget "grod |
hovedet lige nu", si hun treenger til at rense
ud og f styr pd tankerne. Tea var kaospilot og
kom ud i noget kokainmisbrug, der forte til
en stor geld og endte 1 et par roverier. Hun
var bange for, at der skulle ske noget med
hendes familie, s hun gik ubevabnet ind pi
en 7-Eleven og en Statoil-tank og bad dem
om at udlevere pengene. Men hun kunne ikke
lide at true, sa hun lagde sit navn og telefon-
nummer pd disken og meldte sig selv til poli-
tiet bagefter. Tea fik ét drs ubetinget feengsel —

udbytiel af reverierne var 1.400 kr.

TOTAL RO

- Nanna er kreativ. Og sd er hun meget kerlig
0g ¢n god ven, siger Tea efter lidt betaenknings-
tid og kigger direkte pa sin "inmate”.

Nanna redmer og forseger at se barsk ud. Det
lykkes ikke.

Il sidst kommer turen til Dusty, som har ta-
get et par ture rundt i lokalet under preesenta-
tionsrunden og fortalt, at han er DAMP-barn.
- Jeg hedder Dusty, og jeg er stille og rolig og

helt nede pd jorden. Og jeg er sod og venlig og

Del0 deltagere pa holdet sid-
der inde af meget forskellige

arsager. En for drabsforsgg,
et par stykker for narkohan-
del, nogle for reveri,

andre for bedrageri

forstidende. Men jeg har haft en diirlig uge,
siger han, rejser sig op. setter sig ned igen.
Sonja gir over og tender for ghettoblasteren,
meditative toner begynder at fylde lokalet,
lyset dazmpes, Med en blid, neermest overjor-
disk stemme guider Sonja os gennem 10 mi-
nutters meditation. Nogle sidder med lukkede
ojne, andre kigger ind i stearinlysets flamme.
Roen i det lille ram i Vestre Faengsel er total,

- Skal jeg laegge min hand pa dig, si du kan
falde til ro?, hvisker Sonja til Dusty, som sidder
uroligt pad stolen og har en tydelig kamp med

sig selv.

Dusty kigger ned 1 bordet. Sonja lazgger sin
hind pd hans skulder. Ti sekunder efter sidder

Duasty helt stille med lukkede oine.

VISDOM
De 10 Lfc’[lngt'T‘c' pa holdet sidder inde af megel
forskellige drsager. En for drabsforsog, et par

stykker for narkohandel, nogle for reveri, an

dre for bedrageri. Felles for dem er, at de ven
ter pa deres dom i varetagtsfiengslet, som er
det forste — og for de fleste det veaerste — stop,

inden de bliver shuset ud i de forskellige anstal-



ter med friere forhold.

Meditationen er slut, fangerne sidder og sun-
der sig efter rejsen ind i sig selv. Hver uge
tager Sonja et emne op til diskussion mellem
de to meditationer — denne gang er det sjelen,
det handler om.

- Hvad kommer forst: Tanken éller folelsen,
sporger Sonja.

Jens er buddhist og vant til at meditere. Han
sidder inde for hashsmugling, og det er ikke
forste gang. Han har bade frekventeret fang-
sler i Frankrig og Indien. Alligevel vil han ikke
udelukke, at han vil gore det igen. Jo, han vil
da hellere vere et andet sted end i fangsel,
men han havde gjort sig klart, at han kunne
risikere at ende her — det er en pris, han beta-
ler. Men der er aldrig noget, der er sa skidt, at
det ikke er godt for noget, siger han.

- Det er vigtigt at undga at stie navne og
labels pa folelserne og gore alt for at holde
dem ud i strakt arm, for s§ kommer de bare
steerkere igen. Det handler om at acceptere sin
situation, acceptere, at folelserne er der, sa
passerer de igennem dig, og du bliver ikke
berart af dem, siger Jens.

Dén keber Nanna ikke.

- Jamen, hvis det gor ondt helt ned i maven, si
kan man da ikke bare sidde og teenke pd noget
andet. Det er sgu’ da sveert at sidde og tenke
pd noget godt, nar jeg har det ad helvede til,
protesterer hun.

Tea bryder ind: - Jeg faler, at der er en mening
med, at jeg er her. Jeg kan efterhanden slet
ikke finde pd noget negativt ved at sidde her-
inde, fordi jeg har tvunget mig selv til at foku-
sere pd det positive.

Nanna ser skeptisk pd hende.

Tea kigger ind i stearinlysets flamme — der er
en ben, hun gerne vil sige hojt: "Gud, giv mig
sindsro til at acceptere de ting, jeg ikke kan
@ndre. Mod til at @ndre de ting, jeg kan — og
visdom til at se forskellen”.

AFSLAPNING

1 en lille time belger diskussionen frem og
tilbage. Det er store spergsmal, der kommer
pd bordet: Hvad er sjelen? Hvorfor kommer
fulelsen efter tanken? Kan en folelse komme
forst?

Til sidst fir jeg lov til at stille et par sporgs-

mdl. Taler de ogsd om den slags ting pd gan-

gene i fengslet? Alle griner,

- Er du sindssyg! Man ville jo fa én pa lampen,
hyis man begyndte at tale om sddan noget!,
lyder svaret.

Pi vej tilbage til flojene folges jeg med Dusty
gennem kirken.

- Jeg kommier her hver sondag, 1 Guds hus.
Det er et dejligt sted af vaere. Jeg vil sa gerne
kunne slappe af, sidan ligesom Jens, men det
ot svaert, siger Dusty og tager et par spring
ned gennem gangen.

Hyvad giver det dig at kommie til Sonjas medita-
tioner?

- Det fiir mig til at slappe af. Jeg kommer nemt
op at kere og griber fat i de smd ting, du ved,
men jeg bliver mere rolig af det her. Hvis ikke
jeg er her én gang om ugen, s gir det galt. 53
gar det galt, siger Dusty og vinker farvel, ind-
en noglen bliver drejet om bag ham. m




