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»For at kunne lede andre ma man kunne lede sig selv,« siger en af verdens fa kvindelige andelige ledere, Dadi Janki, pa meder i Kebenhavn.
Den 82-arige indiskfadte leder af Brahma Kumaris Andelige Verdensuniversitet har inden for de seneste ti ar talt om ledelse

AF KIRSTEN PRUZAN MIKKELSEN

Odd Fellow Palzsets store sal var fyldt
til sidste plads og mere end det, for
ekstra stole matte bringes ind for at
alle interesserede kunne mede Dadi
Janki, som er noget sd sieldent som en
kvindelig leder af et verdensomspan-
dende andeligt universitet og en af FNs
ti »visdomshevareres,

Dadi janki er en meget stor lille bitte
indisk dame med @jne som en 18-arig i
det milde 82-arige ansigt. Som andelig
og administrativ leder af den internatio-
nale del af Brahma Kumaris World Spi-
ritual University med base i London an-
kommer hun denne kefige torsdag di-
rekte med fly fra Indien, hvor
organisationen har sit hovedsade.

Aftenens emne er »Psykologens made
med yogiens. Psykologen er Ingrid Ort-
mann, en af de farste danske psykolo-
ger, som abent har integreret dndelig-
hed i sit arbejde. Yogien er Dadi Janki -
Dadi betyder ®ldre sester. Trods hjerte-
problemer og en fremskreden knogle-
skarhed rejser hun rundt i verden og
mades med tusindvis af mennesker for
at dele sin indsigt og visdom med dem.

Uden mindste spor af trethed, men
rolig og afslappet med en stor udstra-
ling af lys og kaerlighed taler hun til
den brogede forsamling af unge og 21-
dre, ma=nd og kvinder i cowboytej og
jakkeszt om, hvordan enkle @ndringer
| miden, vi tenker og foler pd, kan fore
til bedre liv for os selv, vores nermeste
og dem vi arbejder samme med og der-
ved medyirke til en sundere fremtid for
alle,

Visdom og indre kraft

T | ) e Letrsnimadmnmarmnl sesditian

og spiritualitet i 80 lande. Hun er en af ti andelige ledere, som FN i 1992 udnaevnte til »visdomsbevarerex,
Keepers of Wisdom, som pa internationale konferencer radgiver verdens politiske ledere

1 sindet

Hverken hej alder, darligt
helbred, ken eller kylturel
baggrund afholder den §2-
drige Dadi fanki fra at rej-
se over hele verden, ndr
hun bliver inviteret som
tater som-her i Odd Fellow
Paleeer i Kebenhavn,

Fota: Morten Juul

ilrialga Dax:la Jdarnki handlar

geod
handler'om In&sllgevmf“ ‘og renhed | tanke, ord og hand-
i en comp eleter den gode leder alt det, der

ledelse ﬁwst og frammest om
g lade af ego elier vrede. yDet

pa,« siger den karismatiske kvinde.

sHaeng kike ;fast i fOftldQﬂ husk kun pa det, der er veerdi-

fuldt.«

. Dengode Ieder kendes pa at'han eller hun er ydinyg og
tiifreds. Godt lederskab karakteriseres af ekonomisering
med tid og penge, tanker, ord og energi. Den gode leder
udviser ro i urofige fider, klarhed, har tillid 1il det, der sker, il
skasbnen, or fri for sym-‘og antipatier, handler udfra segte
“keerlighed og opferer. sig ai'nd med: vaardnghad. utrestteligt let

og muntert.

handen hele ledelsen af det, der udvik-
lede sig til en international undervis-
ningsinstitution med mange tusinde
kvinder og mand tilknyttet organisatio
nen

lerede kort tid efter Indiens vafhaengig-
hed rejste hun landet tyndt og undervi

ste kvinder i, hvordan de kunne fa aget

selvtillid og fa indflydelse pa lederplan i
deres lokalsamfund



indien har en drtusindgamme! tradition
for soplystes, helliges mand - og kvin-
der, mennesker som uselvisk arbejder
for at sprede et budskab em altings en-
hed og kerlighedens vej. De har en in-
dre kraft som ger, at de overkommge-al
frygt, Peres liv er deres budskab. En sa-
dan staerk og frygtles kvinde er Dadi
Janki.

Pa et tidspunkt hvor andre gar pa
pension, accepterede hun som 67-arig
lederskabet af Brahma Kumaris interna-
tionale arbejde. Hun har aldrig gaet i en
almindelig skole, men lert at lese hin-
duernes hellige skrifter og ellers lart af
livets skole i Brahma Kumaris hoved-
center i en indisk hillstation, Mount
Abu, en shjergbye i arkenstaten Rajast-
han. Her undervises i meditation, per-
sonlig udvikling og ledelse, self-mana-
ging leadership, ud fra andre perspekti-
ver pa verden end dem, der er
almindelige i Vesten. Udgangspunktet
er, at for at lede andre behaver jeg at
kunne lede mig selv.

Dadi Janki er en af de ti religiase og
andelige ledere, som FN i 1992 ud-
navnte til »Keepers of Wisdoms, vis-
domsbevarere,

De inviteres som talere for politiske
forsamlinger fra alverdens lande pa in-
ternationale konferencer som FNs mil-
jekonferencen i Rio og FNs Habitat Il i
Istanbul og taler om dndelige emner
med relevans for konferencernes te-
maer.

Dadi janki har talt i over 80 lande in-
den for de seneste ti ar - for andelige
ledere, videnskabsmaend, virksomheds-
ledere, l2ger, lerere og politikere som
de tidligere praesidenter Bush, Gorba-
tjov og Thatcher pa State of the World
Forum i San Francisco og i det britiske
Overhus. Hun taler lige s3 gerne | Ke-
benhavn som i Beijing, Cape Town, To-
ronto eller Tokyo. Hun har udveksiet
personlige synspunkter om spiritualitet
oy ledelse med sa fremtraedende per-
sonligheder som Paven af Rom og &r-
kebiskoppen af Canterbury, Moder Te-
resa, Dalai Lama, Rajiv Gandhi og Nel-
son Mandela. Hun har en holistisk
opfattelse af sundhed som fysisk, men-
tal og andelig og har grundlagt The

Janki Foundation for Global Health Care,

der omfatter et hospital | Mount Abu,

hvor leger arbejder for minimale len-
ninger og alt er gratis for patienterne,

Hemmeligheden

Den usadvanlige kvinde blev fadt i
1916 i en velstaende filantropisk familie

hedskonsulent som fi nder det \ngngt mcl lmellem at i B e

" Dadi janld er souschef pa Blindeinsti-
. tuttet, psykolog Hanne Lindau, Hun'

i den nordvestlige del af Indien, som nu
er Pakistan. Hendes far var juveler, men
allerede som barn interesserede Dadi
Janki sig mere for det andelige end det
verdslige og bad ham smykke andre.

21 ar gammel var hun i 1937 med-
grundlegger af Brahma Kumaris World

: brugé tid pa reﬂektlon Han samarquer med et af

:“.rédglver Soaa]mlmstenet
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I-:n smr mulq mndve}mlia danier’
rarnm'e m Dadj Jankis foredrag om
‘Spiritual dership denne lordag for-
middag. Vaereer er ot ®gtepar, soni i
hverdagens forretningsverden savel
SO privat. praver. at leve efter andeli-

ge principper, Et Halvt hundrede dan- .

ske ledere og mellemledere er kom-.
met for at tanke op, blandt dem virk-
somhedskonsulent Kim Maller, Oxford
Research, som finder det vigtigt ind

i qmellem “bruge tid pa reflektion.

5 Jankis tanker om andelig le-
‘en-verden, der efterlyser nye
* kke nye for Kim Matler.
_Han slar sig ned { en af havens sal-

- 'k;oge ;> udbryder: sDet har vaeret en
| stor og g‘od oplevelsel Hup sagde

-mange tankevakkende ung om leder-

sk i envny ticke

" R Maler, sont nmsgm-'a:m&ede :

som analytiker for Ugebre Mancla
Morgen og son lektor pa hdelshaﬁ

skalen i Kabenhavn, kender til ﬁmhma l

Kumaris getmen en gad ven g fo
rcmmgspanner, aus\l.'rahem

con, som haren fremtradends p
tion inden for organisationen og

som miange andre — arbejder ulannet i
; verden over oplever et stigencde krav:

for den halvdelei af dret.

Brian Bacon er parter | et interna-
- tionalt konsulentfirma ag,!igr elfamg

som radgiver ﬁ:r store nan nale og

12 lereanstalter og via samarbejde -

imed farskellige virksomheder 6g Sodi-

alministeriet, bla. som medlem af{m—‘
risteriets.internationale taenketank.
der star bag Partnerskab for social ud-

vilding, som havde Lars Kﬂ!lncl som.
o skelige potentiale og udnytte det

foimnand.

Spiritual University. Brahma er Ver-
densskaberen, kumars er sanskrit-ordet
for sanner, kumaris betyder detre. Le-

deren, en tidligere erhvervsmand, Praja-

pita Brahma, ogsa kaldt Brahma Baba,
erkendte de kvindelige medlemmers
store potentiale og uvergav dem efter-

'mg‘pé. »prahma Kumaris &

.ledere er den spmtuelle

fing 0g synspunkier siger

har pa lenferencer i Moumt Ay | Ra-

jesthan deitaget i konferencer for
©hvindetig

el kursus i self managing feadersinp
~for skandinavi:
- stennem Bra!mw Knmans harj jcg fiet

ledere fra liele verden og i

ledere 1 Oxford, |

Meditatlon og 1dent ttet

Eks' teps har medt Brian Baton, som

om en ny selviorstaelse hos ledere og
medarbmdere Det & hans erfaring, at
nye lederpersonligheder treder frem i

i o disse At mennesker med helt andre
Ford, Shell, Coca Cola, rav; Hankenda'
Danmark bade som forelser pa haje- -

lankaw: end tidligere. De Vil udgare
Iadgtskabzt iren meget anderledes ver-
i ehgt frem inden

Ved blandt ande: at bemnte ﬂeme-
dirauanﬁmaﬂkker. som Brahma Ku-

. ‘mars Spititual. Uplversiry har udvikier,

dean trian £ indsigt | sit eget menne

nen.

De ferste mange ar levede nogle f3
hundrede, is®r yngre kvinder, et pio-
nerliv i et fellesskab, som ofte var
overordentligt vanskeligt-bide andeligt
og praktisk i det uvdpragede mands-
samfund.

vHvad er hemmeligheden?«

aSely asiatiske hejkastekvinder var
dengang sa undertrykte, at de blev be-
handlet varre end tjenestefolk,« svarer
Dadi Janki med glod. Men lige meget
hvad vi blev udsat for, holdt vi sammen
som sestre | Brahma Kumaris. Vi var
ikke dyr eller fugle, som kunne holdes i
bur, sa vi befriede os selv. Vi felte Guds
keaft. | begyndelsen grad vi, fordi vi
havde sprede hjerter, men efterhanden
som vi felte vores kraft, blev vi som le-
vinder. Jeg folte, at jeg fulgte den sande
vej, hvad havde jeg sa at vaere bange
for?e

| de dage kunne ingen pige nagte at
indga i et arrangeret ®gteskab, men
Dadi Janki ville ikke giftes, hun ville tje-
ne Gud og mennesker.

Hun satte sin vilje igennem og hjalp i
mange ar andre kvinder med at trodse
de konventionelle kaste- og andre ri-
gide begransinger for hindukvinder. Al-

- bedre, imfner den australskfodte virk-.

somhiedskonsulent.

l-intérnationale wksomhader og
bla. pd organisationens Global Refreat
Gentre pa et gammelt herresede | Ox--
ford i England holder Brahma Kumnaris

. Kurser iself- -mdnaging leadership. Ide-

en g, apman —for at kunne lede an-
die i vores turbulente og kymske tied =
ma lere at lede : sig sely, sine ‘egne

~ tanker, holdninger, falelser og apfar-

sel. Og da man nden for organisatio-
nen mener, at kendskab (il selvet bet
véere en menneskerel underviser man

- gratis,

Usadvanligt mange vir Ksomheds-
konsulenter fra en rekke lande henter
lnsplta:ion pa det andelige verdens:
universitet. Det er deres erfaring, at

den. der identificerer sig selv med sit
~ joiy | hvad enten man er direkeal, inge-

niar, bankmand elier ander, oplever
grundlaget for sin eksistens forsvinde,
narvirksomheden gennemgar radikale
forandringer. Hvis man derimod defi-
nerer sig selv ud fra sin indre person-
lighed, giver det' ro til at finde, hvor
man herer hjemme i en @ndret frem-
tid.

»lnde bag den ydre personlighed
findes en indre person, forklarer Bri-
an Bacon. vHer findes vores sind, vo-
res.intellekt; vores personlighed, vore
dybere vardier Indeme taler om det
indrelys, om atman, om sjelen, Det
er ikke noget religiost, ‘men en.teknik
tiliat dykke ned i sit indie o finde sit

eget, autenniske selv.e

e g Y
deres lokalsamfund.

Verdens roligste sind

Trode mange tilfaslde af alvorlig syg
dom livetdigennem siges Dadi Janki at
have opnaet fuldkommen sindsligevagt
og en dyb indsigt og indre glede, som
hun mener gang pa gang har reddet
hendes liv. Hun er blevet i-stand til at
s@tte sig ud over kroppens dvs. den fy
siske bevidsthed. »Delta belgere, som
sadvanligvis kun findes i menneskers
allerdybeste sevn, er mdlbare hos hen-
de, selv nar hun arbejder aktive, Det
fremgér af undersegelser pa universi-
tetshospitaler pd Lniversity of Califor-
nia i San Franeisco, University of Texas i
San Antonio og Liniversity of Melbour-
ne i Australien, sam har bedt Dadi Janki
stille sig til radighed for tests. Pa grund
af den dybe afslapning, der er en del af
Dadi Jankis personlighed, siges det om
hende, at hun har verdens roligste sind,
the most stable mind in the world.

Som andre i Brahma Kumaris er hun
ekspert i den klassiske indiske Raja
Yoga, som var grundlaget for det gamle
Indiens kongeuddanneise. Raja betyder
konge. Den enkle filosofi bag »kongeve-
jenw er, at for at vaere i stand til at lede
andre ma man foerst 1zre at lede sig
selv. Raja Yoga krawver fokuseret andelig
og intellektuel pyelse samt trening |
falelsesmaessig disciplin. Det baseres pa
en tavs meditationsmetode til at opna
selvindsigt, som hverken involverer ri-
tualer eller fysiske evelser. Medlemmer
al Brahma Kumnaris underviser i denne
forin for meditation, bla. i virksomhe-
der, pa skoler, hospitaler og i fengsler.
(Eksistens 21.3.98 fra Vestre Fangsel i
Kebenhavn).

Organisationen betegner sig sely som
spirituel og ikke-politisk. Kememedlem-
mermne gar ind for en enkel livsfersel og
lever som sestre og bradre.

Brahma Kumaris Andelige Verdensuni-
versiter (grundlagt 1937) har mere end
4.000 centre i 70 lande. Det er tilknyttet
FN som en ikke-statslig organisation
(NGO) med radgivende status ved UNI-
CEF og FNs ekonomiske og sociale rdd
samt med tlknytning til en sPeace Mes-
sengerc«-organisation ved FN,



