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Erwachsenen-
Boxen (kurs)
|| [10:00-12:00 Uhr [9:30-10:30 Uhr |10: 00-12:00 Uhr o 45-11:45 Uhr | 10:45-11:45 Uhr
Personal-Training  Fitness-Boxen (kurs) t Frauen-Boxen (kurs)
(nach Absprache) Schulklassen Boxen (Kurs)
(nach Absprache)
'oo 16'00 Uhr_[12:00-13:00 Uhr [ 12:00-13:00 Uhr |10:45- 11~45 Uh [12: 00-13: oo Uhr 'oo 13-00 Uhr [ 12:00- 13 00 Uhr
(Kurs) (Kurs) Fits
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17:00-18:00 Uhr_|13:00-14:00 Uhr | 17:00- 18:00 Uhr [17: 30.18:30 Uhr [17:00-18:00Uh¢| [ |

Erwach F (kurs) N Jugend-Boxen
Boxen (Kurs) (aktive Mittagspause nach (offener Kurs) (Kurs)

Absprache
18:15-19:15 Uhr [18:00-19:00 Uhr | 18:15-19:15 Uhr |19:00-20:00 Uhr [18:15-19:15Uhr | [ |
Frauen-Boxen (kurs)  Kleingruppen- Erwachsenen- Kleingruppen- Fitness-Boxen

Boxen Boxen (Kurs) Boxen (L)

(auf Anfrage) (auf Anfrage)
19:30-20:30Uhr | [19:30-2030Uhr [ [19:30-2030Uhr[ | |
Erwachsenen- Kick-Boxen Sparring
Boxen (Kurs) oo Mitglieder + USC

* In unregelmé@Bigen Abstanden findet hier der Kick-Boxen Kurs statt. Die Ankiindigung erfolgt rechtzeitig
liber USC und die WhatsApp Gruppe



