
Vil du begynne med

BASKET?
Bli med og lær et spennende ballspill hvor 
det skjer noe hele tida. Og med få spillere 
på på banen (4-5 pr. lag) blir alle spillere 
på laget viktige, og ingen blir stående i et 
hjørne og henge ...

Bøler Basket er en klubb i vekst, med 
et veldig godt miljø. Ta en titt på vår 
hjemmeside bolerbasket.no og få et 
inntrykk av miljøet i klubben.

Basket er ikke en dyr sport, det er lite 
utstyr som trengs. I begynnelsen holder 
det med med joggesko, treningstøy og 
vannflaske. En rimelig ball i riktig størrelse 
(spør treneren) bør du også skaffe deg.

Dersom du er interessert i å lære 
basket,  så gå inn på vår hjemmeside 
og ta kontakt med laglederen for det 
enkelte laget pr. tlf eller send en mail til  
kontakt@bolerbasket.no

Oversikt over treningstidene finner du 
også på hjemmesidene.


