
Lyst til å prøve deg på Basketball? 

Bøler basketballklubb  på Aktivitetsskolen tirsdag og torsdag.

Tirsdager ( oppstart 27.8) i Bølerhallen
15.00- 1600: gutter og jenter født 06-07
16.00- 17.00: Gutter og jenter født 04-05

Torsdag( oppstart 29.8) i Bølerhallen
14.45- 15.45: gutter og jenter født 04-05
Gutter 04-05 har også en trening på mandager fra 17.30- 19.00 som en kan delta på.

Treningene blir ledet av Bjørnar Holsæter som har trent barn og ungdom i basketball i ca. 26 
år.

Litt om Bøler basket
Bøler basketballklubb jobber kontinuerlig med å etterleve visjonen: BASKET FOR ALLE.
De siste årene har Bøler basket jobbet målrettet med å bygge opp klubben og i dag har vi 13 lag i 
seriespill. Samtidig har vi stor deltagelse i regionslag og hatt flere spillere på uttak til landslaget i 
aldersbestemte klasser. Les mer om klubben på www.bolerbasket.no

Mål, rammer og forutsetninger:
At barna trener og øver i Aktivitetsskolens tid( kan også trene mandager på ulsrud 17.30- 19.00), 
blir medlem i Bøler basket, og deltar i seriespill og kamper for Bøler basket. Foresatte bidrar da i 
klubbens oppgaver som dugnader, kjøring til kamper og annet gjøremål som foresatte har rundt et 
idrettslag. Blir det mange så vil vi lage egen cup innad i gruppa.
Vi trener barna i Aktivitetsskoletiden og foresatte engasjerer seg i kamper og dugnader.
Mer om kamper kommer senere, men det er lagt opp til ca. en helg hver 6. uke
Medlemskontingenten i året for denne aldersgruppen er 900 kr.
Det er nå slik at barna må bare prøve seg noen ganger før de melder seg inn i klubben  
( innmeldingsskjema til klubben vil bli sendt ut etter hvert)

Påmeldingslapp:
Basket på Aktivitetsskolen. ( leveres på Aktivitetsskolen)

Ja jeg vil gjerne delta på Basket i Aktivitetsskolen
Spillerens navn:__________________         Født:______________
Foresattes underskrift:_________________________________

http://www.bolerbasket.no/

