Protokoll fra styremgte i Bgler basket

(endelig protokoll ma alltid godkjennes ved at styremedlemmene undertegner pa
dokumentet elektronisk eller skriftlig.)

Mgtenummer: 6/2023
Dato: 21.06.2023
Sted: Bglerhallen

Til stede:  Styreleder Trond Nygaard, Nestleder Siv Elise Olsen, Maja @verby, Morten
Semmerud, Bjgrn Mundgjel og daglig leder Ida Nygaard

Forfall: Thor Moldestad og Kerstin Aarsand

Referent: Trond Nygaard

Saksliste

Sak 1 Godkjenning av innkalling og dagsorden
Godkjent med tilfgyelse av saker til eventuelt.

Sak 2 Godkjenning av referat fra styremgtet 22. mai 2023
Godkjent.

Sak 3 Forberede sesongstart til hgsten

Innledning ved Maja, og deretter diskusjon.

Oppsummering:

- August/september: Foreslo et mgte med alle lagledere fgrst, og deretter et mgte med
alle spillere og foreldre, slik at lik informasjon blir gitt til alle. | tillegg vil Maja lage en
brosjyre som vi kan dele ut, slik at alle far samme informasjon, men viktigere med de
yngste lagene. Mulig a ha byttedag og bestillinger/salg av utstyr pa mgtet med alle
spillere og foreldre. Bgr ha en Igrdag i Bglerhallen der vi har hallen.

- Neste fase: Eget mgte med f.eks. trenere og lagledere nar det gjelder profilering av
klubben. Skape et helhetlig miljg, skape klubbkultur, og fa bort ukultur dersom det
finnes.

- | begynnelsen kommunisere mer med spillere og foreldre. | dag veldig tilfeldig hvilken
informasjon man far, ma finne ut mye selv.

- ltillegg legge ut informasjon pa nettsidene, f.eks. oppgi kontaktpersoner.

- Arrangere mgte om ernaring utpa hgsten.

- Lagledere og brosjyrer viktig mht informasjon til de som begynner i Igpet av sesongen.

- Mulig d innfgre prgvespill to ganger i aret, avgjgres av hvert lag.

- Vurdere materiellpakke til lagledere.

- Etablere laglederfadder(e). Trond sp@gr Ronny.

Sak 4 Trenersituasjonen neste sesong
Innledning ved Morten. Se vedlegg.
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Fglgende ble besluttet av flertallet i styret, mot Siv Elises stemme:
«Styret beslutter G viderefgre forhandlingene med David Cox, men nd som hovedtrener for
GOY7 Elite. Styret beslutter G jobbe videre med G skaffe en hjelpetrener for GO7 Elite.»

Bj@rn orienterte om status mht. trenersituasjonen for de gvrige lag, der SU har god kontroll,
og konstaterte at det blir et 2K-lag.

Sak 5 Avklare ev. uklarheter rundt regelverket for gkonomisk stgtte til lagene
Saken ble utsatt til neste styremgte. Se vedlegg.

Sak 7 Drift
Ida orienterte:

- Vitrenger et lag som kan stille opp pa Bogerud torgfest 26 august. Maja hgrer med Mari.

- Vitrenger et lag som kan stille opp pa Kirkens apen dag 31. august. Ida hgrer med G11-
13.
- Vitrenger noen som kan stille opp i TV2-reklame for Tripletex. Ida hgrer med Bent.

Sak 8 Kort gjennomgang av arshjulet
Kort gjennomgang. Se vedlegg.

Sak 9 Orienteringssaker
a. Treningstidsfordelingen
Se vedlegg.
b. Henvendelse ifm. Nedleggelse av Hgyenhall basket
Se vedlegg.

Sak 10 Eventuelt
a. Regnskap.
Siv Elise tar kontakt med Erik i Finanstorget fordi Siv Elise ikke far utbetalinger til
godkjenning. Ida hgrer med Erik om momskompensasjon.
b. Tilbud om treningstilbud
Se vedlegg. Vurderes senere.
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Vedlegg sak 4 Trenersituasjon neste sesong

Jeg viser til sak draftet pa forrige styremgte og til epost nedenfor.

Dette vil ogsa vaere tema pa et mgte i Sportslig utvalg far styremetet, og deres anbefaling vil
veere viktig bade i lys av eposten nedenfor og i lys av trenerkabalen som helhet i klubben.
Trond

ons. 07.06.2023 20:00
MS Morten Semmerud <msemmerud@f35.mil.no>
SV: VS: Trenerbytte & sama,rbeidsavtale

Til nestleder@bolerbasket.no

Kopi leder@bolerbasket.no
Hei
Jeg har kalt inn til mgte i SU i forkant av styremgte, og har bedt alle om 4 forberede seg grundig hva gjelder denne saken og saken om apen
spknad. Jeg er ikke uenig med deg, Siv Elise, og stiller meg bak usikkerheten du uttrykker. Det er dpenbart at en del av inngangsverdiene vi
hadde for noen uker siden har endret seg.
Haper vi finner en Igsning, den ene eller andre veien.
Mvh
Morten
Fra: nestleder@bolerbasket.no <nestleder@bolerbasket.no>
Sendt: onsdag 7. juni 2023 13:55

Til: Morten Semmerud <msemmerud@f35.mil.no>

Kopi: leder@bolerbasket.no

Emne: Re: VS: Trenerbytte & samarbeidsavtale

Jeg er skeptisk til dette. Og jeg syns det er problematisk at Alexander kjgrer sitt eget lgp uten & involvere styret for i etterkant. Jeg er ikke sikker
pa at forutsetningene og betingelsene Alexander drar frem er tenkt realisert nar alt kommer til alt.

Jeg ser frem til at vi diskuterer dette pa styremgotet 21/6.

mvh

Siv Elise

Den 6. juni 2023 ki. 15:44 sentraieuropeisk sommertid, skrev iviorten Semmerud <msemmerud@f35.mii.no>:

Hei,

Angéende forslaget fra Alexander under, sa bgr vi kanskje ha et mgte ganske snart for & fa drgftet dette? | utgangspunktet var
jeg skeptisk til dette, men hvis alle forutsetninger og betingelser som Alexander nevner i mailen innfris, sa ser jeg at dette er
gjennomferbart. N3 vet jeg at det er blitt avholdt et foreldre-mgte for 07-gruppen denne uken, men vet ikke utfallet pa dette.
Det er dpenbart at dette krever en innsats fra foreldre og apparatet rundt spillermassen. | tillegg er det andre arskull, utover 07,
som blir bergrt av dette pa den ene eller andre maten. Der ma vi ha en plan for 4 ivareta dette.

Bare noen tanker.

Mvh

Morten
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From: Alexander Karlstad
Sent: Monday, June 5, 2023 7:53:55 PM

To: Baler Basket <kontakt@bolerbasket.no>; Bj@rnar Hols=ter <bjornar1706@gmail.com>; Gystein Skir <oeysteinskaar@aol.com>; Cox, David
<David.Cox@vol Il.no>

Subject: Trenerbytte & samarbeidsavtale

Vedr omrokkering i tremertamet pa GO7 og potensielt samarbeid med Ammerud basket,

Undertegnede har i dag skrevet under en avtale med Ammerud basket som neste sesongs hovedtrener for BLNO menn. | denne prosessen
har jeg hatt mange samtaler med patroppende trener for 07-gruppa, David Cox, som dere vet jeg ogsa rekrutterte til klubben. | utg pkt
skulle vi dele 07-gruppa oss i mellom, hvor David var tiltenkt ansvaret for seniorsatsingen, og at vi sammen skulle bygge videre p3
arbeidet mitt de siste 4 arene. Det har vi fremdeles store planer om, og det vi gnsker/ser for oss, er:

« Alexander Karistad har hovedansvar for Ammerud BLNO og rolle som assistenttrener for Boler G19 og EYBL

« David Cox har rolle som assistenttrener pd BLNO, og head coach for Boler G19 og EYBL

« Qystein skar coacher U17 elite

« Bjemar Holsaeter coacher U17 bredde, og har laglederansvar for alle lag i Beler hvor vi er involverte

« Vi dropper 2M satsningen for 07-guttene med Boler grunnet hey kampbelastning cg mulig BLNO spill for noen
(forhapentligvis fier og fler)

« 10-13 av spilleme fra 07-gruppa, og/eller de som ensker det og holder nivaet, seker parallell spilletillatelse for Ammerud
(BLNO og muligens 2M) i tillegg til Boler G17/G19, dette skal vaere en ren formalitet ettersom Boler ikke har lag i nasjonal
serie

« Vi (coacher) jobber tett sammen om den rgde traden pa tvers av lag og klubber, jobber sammen pa gulvet under felles okter,
slar sammen og kjerer et mest mulig semigst treningsopplegg, spillestil, og sammen tydeliggjer vi en sportslig plan gjeldende
for begge lag/klubber. Denne planen kan tilrettelegges og forenkles til & passe for yngre lag i klubben

« Treningsfasiliteter planlegges for gruppa, fremfor klubb, dvs at Boler-spillerne vil trene pa Apallekka 2-3 ganger per uke, det
samme gjelder motsatt, i vare treningstider lokalt (Bolerhallen, Brynseng, F21 etc). Totalen for Boler-spilleme pa BLNO herrer
blir 5 ganger per uke, U19 4 ganger per uke, U17 3 ganger per uke, og U17 bredde 2 ganger per uke (dette avhenger av
fordeling mtp treningstid)

« Det planlegges for at 08, dvs U16, trener far oss ift de tidene vi har lokalt, slik at spillere ogsa i ar kan hospitere opp, og/eller
drive egentrening pa siden under vare treninger og pa den maten vaere en naturlig del av miljoet, dette inkuderer ogsa at
Terje far mulighet til & jobbe tettere med oss om enskelig.

Etter samtale med styreleder i Ammerud basket, som stiller seg bak denne samarbeidsformen, er det gnskelig at Boler basket og
Ammerud basket 53 snart som mulig mgtes for 3 diskutere/formalisere denne type samarbeid, og komme til enighet i detaljene. Hvis alle
mener at dette er en god modell, og Boler basket kan stille seg bak denne planen, har vi 0gsa en stige for 08 og yngre, og det er
viktig & presisere at klubbene samarbeider spesielt om treningstider. Vi (David, @ystein, Bjernar og undertegnede) star for den
sportslige planen videre, men trenger god dialog mellom kiubber mht tilrettelegging rent administrativt. Dette gjelder kanskje spesielt
avklaring av treningstider ref planen som beskrevet over. Det er videre gnskelig at klubb ke i kontakt s3 snart som mulig for 3 ta
denne dialogen videre.

Vi avholder et spiller- og foreldremgte i morgen kveld ki 2100 i hallen, hvor endringene i trenerkabalen vil offentliggjgres, samt vare
planer for neste ar. Vi beklager at styret ikke har blitt involvert p3 et tidligere tidspunkt, jeg ville vente til at den formelle avtalen med
Ammerud var signert. Vi vil kommunisere at vi jobber med 3 3 klubbene til 3 opprette dialog, og at vi haper paet godt samarbeid under
mgtet.

Innspill og tilbakemelding gnskes snarlig.

Ha en fin kveld videre!

Mvh Alexander Karlstad
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Vedlegg sak 5 Avklare eventuelle uklarheter rundt
regelverket for skonomisk statte til lagene

Nedenfor finner dere dagens retningslinjer for gkonomisk statte til lagene i Baler basket.

Daglig leder har lgftet falgende uklarheter rundt disse:

- Hva menes med et lag?
Utdyping: En treningsgruppe kan besta av flere lag, sann som G08/09, som er 40 spillere
og melder pa flere lag pa cuper.

- Er det mer hensiktsmessig a ta utgangspunkt i per sesong fremfor per ar?
Utdyping: Det er mellom sesongene, dvs. halvveis i aret, at de store endringene i lagene
skjer.

Retningslinjer for gkonomisk stgtte i Boler basket
Sist endret av styret 6. mars 2023

1. Stette som klubben yter uten sgknad:
e Pameldingsgebyrer til:
e Seriespill
e NM
e EBogEBC iregiav Region @st
e Lagavgifter for deltagelse pa cuper i inn- og utland
(maks 5000,-)
e Trener og dommerkurs i regi av Region @st eller NBBF
o Reisestgtte for trenere ihht. avtalefestet trenerkontrakt
2. Stgtte som klubben yter med sgknad:

e Landslagsdeltagelse og regionale samlinger (unntatt SPU),
inkludert talentsamling: Begrunnet sgknad basert pa behov sendes
til daglig leder, som sammen med klubbens kasserer gis fullmakt
til & utbetale. Veiledende er at klubben kan stgtte inntil kr 1500 per
spiller per ar gitt at klubbens andel ikke overstiger 50 % av
utgiftene. Familier med lav betalingsevne kan sgke om pengestotte
for hele belgpet forsamlingene. Utbetaling forutsetter forpliktelser i
form av

e deltagelse pa ordinaere dugnader og
o astille opp som instruktgr e.l. for a gi tilbake til klubben.

e Lagkan fa stgtte til lagavgift og reise for deltagelse i
prestisjeturnering som Scania, maks kr 3000 per ar.

o Lag kan sgke stgtte til utstyr og andre utgifter som
dommerhonorarer for vennskapskamper maks kr. 2000 per ar.

For sgknad om gkonomisk stgtte, benytt sgknadsskjema.
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Vedlegg sak 8 Kort gjennomgang av arshjulet

Arshjul per se:
ARSHIUL 2023 BPLER BASKET

Oppstart Frist Alctivitet Ansvarlig
5. jgnuar 5. januzr|Lisenser for spillers som fyller 13 &r 1. kvartal ma registreres og sendes ut Cazlig leder
15. desembsr 10. januar|varsle Kontrollutvalget om rsmatet

1. isnuar i5_januar|Fastzets é'sm'a‘.edat:\ oF publisers innkafling, sted of frist for

1. j@nuar januar|Arsavslutning og revisjonskontroli av regnskapst Bhonomiznsvarlig
3. januar [gnusr|Rzppaortenng , ektive med Cazlg l=der
1. februar 1. februar|sgks bidras fre Oslo Kommune {frist alle bilag L. juni] Dazlis led

1. jgnuar 15, februzr|Utarbeide Srsberstning 1l Srsmeter

15. mars|

Styret forbereder arsmotet

15_ mars

&lle saker ma vEre innmeldt og sskspapirens klare o endeliz inkalling

Sl.mars

brzm

15. apri

pimelding skegvde cup - Eventusll koardinering i klubben

apTi

Digitaht klubbmute

apsi

Innmelding av styreendring Br

Styrateder

. apri

samordnet repportering i Kiubbadmin inkl spknad om mva-kompensasjon

Shonomiznsvarlis og d&

S0. apri

Sgis sktivitetsmidler OIK i cppfalgin

av samordnet rapportering

Shkonomiznzvarlig og

30. apri

pimelding B2 liting el

e

EEicnsTng

Sty

31l.ma

t for innsending til seriespill. 2 ©ng : hwilke |lag saller, oz teknizk uifdre

Cazlig leder

Resnskapsrapportering | Lotteritlsynet/Altnn)

Ckonomiznsvarlis

Spks bidrag fre Oslo ¥ommune {frist alle bilag 1. j

20

Skaffe treners for neste se

Sports

g ansve

iz/Sportslig utvalg

30. juni|Digloz med NEBF Region @st om treningstider Leder og Sportsliz ansvarliz/Sporsiig utvaie
1. jumi 30. juni{sgknad ol skol d, Noklevann, Skul
1. jumi 30 juni]inn nEgs lazfzders
20 jumi 15. zugust|innzs svtzler med treners Dagliz leder
1. august 15. sugust|Fordeling av halloder i kiubben sporislig ansvarliz/Sportsliz utvalg
1. august 15. august|spkn om vars-og tj momskompensasjon - Sportsadmin Daglig led
15. august 20. supust|infarmasjonsskriv Ol foreldre
20. 3ugust 20.sugust|Sesongstart
1. september ptember| t for innsending av oppdaterte lzg/medlemslister - E

1. juni

Epiember

Pamelding Den store een | begynnelzen av september

snerhelzen/kluobl

15. september

sptember

tinnmelding/karrigering i3

15. september

15. sepiember]

alle fzen

25 0F sendes ut

15 ptember

Salg av Bpler effekter

1. juni

25. september|

Planlezzs NEBFs Despk 25,

1. september| 30. september|informasjon. foreld Styret
1. september| 30. september|innhents samuyike fra foreidre 1l foto og publisering pa klubbens ne Dazlis leder og l3gledere
1. september| 30. s=plember|Arranzere foreldremats - Forst felles, deretter lagvis Styret
1. september 1. oktober|Trensr- of lagledermaps Styret
1. oktober|alle nye lisenser og kontingenter ma t oz betait av spills Daglig

1. oktober|

igsivakier frem 4l jul utsendes

1. oktaber|

sekretariatsopolEring

= unvalg

1. oktober

Innlevering v besoliingsvarer (oppy trgyer etc)

15. oktober|

Lerigstart

1. november|

valzhomites ma skt

- MOVEMDEr

Juleturnerin

mober{F

K

i1sekakeszlget

Utsende r2rens kioskvakter

15. desember
5. dezsmber

Fakturaring av

Shkonomiznsvarliz

. desember

tnnmelding av oppdatert m styret

Laglsders

ide inn gnsker om bruk av hallen i sommerferien, @l BYM

Daglie l=d

Sjekkes
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Vedlegg sak 9 a Treningstidsfordelingen

Her kommer en kort oppsummering av epostene jeg har sendt ut i forbindelse med arbeidet
med treningstidsfordelingen i Oslo for sesongen 2023/2024. Jeg planlegger & sende et nytt
innspill til NBBF Region Jst innen 25. mai, som jeg vil ta pa epost.

Trond

Epost fra meg 19. april:

Fra: Styreleder Bgler basket <leder@bolerbasket.no>

Sendt: onsdag 19. april 2023 22:42

Til: 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>; '‘Bjgrnar' <bjornar1706@gmail.com>;
'‘Arve Ottersen' <killifisk@gmail.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>;
'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'zawawi5@hotmail.com'
<zawawi5@hotmail.com>

Kopi: 'Siv Elise Qverlid Olsen' <sivelise78@hotmail.com>; 'kerstin.aarsand@getmail.no'
<kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com' <maja.c.overby@gmail.com>;
'thor.moldestad@outlook.com' <thor.moldestad@outlook.com>; 'kontakt@bolerbasket.no'
<kontakt@bolerbasket.no>

Emne: Frist 20.4 kl 20 - Tilbakemelding pa 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024

Hei, alle sammen!
Jeg viser til mgtet om treningstidsfordeling omtalt nedenfor, som Bjgrnar og jeg deltok pa i
gar.

Vi ble pa metet oppfordret til & ogsa avgi skriftlig innspill pa fgrsteutkastet til
treningstidsfordeling innen i morgen, gjerne med konkrete gnsker om f.eks. hvilke haller vi
gnsker at de skal kiempe om mer treningstid til basket generelt.

Basert pa det vi sa i mgtet foreslar jeg i utgangspunktet felgende innspill til Region Jst:

o Vier bekymret for at den foreslatte fordelingen vil medfare en fortsatt hay eller
gkende reisetidsbelastning for Baler basket.

e Den foreslatte veksten i treningstider til basket er i hovedsak lagt til bydelene nord-gst
i Oslo, som pa grunn av lang avstand og darlig kollektivtilbud vil kunne gi sveert lang
reisetid dersom Boler basket blir tildelt treningstider der.

o Bagler basket har de siste sesongene hatt en svaert hay reisetidsbelastning
sammenlignet med de andre basketklubbene i Oslo, med en lang gjennomsnittlig
reisetid til hallene vi er blitt tildelt treningstider i.

o Vi ber derfor om at regionen i sin videre dialog med OIK forsgker a bytte bort
treningstider i Oslo nordgst til idrettshaller neermere Oslo sg@r, neermere bestemt
Brynseng og F21.

Det siste markert med gult ble ikke sagt muntlig i gar. Derfor fint om dere kommer med
seerskilt tilbakemelding pa hvilke haller vi tenker vil kunne veere seerskilt aktuelle for oss. Hva

med f.eks. Hayenhallen?

Jeg ma ha ev. innspill innen kI 20 i morgen kveld torsdag 20. april, slik at jeg rekker a sende
innspillet til regionen innen utgangen av morgendagen.

Trond
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Fra: Styreleder Bgler basket <leder@bolerbasket.no>

Sendt: sgndag 16. april 2023 22:39

Til: 'Morten Semmerud’' <msemmerud@f35.mil.no>; 'Bjgrnar' <bjornar1706@gmail.com>;
'‘Arve Ottersen' <Kkillifisk@gmail.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>;
'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; '‘zawawi5@hotmail.com'
<zawawiS@hotmail.com>

Kopi: 'Siv Elise Qverlid Olsen' <sivelise78@hotmail.com>; 'kerstin.aarsand@getmail.no'
<kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com' <maja.c.overby@gmail.com>;
'thor.moldestad@outlook.com' <thor.moldestad@outlook.com>; 'kontakt@bolerbasket.no'
<kontakt@bolerbasket.no>

Emne: VS: 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024

Hei, Sportslig utvalg!
Jeg viser til eposten nedenfor. Det er Bjgrnar og jeg som deltar pa metet pa tirsdag.

Som det fremgar av vedlagt 1. utkast til treningstider er vi igjen oppe i 10,5 timer i
Bealerhallen:

Mandag 2000-2230

Torsdag 1600-2230

Fredag 1800-1930
Dette er opp fra 9,5 timer i innevaerende sesong, som er bra.
Samtidig ser jeg at basket samlet har gkt fra 307,35 til 352,35 timer i Oslo, sammenlignet
med innevaerende sesong.
Vi vet enna ikke hvor mye treningstid den enkelte klubb far.

Jeg vil anta at temaet for mgtet pa tirsdag blir & diskutere hva Region st skal gi av
tilbakemelding til OIK pa dette forslaget. Her tenker jeg vi skal presisere at vi ma holde pa de
10,5 timene som er foreslatt til basket i Bglerhallen.

| tillegg blir det nok naturlig & drafte fordelingen av treningstimer pa lagene. Erfaringene fra i
fior er at reisetiden til og fra hallene er et viktig moment som det bgr tas hensyn til.

Hva tenker dere?

Trond

Fra: kontakt@bolerbasket.no <kontakt@bolerbasket.no>

Sendt: sgndag 16. april 2023 16:09

Til: Styreleder Baler basket <leder@bolerbasket.no>; Bjgrnar Holsaeter
<bjornar1706@gmail.com>

Emne: Fwd: 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024

---------- Videresendt melding ----------

Fra: basket@basket.no <donotreply@idrettsforbundet.no>
Dato: 14. april 2023 kl. 13.07.34 +02.00

Emne: 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024

Til: kontakt@bolerbasket.no
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Hei,

Vi har nd mottatt fersteutkastet for treningstidsfordeling i Oslo 2023/2024, det kan sees i sin

helhet her.

Dette utkastet vil vaere utgangspunktet for metet pa Idrettens Hus tirsdag 18.april kl 19-21.
Husk a melde pa klubbrepresentanter (MAKS 2 per klubb) til endre@basket.no senest
mandag 17.04.

For ordens skyld ligger fordelingen for sesongen 22/23 (justert 23.08.22) her.

Med vennlig hilsen
Norges Basketballforbund
Region Ost

Basert pa innspill ble fglgende sendt til NBBF Region @st:

Fra: Styreleder Bgler basket <leder@bolerbasket.no>

Sendt: torsdag 20. april 2023 20:56

Til: 'axel.langaker@basket.no' <axel.langaker@basket.no>; 'akrem.dagnew@basket.no'
<akrem.dagnew@basket.no>; 'endre.palfibarmoen@basket.no’
<endre.palfibarmoen@basket.no>

Kopi: 'Bjgrnar' <bjornar1706@gmail.com>; 'Siv Elise QDverlid Olsen'
<sivelise78@hotmail.com>; 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>;
'kerstin.aarsand@getmail.no' <kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com
<maja.c.overby@gmail.com>; 'thor.moldestad@outlook.com'
<thor.moldestad@outlook.com>; 'bomundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>;
'kontakt@bolerbasket.no' <kontakt@bolerbasket.no>; 'ahmed zawawi'
<zawawi5@hotmail.com>; 'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'Arve Ottersen'
<killifisk@gmail.com>

Emne: Innspill - 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024

Til NBBF Region Jst

Vi viser til godt mate sist mandag der temaet var 1. utkastet til treningsfordeling for Oslo
2023/2024.

Pa matet ble det gitt anledning til & komme med skriftlig innspill tom. torsdag.

Her kommer et skriftlig innspill fra oss i Baler basket:
e Vier bekymret for at den foreslatte fordelingen vil medf@re en fortsatt hgy eller gkende
reisetidsbelastning for Bgler basket.

e Den foresldatte veksten i treningstider til basket er i hovedsak lagt til bydelene nordgst i Oslo,

som pd grunn av lang avstand og ddrlig kollektivtilbud vil kunne gi sveert lang reisetid dersom

Baler basket blir tildelt treningstider der.

e Bgler basket har de siste sesongene hatt en svaert hgy reisetidsbelastning sammenlignet med

andre basketklubber i Oslo, med en lang gjennomsnittlig reisetid til hallene vi er blitt tildelt
treningstider |.

e Viber derfor om at regionen i sin videre dialog med OIK forsgker @ bytte bort treningstider i

Oslo nordgst til idrettshaller naermere Oslo sgr.

e | tillegg til Bglerhallen og Oppsal Arena, foretrekker vi i Boler basket gkt treningstid primeert

pd Brynseng. Utover dette kan bdde F21 og Valle Hovin veere et greit alternativ, da det er
enklere G komme seg dit med kollektivtrafikk enn andre alternativer. Hgyenhall er ogsa i
naeromraddet, men krevende & na kollektivt.
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Ta kontakt om dere har spgrsmal.
Med vennlig hilsen

Trond Nygaard

Styreleder Bgler basket
92443241

Epost #1 fra meg 10. mai:

Fra: Styreleder Boler basket <leder@bolerbasket.no>

Sendt: onsdag 10. mai 2023 20:54

Til: 'Bjgrnar' <bjornar1706@gmail.com>; 'Siv Elise @verlid Olsen’
<sivelise78@hotmail.com>; 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>;
'kerstin.aarsand@getmail.no' <kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com'
<maja.c.overby@gmail.com>; 'thor.moldestad@outlook.com'
<thor.moldestad@outlook.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>;
'kontakt@bolerbasket.no' <kontakt@bolerbasket.no>; 'ahmed zawawi'
<zawawi5@hotmail.com>; 'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'Arve Ottersen'
<killifisk@gmail.com>

Emne: Frist 18.5 - Forespgrsel om innspill til 2.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024

Til Sportslig utvalg (og styret)

Her kommer en liten oppdatering pa status etter 2. utkast til treningstidsfordeling for Oslo
2023/2024.

Vedlagt finner dere bade 2. utkast til treningstider og et dokument som oppsummerer bade
innspill til OIK og OIKs vurderinger etter 1. runde.

Som dere ser av fglgende oppsummering, har basket samlet i dette utkastet fatt 26 timer mer

enn i inneveerende sesong.

2022/2023 1. utkast ->1 2 utkast 152
Sma haller

A X 1450 1250 -2.00 1050 -2.00

550 550 0.00 550 0.0

650 650 000 6.50  0.00

1350 13.50 1350  0.00

3200 3200 0.0 3200 0.00

035 035 000 193 158

1700 1700 0.0 1700  0.00

Vulk X 2500 3000 500 3000 0.00

Sum smd haller 10085 11735 16.50 11693 -0.42

Store haller 0.00 0.00

Apallokk 1950 1950 0.0 19.50  0.00

950 1050 1.00 1050  0.00

3200 3200 000 3200  0.00

1500 1900 4.00 19.00  0.00

900 900 000 900 0.00

300 1450 11.50 1.50 -13.00

900 1100 200 11.00  0.00

950 950 000 1050  1.00

250 250 000 250 0.00

000 000 000 1250 12.50

3200 3200 000 3200  0.00

2300 2300 000 2300 0.00

1250 1250 0.0 1250  0.00

900 600 -300 550 -0.50

250 250 0.00 000 -2.50

000 1300 13.00 1300  0.00

1300 1300 0.00 1300  0.00

Arv 550 550  0.00 550  0.00
|sum store haller 206.50 235.00 232.50
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Det gledelige her er at basket har fatt 12,5 timer mer i Oppsal Arena. Dette er timer jeg
mener i hovedsak bar tilfalle Baler

Det ble ikke noen endringer i Brynseng, slik vi ogsa spilte inn.

Dette ble presentert pa et mgte mellom Region @st og klubbene sist mandag, der Bjgrnar og
jeg deltok.

Pa matet ble Boler blitt trukket fram av regionen som klubben som har mattet slitt mest med
lang reisetidsbelastning de senere arene.

Samtidig ble det papekt at en reduksjon i reisetidsbelastningen for Bgler ville fa
konsekvenser for andre klubber.

Med dette 2. utkast har Oslo idrettskrets (OIK) avsluttet sin fordeling av treningstider til
seeridrettene.

Na er det seeridrettene som skal mates 25. mai og eventuelt bytte seg imellom.

Klubbene ble gitt anledning til & komme med innspill til regionen for dette motet, og til
regionens arbeid med a fordele tidene mellom klubbene. Regionen anslo at de ville sende ut
et utkast til treningstider til klubbene rundt manedsskiftet mai/juni.

Fint om jeg far innspill fra dere pa hva som skal sta i et innspill til regionen innen 18.
mai!

Beste hilsener
Trond

Epost #2 fra meg 10. mai:

Fra: Styreleder Boler basket <leder@bolerbasket.no>

Sendt: onsdag 10. mai 2023 22:51

Til: 'Bjgrnar' <bjornar1706@gmail.com>; 'Siv Elise @verlid Olsen’
<sivelise78@hotmail.com>; 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>;
'kerstin.aarsand@getmail.no' <kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com
<maja.c.overby@gmail.com>; 'thor.moldestad@outlook.com'
<thor.moldestad@outlook.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>;
'kontakt@bolerbasket.no' <kontakt@bolerbasket.no>; 'ahmed zawawi'
<zawawi5@hotmail.com>; 'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'Arve Ottersen'
<killifisk@gmail.com>

Emne: SV: Frist 18.5 - Forespgrsel om innspill til 2.utkast Treningstidsfordeling Oslo
2023/2024

Hei igjen,

Jeg viser til eposten nedenfor.

P& mandagens mgate ble vi presentert for en illustrasjon til hvordan en matematisk fordeling
av treningstidene pa klubbene ville ha veert, se nedenfor. Poenget fra regionen ved a vise
denne tabellen, var a vise at en slik matematisk fordeling vil sla darlig ut for sma klubber,
klubber med mange voksne spillere mv., og at det derfor er behov for & justere en slik
fordeling. Hvordan en slik justering skjer vil veere av interesse for oss, og vil nok bety at vi far
feerre timer enn de 30 som en slik matematisk fordeling ville ha gitt.

Trond
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Antall treningstimer
Antall Antall Antall Antall lag per | fordelt pa antlall lag
Klubb barnelag |ungdomslag| seniorlag Totalt  |klubbiOsloi%| (matematisk fordelt) |
Ammerud 1 9 5 15 6,05 21
Bislet 4 14 1 19 7,66 27
Boler 5 13 3 21 8,47 30|
Centrum Tigers 3 14 7 24 9,68 34
Haugerud 1 S 3 9 3,63 13
Hoybriten 3 7 2 12 4,84 17
Kjelsas 7 22 4 33 13,31 47
Nordberg 0| 0 3 3 1,21 4
Nordstrand 2 5 3 10| 4,03 14
Oppsal 11 20 4 35 14,11 50|
Oslo Basket 0| 0 3 3 1,21 4
Oslo Pretenders o| 0 1 1 0,4 1
Persbraten 3 11 5 19 7,66 27
Stovner 0| 1 1 2 0,81 3
Ullern 6 12 3 21 8,47 30|
URRA 4 2 1 7 2,82 10
Vilerenga 3 3 3 9 3,63 13
Arvoll 2 3 0 5 2,02 7
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