
Protokoll fra styremøte i Bøler basket  

  
(endelig protokoll må alltid godkjennes ved at styremedlemmene undertegner på 
dokumentet elektronisk eller skriftlig.)  
  
Møtenummer: 5/2023 

Dato: 22.05.2023 

Sted: Epost 

  
Til stede:  Styreleder Trond Nygaard, Nestleder Siv Elise Olsen, Maja Øverby, Thor 

Moldestad, Morten Semmerud, Kerstin Aarsand, Bjørn Mundgjel og daglig leder 
Ida Nygaard 

Forfall:   
Referent:  Trond Nygaard  
  
 

Saksliste 
 

Sak 1 Godkjenning av innkalling og dagsorden 

Godkjent. Sak 4 ble drøftet før sak 3. 

Sak 2 Godkjenning av referat fra styremøtet 12. april 2023 

Godkjent. 

Sak 3 Status for overgangen til nytt styre 

Overgangen er på god vei, men fortsatt ikke helt i mål. Noen har begynt å bruke nye eposter, 
mens andre må få opprettet nye eposter og begynne å ta dem i bruk. Alle har tilgang til 
Dropbox. Kerstin kontakter tidligere kasserer for å sikre overføring av resterende oppgaver. 
Avtalt møte mellom Trond og Maja 31.5 kl 18 i Bølerhallen for planlegging av 
foreldreoppstart til høsten, der andre styremedlemmer er velkomne. Planlegging av høsten 
blir hovedtema på styremøtet 21. juni. 

Sak 4 Trenere for sesongen 2023/2023 

Innledning ved Morten. Assisterende trener for U16-landslaget, David Cox, har tatt kontakt 
med ønske om treneroppdrag av G16-guttene i 2M/1M. Sportslig utvalg støtter ansettelsen 
på et faglig grunnlag. Styret forutsetter at et slikt engasjement må inngå i en sportslig heving 
av hele klubben, der blant annet de gode erfaringene med dagens G16-lag overføres til 
andre lag under ledelse av Sportslig utvalg. Sportslig utvalg jobber for øvrig videre med 
ansettelser av hele trenerkabalen for neste sesong.  

Følgende ble enstemmig besluttet: 
«Styret gir Sportslig utvalg tillatelse til å fremforhandle treneravtale med David Cox.» 

Sak 5 Tilsynsvakt Nøklevann skole 

Innledning ved Trond. Klubben har fått et tilbud om tilsynsvakter på Nøklevann skole for 
skoleåret 2023/2024, kl 17-21 mandag til torsdag, til 190 kroner timen, der tilsynsvaktene 
må være over 18 år. Gitt et anslag på 40 uker tilsvarer dette om lag 160 vakter og en inntekt 
på om lag 121 000 kroner, som vil innebære en økning på i underkant av én vakt per spiller i 



klubben per år. Styret mener at ulempen med økt dugnadsbelastning på foreldrene vil 
oppveies av fordelene ved en fast og stabil inntekt til klubben som vil kunne strekke seg over 
flere år.  

Styret viser samtidig til vedtaket på årsmøtet om å gjennomgå dugnadene i klubben, der den 
økte dugnadsbelastningen på dette området kan medføre en redusert dugnadsbelastning på 
andre områder. Dette må i så fall styret komme tilbake til. 

Følgende ble enstemmig besluttet: 
«Styret beslutter å takke ja til tilbudet om å inngå en avtale med Nøklevann skole om 
tilsynsvakter for neste skoleår.» 

Sak 6 Avklare ev. uklarheter rundt regelverket for økonomisk støtte til lagene 

Saken ble utsatt til neste styremøte. 

Sak 7 Drift 
Ida orientert kort om status knyttet til sommerbasket mv. 

Sak 8 Kort gjennomgang av årshjulet 

Trond gjennomgikk raskt hovedmomentene i årshjulet, som er tilgjengelig for styret i 
Dropbox. Tiden før sommeren preges av diverse rapporteringer, arbeidet med å skaffe 
trenere og planlegging av høsten.  

Sak 9 Orienteringssaker 

a. Treningstidsfordelingen 
Status for arbeidet med treningstidsfordelingen vedlagt. 

Sak 10 Eventuelt 

Ingen saker. 



Vedlegg sak 8 Kort gjennomgang av årshjulet 
  
Årshjul per se: 

 
 
  



Vedlegg sak 9 a Treningstidsfordelingen 
 
Her kommer en kort oppsummering av epostene jeg har sendt ut i forbindelse med arbeidet 
med treningstidsfordelingen i Oslo for sesongen 2023/2024. Jeg planlegger å sende et nytt 
innspill til NBBF Region Øst innen 25. mai, som jeg vil ta på epost. 
Trond 
 
 
Epost fra meg 19. april: 
Fra: Styreleder Bøler basket <leder@bolerbasket.no>  
Sendt: onsdag 19. april 2023 22:42 
Til: 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>; 'Bjørnar' <bjornar1706@gmail.com>; 
'Arve Ottersen' <killifisk@gmail.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>; 
'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'zawawi5@hotmail.com' 
<zawawi5@hotmail.com> 
Kopi: 'Siv Elise Øverlid Olsen' <sivelise78@hotmail.com>; 'kerstin.aarsand@getmail.no' 
<kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com' <maja.c.overby@gmail.com>; 
'thor.moldestad@outlook.com' <thor.moldestad@outlook.com>; 'kontakt@bolerbasket.no' 
<kontakt@bolerbasket.no> 
Emne: Frist 20.4 kl 20 - Tilbakemelding på 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024 
 
Hei, alle sammen! 
Jeg viser til møtet om treningstidsfordeling omtalt nedenfor, som Bjørnar og jeg deltok på i 
går. 
 
Vi ble på møtet oppfordret til å også avgi skriftlig innspill på førsteutkastet til 
treningstidsfordeling innen i morgen, gjerne med konkrete ønsker om f.eks. hvilke haller vi 
ønsker at de skal kjempe om mer treningstid til basket generelt. 
Basert på det vi sa i møtet foreslår jeg i utgangspunktet følgende innspill til Region Øst: 

 Vi er bekymret for at den foreslåtte fordelingen vil medføre en fortsatt høy eller 
økende reisetidsbelastning for Bøler basket.  

 Den foreslåtte veksten i treningstider til basket er i hovedsak lagt til bydelene nord-øst 
i Oslo, som på grunn av lang avstand og dårlig kollektivtilbud vil kunne gi svært lang 
reisetid dersom Bøler basket blir tildelt treningstider der.  

 Bøler basket har de siste sesongene hatt en svært høy reisetidsbelastning 
sammenlignet med de andre basketklubbene i Oslo, med en lang gjennomsnittlig 
reisetid til hallene vi er blitt tildelt treningstider i.  

 Vi ber derfor om at regionen i sin videre dialog med OIK forsøker å bytte bort 
treningstider i Oslo nordøst til idrettshaller nærmere Oslo sør, nærmere bestemt 
Brynseng og F21. 

 
Jeg må ha ev. innspill innen kl 20 i morgen kveld torsdag 20. april, slik at jeg rekker å sende 
innspillet til regionen innen utgangen av morgendagen. 
Trond 😊 

 
Fra: Styreleder Bøler basket <leder@bolerbasket.no>  
Sendt: søndag 16. april 2023 22:39 



Til: 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>; 'Bjørnar' <bjornar1706@gmail.com>; 
'Arve Ottersen' <killifisk@gmail.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>; 
'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'zawawi5@hotmail.com' 
<zawawi5@hotmail.com> 
Kopi: 'Siv Elise Øverlid Olsen' <sivelise78@hotmail.com>; 'kerstin.aarsand@getmail.no' 
<kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com' <maja.c.overby@gmail.com>; 
'thor.moldestad@outlook.com' <thor.moldestad@outlook.com>; 'kontakt@bolerbasket.no' 
<kontakt@bolerbasket.no> 
Emne: VS: 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024 
 
Hei, Sportslig utvalg! 
Jeg viser til eposten nedenfor. Det er Bjørnar og jeg som deltar på møtet på tirsdag. 
 
Som det fremgår av vedlagt 1. utkast til treningstider er vi igjen oppe i 10,5 timer i 
Bølerhallen: 

Mandag 2000-2230 
Torsdag 1600-2230 
Fredag 1800-1930 

Dette er opp fra 9,5 timer i inneværende sesong, som er bra. 
Samtidig ser jeg at basket samlet har økt fra 307,35 til 352,35 timer i Oslo, sammenlignet 
med inneværende sesong. 
Vi vet ennå ikke hvor mye treningstid den enkelte klubb får. 
 
Trond 
 
Fra: kontakt@bolerbasket.no <kontakt@bolerbasket.no>  
Sendt: søndag 16. april 2023 16:09 
Til: Styreleder Bøler basket <leder@bolerbasket.no>; Bjørnar Holsæter 
<bjornar1706@gmail.com> 
Emne: Fwd: 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024 
 
---------- Videresendt melding ---------- 
Fra: basket@basket.no <donotreply@idrettsforbundet.no> 
Dato: 14. april 2023 kl. 13.07.34 +02.00 
Emne: 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024 
Til: kontakt@bolerbasket.no 
Hei,  
Vi har nå mottatt førsteutkastet for treningstidsfordeling i Oslo 2023/2024, det kan sees i sin 
helhet her.  
Dette utkastet vil være utgangspunktet for møtet på Idrettens Hus tirsdag 18.april kl 19-21. 
Husk å melde på klubbrepresentanter (MAKS 2 per klubb) til endre@basket.no senest 
mandag 17.04.  
For ordens skyld ligger fordelingen for sesongen 22/23 (justert 23.08.22) her. 
 
Med vennlig hilsen 
Norges Basketballforbund 
Region Øst 



 
 
 
Basert på innspill ble følgende sendt til NBBF Region Øst: 
Fra: Styreleder Bøler basket <leder@bolerbasket.no>  
Sendt: torsdag 20. april 2023 20:56 
Til: 'axel.langaker@basket.no' <axel.langaker@basket.no>; 'akrem.dagnew@basket.no' 
<akrem.dagnew@basket.no>; 'endre.palfibarmoen@basket.no' 
<endre.palfibarmoen@basket.no> 
Kopi: 'Bjørnar' <bjornar1706@gmail.com>; 'Siv Elise Øverlid Olsen' 
<sivelise78@hotmail.com>; 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>; 
'kerstin.aarsand@getmail.no' <kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com' 
<maja.c.overby@gmail.com>; 'thor.moldestad@outlook.com' 
<thor.moldestad@outlook.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>; 
'kontakt@bolerbasket.no' <kontakt@bolerbasket.no>; 'ahmed zawawi' 
<zawawi5@hotmail.com>; 'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'Arve Ottersen' 
<killifisk@gmail.com> 
Emne: Innspill - 1.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024 
 
Til NBBF Region Øst 
Vi viser til godt møte sist mandag der temaet var 1. utkastet til treningsfordeling for Oslo 
2023/2024. 
På møtet ble det gitt anledning til å komme med skriftlig innspill tom. torsdag. 
Her kommer et skriftlig innspill fra oss i Bøler basket: 

 Vi er bekymret for at den foreslåtte fordelingen vil medføre en fortsatt høy eller økende 
reisetidsbelastning for Bøler basket.  

 Den foreslåtte veksten i treningstider til basket er i hovedsak lagt til bydelene nordøst i Oslo, 
som på grunn av lang avstand og dårlig kollektivtilbud vil kunne gi svært lang reisetid dersom 
Bøler basket blir tildelt treningstider der.  

 Bøler basket har de siste sesongene hatt en svært høy reisetidsbelastning sammenlignet med 
andre basketklubber i Oslo, med en lang gjennomsnittlig reisetid til hallene vi er blitt tildelt 
treningstider i.  

 Vi ber derfor om at regionen i sin videre dialog med OIK forsøker å bytte bort treningstider i 
Oslo nordøst til idrettshaller nærmere Oslo sør. 

 I tillegg til Bølerhallen og Oppsal Arena, foretrekker vi i Bøler basket økt treningstid primært 
på Brynseng. Utover dette kan både F21 og Valle Hovin være et greit alternativ, da det er 
enklere å komme seg dit med kollektivtrafikk enn andre alternativer. Høyenhall er også i 
nærområdet, men krevende å nå kollektivt. 

Ta kontakt om dere har spørsmål. 
Med vennlig hilsen 
Trond Nygaard 
Styreleder Bøler basket 
92443241 
 
 
 
Epost #1 fra meg 10. mai: 



Fra: Styreleder Bøler basket <leder@bolerbasket.no>  
Sendt: onsdag 10. mai 2023 20:54 
Til: 'Bjørnar' <bjornar1706@gmail.com>; 'Siv Elise Øverlid Olsen' 
<sivelise78@hotmail.com>; 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>; 
'kerstin.aarsand@getmail.no' <kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com' 
<maja.c.overby@gmail.com>; 'thor.moldestad@outlook.com' 
<thor.moldestad@outlook.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>; 
'kontakt@bolerbasket.no' <kontakt@bolerbasket.no>; 'ahmed zawawi' 
<zawawi5@hotmail.com>; 'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'Arve Ottersen' 
<killifisk@gmail.com> 
Emne: Frist 18.5 - Forespørsel om innspill til 2.utkast Treningstidsfordeling Oslo 2023/2024 
 
Til Sportslig utvalg (og styret) 
 
Her kommer en liten oppdatering på status etter 2. utkast til treningstidsfordeling for Oslo 
2023/2024. 
Vedlagt finner dere både 2. utkast til treningstider og et dokument som oppsummerer både 
innspill til OIK og OIKs vurderinger etter 1. runde.  
 
Som dere ser av følgende oppsummering, har basket samlet i dette utkastet fått 26 timer mer 
enn i inneværende sesong. 

 
Det gledelige her er at basket har fått 12,5 timer mer i Oppsal Arena. Dette er timer jeg 
mener i hovedsak bør tilfalle Bøler 😊 

Det ble ikke noen endringer i Brynseng, slik vi også spilte inn. 
Dette ble presentert på et møte mellom Region Øst og klubbene sist mandag, der Bjørnar og 
jeg deltok. 
På møtet ble Bøler blitt trukket fram av regionen som klubben som har måttet slitt mest med 
lang reisetidsbelastning de senere årene. 
Samtidig ble det påpekt at en reduksjon i reisetidsbelastningen for Bøler ville få 
konsekvenser for andre klubber. 
 



Fint om jeg får innspill fra dere på hva som skal stå i et innspill til regionen innen 18. 
mai!  
 
Beste hilsener 
Trond 
 
Epost #2 fra meg 10. mai: 
Fra: Styreleder Bøler basket <leder@bolerbasket.no>  
Sendt: onsdag 10. mai 2023 22:51 
Til: 'Bjørnar' <bjornar1706@gmail.com>; 'Siv Elise Øverlid Olsen' 
<sivelise78@hotmail.com>; 'Morten Semmerud' <msemmerud@f35.mil.no>; 
'kerstin.aarsand@getmail.no' <kerstin.aarsand@getmail.no>; 'maja.c.overby@gmail.com' 
<maja.c.overby@gmail.com>; 'thor.moldestad@outlook.com' 
<thor.moldestad@outlook.com>; 'bmundgjel@gmail.com' <bmundgjel@gmail.com>; 
'kontakt@bolerbasket.no' <kontakt@bolerbasket.no>; 'ahmed zawawi' 
<zawawi5@hotmail.com>; 'iruden@hotmail.com' <iruden@hotmail.com>; 'Arve Ottersen' 
<killifisk@gmail.com> 
Emne: SV: Frist 18.5 - Forespørsel om innspill til 2.utkast Treningstidsfordeling Oslo 
2023/2024 
 
Hei igjen, 
Jeg viser til eposten nedenfor. 
På mandagens møte ble vi presentert for en illustrasjon til hvordan en matematisk fordeling 
av treningstidene på klubbene ville ha vært, se nedenfor. Poenget fra regionen ved å vise 
denne tabellen, var å vise at en slik matematisk fordeling vil slå dårlig ut for små klubber, 
klubber med mange voksne spillere mv., og at det derfor er behov for å justere en slik 
fordeling. Hvordan en slik justering skjer vil være av interesse for oss, og vil nok bety at vi får 
færre timer enn de 30 som en slik matematisk fordeling ville ha gitt. 
Trond 
 



 
 
 


