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Hva foreslas endret

Bgler Basket foreslar at NBBFs kampreglement endres.
Det foreslas a tillate sportsnigab under samme vilkar
som gjelder for annet kompresjonstgy og hodeplagg
som sportshijab.

Omfang og betydning for inkludering

Antallet nigab-brukere i Norge er sveert begrenset.
Tenketanken Minotenk anslo i 2014 mellom 50 og 100
kvinner med ansiktsdekkende plagg i Norge, og andelen
som i tillegg spiller basketball er sannsynligvis minimal.
Regelendringen vil derfor ha begrenset praktisk omfang,
men kan ha stor betydning for den enkelte spillers
mulighet til & delta i organisert idrett.

Forskning viser at tilpasning til kulturelle normer og
verdier er avgjerende for at minoritetsjenter starter med
organisert idrett. En norsk studie fant at tilgang til
sportshijab var en konkret forutsetning for deltakelse, og
at fleksible klesregler gker inkluderingen, mens rigide
regler gjar det motsatte. En av jentene i studien beskrev
det slik: «Jeg er like mye verdt som de andre. Ingen
forskjell mellom meg og dem, selv om jeg bruker hijab.»
Kilde: Gjesdal & Halvari (2022), PMC8716635.



Bakgrunn: et ekskluderende reglement

Handheving av gjeldende reglement begrunnes
hovedsakelig i kommunikasjon i kampsituasjoner. Dette
fremkommer i forbindelse med avslag pa en
dispensasjonssgknad som Bgler Basket sendte il
NBBFs Forbundsstyre hgsten 2025 (se vedlegg 4). |
begrunnelsen pekes det pa at nigab kan hindre
ngdvendig kommunikasjon mellom spillere, trenere og
dommere. | avslaget vises det ogsa til uttalelser fra
NBBFs dommerkomité, FIBA, Norges Handballforbund
og andre nordiske basketballforbund, samt til hvordan
tematikken er behandlet i norsk skole- og
utdanningssektor. Det vises videre til at
ansiktsdekkende hodeplagg ikke er kjent tillatt i noen av
FIBAs medlemsland.

Boler Basket opplever at praksisen er svakt begrunnet,
og fungerer ekskluderende. Bgler Basket har en voksen,
kvinnelig spiller som gnsker a delta i seriespill og
organiserte kamper med sportsnigab. Hun har over flere
ar deltatt i over 60 kamper der dommerne
giennomgaende har tillatt bruken. Hgsten 2025 ble
regelen handhevet i noen fa kamper, som farte til at
klubben sendte dispensasjonssgknad til Region Jst, og
som da ble lgftet til forbundsstyret.

Boler Basket mener det ikke er hold i
kommunikasjonsargumentet. Erfaringen fra 60+ kamper
uten rapporterte kommunikasjonsproblemer taler for
seg. Bgler Basket har blant annet innhentet en uttalelse
fra en dommer som ogsa spiller selv og har bade demt
kamper og spilt kamper der spilleren fra Bgler har deltatt
med sportsniqab. Hun avviser at kommunikasjon er et
problem (se vedlegg 2).

Dette er en sak, ikke bare for norsk basket, men
internasjonal basket og hele norsk idrett. Vi bgr veere et
foregangsforbund, pa samme mate som vi var da vi
tidlig apnet for a tillate hijab i 2015, to ar fer FIBA fulgte
etter.

Tillatelse til a spille med nikab handler om retten til a
uttrykke sin identitet og kulturelle tilhgrighet, og a delta i
idretten pa egne premisser. Dette er i trad med NBBFs
uttrykte strategi om at basketball «skal vaere stifinneren
som tar, vil og klarer & veere forst og annerledes»,
NBBFs planarbeid for inkludering og forbundets satsing
pa jenter og mangfold (se vedlegg 4).



Forslagshistorikk

Lov- og reglement

Forslag til begrunnelse

Forslaget er nytt og har ikke veert behandlet pa
Basketballtinget tidligere.

Dispensasjonsveien er utprgvd og stengt. Baler Basket
lafter derfor saken til Basketballtinget 2026.

«Norges Basketballforbund LOV OG REGLEMENT»
vedtatt av Basketballtinget 05.05.2024, NBBFs
Kampreglement, kapittel 5 E. (3) a).»

Navaerende regel

NBBFs Kampreglement
Kapittel 5 Turneringer

E. Spilledrakter
(3) Felgende antrekk er tillatt & bruke i alle turneringer:

a) Tettsittende sportshijab, primaert i draktfargen, svart
eller hvit, men en festeanordning som ikke kan veere til
skade (ikke skarpe, spisse eller harde kanter).

Forslag til endring

NBBFs Kampreglement
Kapittel 5 Turneringer
E. Spilledrakter

(3) Folgende antrekk er tillatt & bruke i alle turneringer:

a) Tettsittende sportshijab og sportsniqab, primaert i
draktfargen, svart eller hvit, men en festeanordning som
ikke kan veere til skade (ikke skarpe, spisse eller harde
kanter).

Ref. vedlegg 5.

Endringen er et viktig steg mot en enda mer
inkluderende idrett, i seerdeleshet for jenter og kvinner
med minoritetsbakgrunn. Endringen er videre en naturlig
forlengelse av allerede tillatte hodeplagg og
kompresjonstgy, og Basketballforbundet viser allerede
stor vilje til a tilrettelegge for mangfold og inkludering.

Foreslatte endring har et begrenset praktisk omfang,
men stor betydning for inkludering, flere forbilder og okt
rekruttering.

For Baler Basket handler det ikke bare om a ta del i
idrettsglede gjennom basketball, men om retten til &
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uttrykke sin identitet og kulturelle tilhgrighet, ogsa i
idretten.

Boler Basket mener det ikke foreligger gode grunner for
a opprettholde forbud mot sportsnigab i norsk
basketball. Derimot kan vi peke pa minst tre gode
grunner for 4 tillate det fra NBBFs planarbeid og satsing
pa jenter (se vedlegg 4):

Mangfold som grunnpilar:
NBBF skal veere fgrende i arbeidet for mangfold og
inkludering, med konkrete og malbare tiltak.

Jentesatsingen:
NBBF skal skape forbilder og gjare kvinner i basketball
mer synlige og stottet.

Virksomhetsidé og planarbeid:

NBBF skal tilby alle som gnsker a spille basketball et
tilpasset aktivitetstilbud og veere apne for tiltak som
styrker var visjon og vare verdier, og terre a utfordre i
norsk og internasjonal idrett.

Forslaget er et lite supplement til NBBFs
kampreglement og krever ikke endring i dommerinstruks
utover et lite tillegg i kampreglementet om hva som er
tillatt & bruke i turneringer.

Regelen kan implementeres umiddelbart og uten
kostnader.

Basketballtinget vedtar a tillate sportsniqgab i NBBFs
Kampreglement, kapittel 5 E. (3) a):

a) Tettsittende sportshijab og sportsniqab, primaert i
draktfargen, svart eller hvit, men en festeanordning som
ikke kan veere til skade (ikke skarpe, spisse eller harde
kanter).

Navaerende regel og forslag til endring

Uttalelse fra dommer og spiller

Utdrag fra NBBFs planarbeid og jentesatsing

Dispensasjonssaken

Styremedlem Bgler Basket, m/fullmakt



Vedlegg 1: Naveerende regel og forslag til endring

Forslaget gjelder en justering av eksisterende regel i NBBFs kampreglement, ref. «Norges
Basketballforbund LOV OG REGLEMENT» vedtatt av Basketballtinget 05.05.2024,
NBBFs Kampreglement, kapittel 5 E. (3) a).»

Teksten under gjengir gjeldende regel ordrett slik den gjelder i dag, etterfulgt av forslaget til
endret regel. Den nye teksten er uthevet i bold.

Naveaerende regel

NBBFs Kampreglement

Kapittel 5 Turneringer

E. Spilledrakter

(3) Falgende antrekk er tillatt & bruke i alle turneringer:

a) Tettsittende sportshijab, primaert i draktfargen, svart eller hvit, men en festeanordning som
ikke kan veere til skade (ikke skarpe, spisse eller harde kanter).

Forslag til endret regel

NBBFs Kampreglement
Kapittel 5 Turneringer

E. Spilledrakter
(3) Folgende antrekk er tillatt & bruke i alle turneringer:

a) Tettsittende sportshijab og sportsnigab, primeert i draktfargen, svart eller hvit, men en
festeanordning som ikke kan veere til skade (ikke skarpe, spisse eller harde kanter)



Vedlegg 2: Uttalelse fra dommer og spiller

Dette vedlegget gjengir en uttalelse fra en dommer og spiller i region @st som bade har demt
og spilt i kamper der sporstnigab har blitt benyttet. Hennes erfaring er at sportsnigab ikke
hindrer kommunikasjon.

Hei, Boler Basket!

Jeg synes det dere praver a fa til er helt fantastisk. Dette er et viktig tema a lafte, og det
betyr mye at dere tar initiativ til & skape endring.

For meg handler denne saken fgrst og fremst om det jeg selv har opplevd pa banen. Dette
er ikke bare en prinsipiell diskusjon for meg — det er noe jeg faktisk har erfart, bade som
spiller og som dommer under kampene deres.

Jeg har selv bade dgmt kamper og spilt mot spilleren som bruker nigab, og jeg skal veere
eerlig: det har aldri fglt annerledes enn noen annen kamp. Tempoet, intensiteten, samspillet
— alt er akkurat slik det pleier & veere. Jeg har aldri tatt meg selv i & tenke at “denne kampen
er annerledes” pa grunn av det. Det er fortsatt bare basketball.

Som dommer har jeg heller aldri opplevd at det har skapt utfordringer. Kampene flyter som
normalt, og jeg forholder meg til spilleren pa samme mate som alle andre. Som spiller er
opplevelsen den samme — det er bare fokus pa spillet, pa laget, pa det som skjer der og da,
akkurat som i enhver kamp.

Kommunikasjonen er kanskje det argumentet jeg har hart mest mot niqab, og derfor synes
jeg det er ekstra viktig & si noe om det. Fra mine egne erfaringer har kommunikasjonen vaert
helt normal. Vi snakker sammen pa banen slik man alltid gjer i basketball — korte beskjeder
og samarbeid. Jeg har aldri opplevd at nigaben har gjort det vanskeligere & kommunisere.
Hun er enkel 8 kommunisere med og en helt naturlig del av spillet.

Det er nettopp derfor jeg synes det blir feil nar det argumenteres med at dette ikke fungerer i
praksis. For meg stemmer ikke det med virkeligheten jeg har sett og veert en del av.
Samtidig handler dette om noe stgrre enn bare mine egne opplevelser. Idretten skal veere en
arena for fellesskap, mestring og tilhgrighet. Nar noen ikke far delta pa grunn av religigs
bekledning, gar det imot det idretten egentlig skal sta for.

A nekte noen & spille basketball fordi de bruker nigab, blir i praksis & gi dem et valg mellom
idretten de gnsker a delta i og sin egen religiase overbevisning. Det er et vanskelig og
ungdvendig valg — og et valg ingen burde bli tvunget til & ta.

Jeg synes ogsa det er viktig a tenke pa signalene dette sender. Idretten skal veere
inkluderende, men et slikt forbud kan fort oppleves som det motsatte. Det kan fa noen til &
fole at de ikke harer til, eller at de ma endre hvem de er for & fa veere med.

Det er ogsa fint & se dette i et starre perspektiv. Norge blir mer og mer mangfoldig, og
idretten kan veere en viktig mgteplass for alle. Hvis man apner for nigab i basketball, viser
man tydelig at alle er velkomne, og at det er plass til forskjeller. Det kan gjere at flere far lyst
til & begynne med idrett, og at miljget blir enda bedre.

Det viser ogsa at Norge tar inkludering og likestilling pa alvor i idretten. | mange andre land
og idretter jobbes det allerede med & tilrettelegge for religigs bekledning. Hvis norsk



basketball er med pa dette, kan det bidra til en positiv utvikling — ikke bare her, men ogsa
utenfor Norge.

Vi har allerede sett at hijab er tillatt i basketball, noe som er et viktig steg i riktig retning. For
meg foles det derfor naturlig at man ogsa apner for nigab. Ikke som en stor og dramatisk
endring, men som en viderefgring av de samme verdiene om inkludering og like muligheter.
Selvfglgelig skal sikkerhet og rettferdighet alltid ivaretas. Men ut fra det jeg selv har opplevd,
pavirker ikke nigab spillet negativt — verken nar det gjelder flyt, kommunikasjon eller
samspill, det fgler ut som enhver vanlig kamp jeg har demt.

Dette handler om hva slags idrett vi gnsker & ha. Basert pa mine egne erfaringer er det
ingen tvil for meg: dette fungerer i praksis. Derfor mener jeg ogsa at niqab fer veere lov i
basketen!

Sa for & svare pa spgrsmalet om det finnes gode nok grunner til & forby nigab, mener jeg at
det ikke gjgr det. Basert pa mine egne erfaringer som bade spiller og dommer har jeg verken
opplevd utfordringer med spill, kommunikasjon eller flyt. Jeg har bade spilt mot og demt
kamper med en spiller som bruker nigab, og det har aldri fglt annerledes enn andre kamper.
Tempo, intensitet og samspill har vaert helt som normalt, og kommunikasjonen pa banen har
veert vanlig og fungert helt uten problemer. Spilleren er en naturlig del av laget og spillet.

A nekte noen 4 spille pa grunn av religigs bekledning tvinger dem til et umulig valg mellom
idretten de elsker og sin tro. Basert pa mine erfaringer pavirker ikke nigab spillet negativt,
verken nar det gjelder flyt, kommunikasjon eller samspill.

Norge blir mer mangfoldig, og idretten kan vaere en viktig mateplass. A apne for nigab i
basketball viser at alle er velkomne, og bygger videre pa de verdiene som allerede ligger i
tillatelsen av hijab.

Ut fra det jeg har sett og erfart, fungerer dette i praksis. Mine opplevelser av kampene som
dommer og spiller, har aldri blitt sett annerledes pa noen slags mate, det har hvert som
enhver kamp jeg har demt og spilt. Jeg har aldri tatt meg selv i & tenke at “denne kampen er
annerledes” pa grunn av det. Det er fortsatt bare basketball.

Derfor haper jeg pa en endring der nigab blir tillatt, uten at det ma vaere opp til
enkeltvurderinger fra dommere.
Basketball skal kunne veaere for alle :)

Jeg heier pa dere, Bgler basket!!!!

Med vennlig hilsen,
XX, Spiller og dommer i region gst.



Vedlegg 3: Utdrag fra NBBFs planarbeid og satsing pa jenter

Utdraget peker pa muligheten forslaget gir til & oppfylle planer og strategier som NBBF styrer
etter.

Fra NBBFs planverk

Sett i lys av siste ars utvikling hvor det blir starre og starre forskjeller mellom antall aktive
jenter og gutter i norsk basketball, vil det i denne planperioden spesielt legges til rette for
rekruttering, ivaretakelse og utvikling av jenter. Jentesatsing som eget strategisk
satsingsomrade vil gi betydelig okt fokus de neste arene. (Basket 28)

Norsk baskets verdier er: Basketball er inkluderende! Basketball er gay! Basketball er
utviklende! (Basket 28)

e Basketball er en verdensidrett som passer for alle - uansett kjgnn, legning, bakgrunn,
gkonomiske forutsetninger, etnisitet, funksjonsniva og alder.

e Vi skal vaere apne for tiltak som styrker var visjon og vare verdier, og tgrre a utfordre i
norsk og internasjonal idrett.

Virksomhetsidé:

Tilby alle som gnsker & spille basketball et tilpasset aktivitetstilbbud som gir mestringsfalelse,
og med dette gke rekrutteringen, ivareta samt utvikle utgvere pa og utenfor banen. (Basket
28)

Grunnpilarer i vart arbeid: Mangfold (Basket 28)

e Norsk basketball vil veere fgrende i arbeidet for mangfold, inkludering og toleranse i
idrettsorganisasjonen og i det norske samfunn.

v Arbeide for at norsk basket skal fa rammer til & drive et aktivt og systematisk
mangfoldsarbeid.

v Fokus pa mangfold i rekrutteringsarbeidet med konkrete og malbare tiltak.
v Synliggjgre mangfoldsarbeidet.

v Norsk basketball skal jobbe aktivt for & senke gkonomiske barrierer for idrettsdeltagelse
innenfor de rammevilkar som foreligger

Strategiske satsningsomrader (Basket 28)

e Sport
o Norsk basketball skal jobbe for & forbedre nasjonale turneringer/mesterskap
innenfor de sportslige vurderinger som til enhver tid foreligger.
o NBBF skal jobbe systematisk med tiltak innenfor temaene seksuell
trakassering og overgrep, vold og trusler, diskriminering og rasisme,
antidoping og ulovlig pengespill og kampfiksing.



e Jentesatsning
o Skape flere forbilder og synliggjere disse.

Diskriminering og rasisme (Sportslig plan 2025-2026)

e Diskriminering er a forskjellsbehandle mennesker pa bakgrunn av kjann,
kjgnnsidentitet, kjignnsuttrykk seksuell orientering, etnisitet, religion, livssyn, alder,
funksjonsevne, graviditet, permisjon ved fadsel eller adopsjon, omsorgsoppgaver
eller andre vesentlige forhold ved en person.

MAL: Diskriminering skal systematisk motarbeides av norsk basket

Egen plan for satsing pa jenter 2025-2028

e Prinsipper
o For a kunne jobbe mot visjonen gnsker NBBF at planen for satsing pa jenter
skal preges av at vi er:

m Proaktive: Vi skal veere initiativtaker og proaktive i vart arbeid

m Samarbeidsvillige: Vi skal samarbeide med de rundt oss — bade
interne og eksterne organisasjoner og enheter, samt legge til rette for
en samarbeidskultur mellom alle involverte parter

m Lasningsorienterte Vi skal vaere lgsningsorienterte og jobbe for a
komme i mal med de prosjekter og tiltak som er skissert

o 1) Okt deltakelse
@kt konkurranse- og kamptilbud.
o 2) @kt konkurranse- og kamptilbud
Evaluering og vurdering av kampreglement. (Regional serie U14-U18)
o 3) Sikte mot hgyere prestasjoner
o 4) Gjgre kvinner i basketball mer synlig og stattet



Vedlegg 4: Dispensasjonssaken

Som bakgrunn for forslaget til tinget gjengir vi seknad og begrunnelse i
dispensasjonssaken. Med hensyn til personvern er navnet til spilleren ikke gjengitt.
Bilder av plagget er gjengitt til slutt i dokumentet.

Soknaden

Boler Basket sgker herved dispensasjon fra forbudet mot hodeplagg som dekker ansiktet (§
4.4.2), for at XX, tilhgrende Bgler Basket, kan bruke sportsniqab under seriekamp.

Bruk av nigab begrunnes i religion, personlige verdier og identitet. For XX handler bruk av
sportsnigab ogsa om inkludering og rollemodellvirkning, ikke bare religion. Hun gnsker a
vise at muslimske jenter kan delta aktivt i idrett, uttrykke sin personlighet og inkluderes i
idrett fullt ut uten a matte gi avkall pa sine kulturelle verdier.

Nigaben hun bruker er teknisk tilpasset sport; den er tettsittende, pustende, uten lgse deler
og med «quick release»-lgsning for sikkerhet. Den har en stor apning rundt gvre del av
ansiktet og hindrer ikke syn. Den gir ingen konkurransefortrinn og kan sammenlignes med
en hijab eller sportshals.

Boler Basket mener at a tillate dette plagget vil styrke mangfoldet i norsk idrett,
forhapentligvis inspirere flere unge jenter til a delta, og sende et tydelig signal om at idretten
er apen for alle, uansett bakgrunn og uttrykk. Her har forbundet en mulighet til & realisere
egen strategi og visjon:

«Basketball — mer enn en idrett. Basketball skal veere en arena for idrettsglede,
utvikling av hele mennesket og deltakelsen i god fysisk og sosial aktivitet,
uavhengig av etnisitet, kjonn, religion og gskonomiske forutsetninger.
Basketball skal vzre stifinneren som ter, vil og klarer a vaere forst og
annerledes.»

Avslutningsvis haper Boler Basket at dette har potensiale til & bli en starre diskusjon pa tvers
av klubber og vaere et oppspill til en overordnet vurdering pa forbundsniva om norsk
fortolkning av regelverket om sportsnigab. Vi kan fortsette a sgke dispensasjon, men et
langsiktig perspektiv bar vaere en permanent Igsning der malet er at XX og alle de som
spiller med sportsnigab skal slippe a fgle seg annerledes, spesielle eller ekskludert giennom
a matte sgke om dispensasjon pa bakgrunn av religion og kulturelle verdier.

Her har Norsk basket en god mulighet til a gjere strukturelle endringer for en mer
inkluderende praksis, noe vi i Bgler Basket gjerne bidrar med dersom det skulle veere
gnskelig med for eksempel en arbeidsgruppe som ser overordnet pa hvordan dette kan
lgses.

Vedtaket fra forbundsstyret:

Bruk av hodeplagg som helt eller delvis dekker gyne, nese og/eller munn i
kamper der NBBF og/eller medlemsklubbene er arranger, tillates ikke.

Med dette vedtaket avslar forbundsstyret sgknaden om dispensasjon og fastslar at det ikke
kan gis unntak fra regelen i basketballkamper organisert av NBBF eller dens regioner.



Begrunnelse:

Styret i NBBF har avslatt sgknad om dispensasjon, for bruk av sports-niqab i
basketballkamper organisert av NBBF eller dens regioner.

Seknaden avslas etter en helhetsvurdering, der flere hensyn har blitt vektet.

NBBF har innhentet uttalelser og/eller innspill fra falgende organisasjoner/komiteer:

NBBFs Dommerkomite, FIBA (det internasjonale basketballforbundet), Norges
Handballforbund og andre nordiske basketballforbund.

e Bruk av Sports-nigab eller andre hodeplagg som helt eller delvis dekker ansiktet, er
ikke tillatt i andre sammenlignbare lagidretter. Ei heller er dette kjent tillatt i noen
andre av FIBAs medlemsland.

| tillegg er det innhentet informasjon om hvordan denne tematikken er behandlet i
skoleverket/utdanningssektoren i Norge.

Her vises det blant annet til at bruk av nigab hemmer, og ogsa i enkelte situasjoner helt kan
hindre god kommunikasjon.

| kampsituasjoner er det avgjgrende viktig at spillere, trenere og dommere kan kommunisere
godt med hverandre. Dette er ogsa et sentralt punkt som legges til grunn for styrets avslag
her.

Jeg vil understreke at styret har behandlet denne saken grundig, og at det helt &penbart her
er en sak der vare verdier ma vektes tungt. Det samme ma en hvers rett til religionsutgvelse.
Pa den andre siden er det ogsa tungtveiende hensyn knyttet opp mot viktighet av & kunne
kommunisere godt (her gjelder ikke bare hensyn til god verbal kommunikasjon), samt
hensyn til gjeldende spilleregler for basketball.

Hvis Boler Basket gnsker denne saken bredt vurdert i var organisasjon, oppfordrer vi til at
dere fremmer dette som sak til kommende Basketballting i mai. NBBFs administrasjon er
gjerne en medspiller i denne prosessen.



Bilder av plagget:




