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Omme skuldre, stive ankler
eller haevede kna. Overbe-
lastede led og muskler er en
del af hverdagen for de fleste
eliteidraetsudovere. Ogsa for
ligakvinderne i SK Aarhus.

Men hverken mindre traening
eller smertestillende piller er
Igsningen pd problemet. Det er
derimod afspaending og fore-
byggende traening. Og det er her
holdets kropsterapeut, Kenneth
Douglas Collins, kommer ind i
holdbilledet.

- Kravene til spillere p& topniveau
er blevet ekstremt hgje, og det er
vigtigt at de far s god behand-
ling som muligt. Og den bedste
behandling er forebyggende, sa
sma problemer ikke udvikler sig
til reelle skader.

Kroppens
kommunikationssystem
Kenneth, der er uddannet mas-
sor, idraetsskadeterapeut og ryg-
terapeut, er i hallen to gange om
ugen, og i samarbejde med to
fysioterapeuter er hans opgave
at forebygge og behandle skader
pa ligaholdet.

Og som hos en vanlig masser er
der da ogsa bade en massage-
briks og massageolie i Kenneths
behandlingsrum. Men dermed
herer ligheden ogsa op.

- Det, jeg tilbyder spillerne er en
speciel behandlingsform, hvor
jeg bruger kroppens eget kom-
munikationssystem, altsd kon-
takten fra nerver til muskler, til at
afspaende kroppen. Og afspeaen-
ding er vigtigt, for hvis musk-
lerne fungerer optimalt er de

energigivende, steddampende,
bzerende og beskyttende. Og
det betyder i sidste ende faerre
overbelastningsskader og hurti-
gere restituering, og dermed kan
spillerne yde deres bedste bade
til treening og i kamp, forklarer
Kenneth.

En Forskel

Playmaker Camilla Transel er én
af de spillere, der er flittig med
bade ovelser og behandling.

- Nar jeg er treet i kroppen, hjeel-
per Kenneths gvelser og behand-
ling meget. Jeg feler mig mindre
spaendt i musklerne, har mindre
uro i benene og er generelt mere
afslappet. Generelt tror jeg, at
jeevnlige behandlinger hos ham,
kan holde skader vaek, og sidst
har jeg oplevet, at han fjernede
store lyskensmerter efter kun et
par behandlinger, siger Camilla.
Ogséa holdets cheffysioterapeut,
Dorte Sgndergaard, er begejstret
for samarbejdet med Kenneth.

- Det er meget positivt, at vi har
faet tilknyttet Kenneth, og vi har
faerre skader i truppen, end vi ple-
jer at have. Vi har et rigtigt godt
samarbejde, hans behandlinger
supplerer fysioterapien godt, og
det betyder, at jeg har mulighed
for at fokusere p& de mere alvor-
lige skader, hvis de skulle opsta.

Aktive spillere

Storstedelen af holdets spillere
benytter sig jeevnligt af Kenneths
behandling, men det er ikke nok
at leegge sig pa briksen og for-
vente at blive behandlet. Det
kreever en aktiv indsats for at fa
det optimale ud af behandlin-
gen.

- Jeg gor meget ud af at forklare
spillerne, hvordan kroppen fun-
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gerer, sd de bedre kan forstd,
hvordan simple gvelser, som ek-
sempelvis fokus pa vejrtraekning,
maden de sastter sig eller rejser
sig fra en stol eller korrekt udfer-
te maveovelser, kan veere meget
givtige for at reducere smerter
eller skader. Spillerne skal lave
daglige gvelser inden sengetid
og for og efter treening og kampe.
Altsa hver gang de belaster krop-
pen, kan de med simple gvelser
sgrge for at musklerne bliver af-
speaendte igen, siger Kenneth, og
tilfgjer:

- Efter min mening har tenden-
sen veaeret, at sportsudgvere har
lagt ansvaret for deres helbred
over pa fysioterapeuten eller de
personer, der er tilknyttet sund-
hedssektoren i klubben. Derfor
er mit mal, at vi kan bevaege os
i retning af, at spillerne begynder
at tage ansvar for deres krop, og
aktivt, tager del i forebyggelsen
af skader.

Andet end sportsskader

Maja Gronbaek, der er blandt
holdets eeldste spillere, laver
Kenneths gvelser hver dag.

- Jeg er aldrig stiv i kroppen
mere, og det er jo fantastisk.
Og da jeg pa et tidspunkt havde
problemer med ryggen, fiernede
han smerterne med en enkelt
behandling, forteeller Maja, der i
samme andedrag ivrigt fortzeller
om veninden, der ogsa er tidlige-
re handboldspiller. For seks ar si-
den satte et alvorligt piskesmaeld
en stopper for hendes Karriere,
og efter masser af mislykkede
forsgg pa behandling, opsggte
hun Kenneth efter Gronbaeks
varme anbefalinger. Efter fire ma-
neders behandlinger har hun det
nu markant bedre.

Solstralehistorier som denne og
spillernes velbefindende er driv-
kraften for Kenneth.

- Jeg har selv spillet fodbold pa
hgjt niveau, og ved hvor vigtig
forebyggelse og kompetent be-
handling er for at holde det hgje
niveau i en hel sason. Det gor
det ekstra interessant for mig at
arbejde med topspillere. Og rent
arbejdsmaessigt far jeg en god
erfaring af at felge spillerne pa
teet hold, og dermed have mulig-
hed for at praege deres forlgb.

kommer til ham med alt fra alvor-
lige piskesmeeld og ryglidelser til
allergi.

Ledende bioanalytiker, Anne
Quist, har i mange ar haft proble-
mer stress og spaendinger i nak-
ken. Nu er hun blandt Kenneths
trofaste patienter.

- Jeg er meget glad for at komme
hos Kenneth, og har faet det me-
get bedre, efter jeg er begyndt at
ga til behandling hos ham. Dels
har jeg faet det meget bedre i
nakken, som er blevet meget
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Farvel til stress og
spaendinger

Men Kenneth behandler ikke kun
spillerne fra SK Aarhus. Ogsa fir-
maer kommer under behandler-
luppen. Det fysiske arbejdsmiljo
justeres, og resultatet er feerre
sygedage blandt medarbejderne
og gget tilfredshed og effektivitet
pa arbejdspladsen.

P& sin klinik i Arhus behandler
han ogsd private patienter, der

mere bevaegelig. Og dels foler
jeg, at jeg er sluppet af med en
lile mand indeni, der plejede at
stresse mig og sige “skynd dig,
skynd dig”. Jeg har f&et mere ro
i kroppen og slapper mere af, og
jeg tror simpelthen det er fordi
musklerne ikke star og spaender
og vibrerer, men er afspzendte,
siger Anne Quist.
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