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STAMCELLER

Stamceller kan kanske snart satta stopp for en lang

rad sjukdomar, som innebar att cellerna i kroppen
har kollapsat — allt fran alzheimer till vissa former
av blindhet. Forskare satsar pa att stamceller kommer
att kunna utgora ett slags reservdelslager, sa att man

kan hiamta en ersattare, varje gang kroppens celler

har forstorts av sjukdomar.

amtliga celler i kroppen bérjar som stamceller.

Det ar celler som dnnu inte har mognat, alltsa
blivit vuxna, och som har potentialen att utvecklas
till flera olika celltyper. Det finns stamceller i manga
av kroppens organ, till exempel i mjolkkortlarna, i
benmirgen och i hjarnan. Dir kan de fungera som
ett slags reservdelslager, som kan mogna och ersitta
celler som har gatt under.

Forutom kvinnans agg, som efter befruktningen
ar den ultimata stamcellen, finns det i huvudsak tre
olika slags stamceller: de pluripotenta, de multipo-
tenta och de unipotenta.

De mest eftertraktade stamcellerna ar de sa kalla-
de pluripotenta stamcellerna, som finns i det tidiga
fosteranlaget och dérfor dven kallas fér embryonala
stamceller. Anledningen till att de pluripotenta
stamcellerna ar sa populéra bland forskare ér att de
kan utvecklas till alla kroppens celltyper. Kort tid
efter att dgget befruktats, delar cellen sig till flera
och blir till slut en komplett kropp med ett antal
organ, som innehaller specialiserade celltyper.
Sammanlagt innehéller manniskan omkring 200
celltyper, och det tidiga fostret har 30-34 celler, som
potentiellt kan utvecklas till dem alla.

Andra stamceller ar mer begransade. De gar un-
der namnet multipotenta eller vuxna stamceller och
forekommer i olika vivnader i kroppen, till exempel
hjarnan och benmirgen. En multipotent stamcell
har redan utvecklats en del och kan darfor endast
utvecklas till de celltyper som finns i vivnaden. Des-
sa stamceller har i ménga dr anvints till bland annat
transplantationer av benmérg, har och hud.

Den primitivaste stamcellen dr den unipotenta,
som bara kan mogna till en enda celltyp. Precis som
andra stamceller kan den emellertid aterskapa sig
sjalv ett flertal ganger.

De pluripotenta eller embryonala stamcellerna
har en annan markant fordel. De kan namligen vixa
och dela sig utanfér kroppen, medan de vuxna
stamcellerna bara kan vixa i den vévnad som de
kommer fran, och darfér maste frysas ned eller
transplanteras meddetsamma. m

Milstolpar i stamcellsforskningen

Stamcellsforskningen &r ett férhallandevis
ungt forskningsfalt. Det var forst 1981 som de
forsta embryonala stamcellerna isolerades,
och sedan dess har den ena revolutionerande
landvinningen f6ljt pa den andra. Férutom att
man har lyckats bota vissa sjukdomar med
stamceller, kan de nu aven utvinnas utan att
man hehover ta livet av ett embryo.

Stamceller finns dverallt i kroppen och inte bara i fos-
teranlaget. De vuxna eller multipotenta stamcellerna
ar dock mer specialiserade &n de embryonala och
har i aratal anvants till exempelvis transplantationer.
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Hjarna. Stamceller
kan kanske reparera
hjarnskador och bli
bl a blodceller.

" Nasa. Stamcellerna
har potential som de
embryanala och kan
bli till manga celler.

“ Blod. | navelstrangen
har man funnit
stamceller som
ar mognare an
de embryonala.

Fettvavnad. Man har
isolerat stamceller,
som kan bli bland
annatnervceller.

" Muskler. Stamceller
frén muskler kan
laga forstorda musk-
ler och bli bland
annat benceller.

“ Benmarg. Har ar
stamcellerna kalla
till blodceller, som
bland annat kan bli
hjarn- och hudceller.

" Harsickar. Forskare
tror att stamcellerna
kan bli nervceller.

1981
Embryonata
stamceller
isoteras
fran moss

1988
Blodstamceller frén mus
isoleras och beskrivs

Det etiska dilemmat

Embryot &r det tidiga fosteranlaget - oftast
upp till tta veckor - och som sadant poten-
tiellt liv. | dag &r det mycket svart att skaffa
embryonala stamceller utan att doda ett
embryo, och det skapar ett etiskt dilemma.
Anvandandet av dessa stamceller beror
namligen frdgan om nar livet borjar. For
manga ar det lika moraliskt granséver-
skridande som fragan om abort. Somliga an-
ser att livet borjar med dggets befrukining,
och de likstaller darfcr abort eller anvandan-
de av embryonala stamceller med mord.
Andra havdar att hansynen till de levande
vager tyngre. Runt omkring i varlden varierar
det vildigt om lander tillater eller forbjuder
forskning pa embryonala stamceller.
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1992
Stamcelleri manniskans
hjarna upptacks

X i, 1998
WQ e Embryonala stamceller
’%‘iﬁ@ h isoleras fr&n manniskor
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Stamcellerna hdr ir av det sa kallade
pluripotenta slaget, som kan utvecklas
till vilka som helst av de 200 celltyper
som finns § mdnniskokroppen.

STAMCELLER SKALL BOTA MANGA SJUKDOMAR

Pa det medicinska féltet dr malet att stamceller
med tiden skall anvindas for att bota en ling rad
sjukdomar som alzheimer, blindhet, férlamning
och multipel skleros. I dag har forskare framgéngs-
rikt satt in nervstamceller hos parkinsonpatienter
och botat diabetes hos méss.

Kroppen bestar av ett stort antal olika celler,
som hor ihop i olika grupper. Till skillnad fran den
embryonala stamcellen, som kan utvecklas till alla
kroppens celltyper, kan vuxna stamceller utveck-
las till cellerna i en viss grupp. Det kallas dven for
en cellinje, och ett exempel dr blodstamcellen, som
kan utvecklas till flera olika slags blodceller.

Stamceller kan, till skillnad fran de flesta andra
celler, lockas att dela sig och vixa utanfér kroppen.
Det kan utnyttjas for att géra grupper av helt iden-

| 2002
Diabetessjuka moss botas
med embryonala stamceller

2001
Embryonala stamceller
i mbss skapas med

hjalp av kloning

tiska celler. For att behandla sjukdomar dr mélet
att etablera olika stamcellslinjer av vuxna stamcel-
ler, som kan transplanteras och ersitta celler i en
rad av kroppens vdvnadstyper. Immunférsvaret
kraver emellertid att cellerna genetiskt stimmer
nagorlunda 6verens med
virden, annars utplanas de.
Dirfor hoppas forskarna att
man med tiden kan etablera
en standard av stamcells-
linjer, som omfattar alla
manniskor i hela virlden.

Stamceller kan anvindas for
att gira syntetiska organ eller
som hdr for att odla ben.
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2005
Manskliga embryonala stam-

De nerveeller som parkinson-
patienter mister adlas frén
manskliga embryonala stamceller

Celler frén en patients hud

celler utvacklas till aktiva kan omprogrammeras,
nerveeller i mushjarnor 53 att de utvecklas till
embryonala stamceller
2006 :
2004 Embryot forblir intakt efter

utvinning av embrycnala
stamceller fran mass

Normalt mognar de embryonala stamcellerna under
fosterutvecklingen till allt mer specialiserade celler.
Den utvecklingen styrs av en komplex serie av olika
kemiska och fysikaliska faktorer fran de omgivande
cellerna. Detaljerna i processen ar annu inte kanda.
Eftersom de omogna embryonala stamcellerna
bildar tumérer, nar de satts in, &r det helt nédvandigt
att man kan stimulera deras mognad. For narvarande
kan forskare dra ut stamcellerna ur embryot, men de
kan fortfarande inte utveckla specialiserade celler som
nervceller eller muskelceller.

1. Delning

Efter fem dagar ‘
har agget delat sig |
tillmanga celler.

2. Stamceller
Cellerna formar en ihalig
kula, en blastocyst.

Inne i kulan ligger 30-34
celler, som potentiellt kan o Tl
utvecklas till alla kroppens

celltyper. De kallas

embryonala stamceller.

3. Utvinning

De 30-34 stam-
cellerna utvinns nu
fran dggcellen.

4.Utveckling
Stamceller kan
utvecklas till alla
kroppens celler.

5. Specialisering
Det kan till exempel
vara nervceller,
muskelceller och

vita blodkroppar.
Nervcellsskaparna
Anders Bjorklund i1 /och Olle Lindvall

if som ar hjarnforskare vid universitetet i
Lund, forde stamcellsforskningen till nya héjder,
nar de blev forst med att anvinda stamceller pd
parkinsonpatienter. Forst isolerade de nagra
omogna nervstamceller fran

aborterade foster, och
sedan satte de in dem i
hjérnan pd patienterna,
dar de utvecklades till de
nervceller som deras
patienter saknade.




