UNGDOMSHELG 25-27 SEPTEMBER 2015

Info: Den 25-27 september anordnas en ungdomshelg for ungdomar mellan 15-19 ar pa
Landsorts fagelstation, pa 6n Oja séder om Nyndshamn. Fér dig som sedan tidigare &r
fagelintresserad och har borjat fagelskada ar detta en perfekt chans att uppleva de svenska
flyttfaglarna och fa vara med och lara sig bade om ringmarkning och strackskadning, samt ta
del av verksamheten pa fagelstationen!

De enda kraven som stélls for att man far vara med pa ungdomshelgen ar att man ar mellan
15 och 19 ar samt att man har ett intresse av faglar och vill lara sig mer och ta del av det man
gor pa en fagelstation. Utover detta ar det dven bra om man kdnner sig saker att bo borta
under en helg och kan hjalpa till med exempelvis: matlagning, diskning, stadning. Det bor
dven namnas att det blir tidiga mornar (solluppgang) for ringmarkningen.

Kost & Logi: Avgiften for ungdomshelgen ar 300:- per person. Mat for helgen inkdps av
exkursionsledaren innan avresa, har man nagra sarskilda krav/6nskemal géllande maten sa

informera girna detta till ledaren genom via mobiltelefon eller mail som star nedan. Pa

fagelstationen finns natverksuppkoppling och el vilket ar fritt att anvanda for alla.
SAKER ATT TA MED SIG:

Lakan & orngott: tacken och kuddar finns pa stationen, men lakan, paslakan och 6rngott far
man ta med sjalv.

Varma klader: | slutet av september ar det vanligtvis ganska kallt ute pa Landsort, sa varma
klader i form av mdssa, vantar, tjockjacka, langkalsonger m.m. ar bra att ha med sig. Det
finns aven risk for regn, sa ta med klader for alla vader.

Kikare (& tubkikare): Kikare och (om man har) tubkikare ar viktigt att ha med.
Handduk och schampo: Det finns dusch pa stationen om man behover duscha.

Bra skor: Pa Landsort kan det vara blot trots bra vader, sa ta med vattentata kangor eller
gummistovlar!

SAKER ATT TANKA PA:

Pa fagelstationen finns det en del regler att folja sa att alla kan trivas, information om detta
kommer dven ges ute pa fagelstationen, men nagra saker som ar bra att tanka pa redan nu
ar:

Lyssna alltid pa ledarna och folj vad de sager: For att halla ordning finns det alltid nagra
arbetare pa stationen, och da man haller pa med faglar ar det viktigt att alltid lyssna pa vad
de har att saga.



Spring inte ivag utan att informera ledaren forst. Spring inte heller fram till nat utan att eller
plocka faglar utan att ledaren eller personal &r med.

Hjalp till med sysslor: Vid matlagning, stddning och annat ar det viktigt att alla hjalper till sa
att inte alla behdver gora allt, ungdomsledaren kommer se till att det blir jamt med sysslor
mellan alla.

Sist men inte minst: folj dom reglerna som redan star ute pa stationen, oftast ar det inte mer
an att halla ordning och reda precis som man gér hemmal

SCHEMA FOR UNGDOMSHELGEN

Fredag:
e Anlander till fagelstationen kl. 19:05, darifran tar det cirka 3 min att ga till fagelstationen.
e Lagar mat, packar upp och baddar. Efter detta gas resten av helgens aktiviter igenom.

Lordag:

* Formiddag: Ringmarkning tillsammans med ringmarkare pa stationen.

e Lunch.

e Eftermiddag: Strackskadning och sedan allman fagelskadning pa on.

e Kvall: Matlagning sedan fria kvallsaktiviteter (mdjligtvis forsok till att fanga ugglor)

Sondag:

e Formiddag: Ringmarkning tillsammans med ringmarkare pa stationen.
e Lunch, samt lite fagelskadning.

® Packning och stadning innan hemfarden 13:30.

e Tillbaka i Stockholm cirka 16:00

Att ta sig till Landsort: For att ta sig till Landsort tar man pendeltaget 35 fran Stockholms
Central mot Nyndshamn, taget avgar 16:42 fran centralen. Efter detta tar man buss 852 mot
Toro och aker sedan 6ver med bat till Landsort. OBS: kostnaden fér baten &r 100:- tur och
retur, sa ha dessa med er vid avresa.

Ledaren kommer att sitta i bakersta vagnen av taget och hoppar pa vid Stockholms central.

ANMALAN: Det far plats 5 personer till ungdomshelgen och det ar forst till kvarn som giller.
For anmalan kontakta Liam Martin genom mobil: 070 382 6216. Eller via mail:
liamkarlmcihael@hotmail.com. Dessa kan daven anvandas om man &r osdker pa nagot eller

behover kontakta ledaren under ungdomshelgen.
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