ATT TAVLA PA KLUBBTAVLING

VARDEFULLA TIPS INFOR DIN
TAVLING!!

Forberedelser infor tavling:
L&s propositionen (=inbjudan till tavling) noggrant och anmal dig pa anmalningslistor i stallet.

Las igenom startlistor och funktionarslistor dagen innan s& du vet nar du bor komma till stallet pa
sjalva tavlingsdagen. Planering &r A och O. Man vill inte hamna i tidsndd.

Kladsel= Hel och ren kl&dsel. (Har du tavlingsutrustning tex vita ridbyxor och kavaj anvand gérna det)
Hjalm, sakerhetsvast och sko med klack &r ett maste! (Garna shortchaps eller stévlar.)

Dagen innan tavling:
Kom kvéllen innan pa utsatt tid (KL 16:00) och gor i ordning din hést.

Borsta och rykta den lange och val.
Knoppa eller flata (valfritt) men det &r kul att visa upp en fin och fixad hast.

Ska du kla ut hasten sa den matchar din maskeradkostym &r det viktigt att du radfragar vad som &r ok
och inte. De flesta hastar har inget emot detta medan andra kan tycka det &r ovant och darmed bli lite
rédda.

Putsa sadel och tréns till din hast. Har du eget schabrak som du vill byta till ska du sétta pa det gamla
schabraket som det satt efter tavlingen. Du far ej ta ridskolans utan att fraga om lov.

Se till att plocka tillbaka det du har tagit fram. Det ska inte markas att det ar tavling.

KL 16:00 ar det banbygge som alla bor hjalpa till med. Har du med dig dina féraldrar ut kan de hjalpa
till med banbygget medan du grejar med hésten. Det ska fram tévlingsbana, framhoppningshinder,
avsparrningar, skyltar mm. Dessutom kan andra saker sa som att sopa, kontrollera toaletterna osv
behova goras. Fraga om du vill ha en uppgift.

Ga banan om den ar fardigbyggd och 6ppen.
Forbered dig med en god natt sémn och darefter en stadig frukost ©

Upplagqg tavlingsdagen:
Kom till stallet i god tid sa du hinner med att bli tillrackligt forberedd.

Startanmal dig och betala i sekretariatet direkt, sa fort som majligt, dock senast 30 min fore forsta
start. (Se nar sekretariatet Gppnar i propositionen.)

Ga banan. Flera ganger och i lugn och ro. Du ska kunna den utantill.
Ta hand om din hast, gor den sista finishen sa den &r blank och fin. Det ar kul att visa upp en fin hést.

Det kan vara bra att titta pa ndgot ekipage for att repetera banan ytterligare en gang. (Om du hinner)



Fortsattning upplagg tavlingsdagen:

Ca 30 min fore din start &r det lagom att ta ut hasten for att rida fram. Har din hast gatt en klass innan
kan denna tid forkortas.

Tank pa att inte rida fram for mycket sa din hast blir trott. Rid fram lagom mycket och med fornuft. Ta
hansyn till om hasten ska ga flera klasser.

Var noga med att kontrollera sadelgjord samt att stigladren ar lagom langa och jamna. (rakna garna
halen pa stigladren.)

Framridning = Utomhus i skritt och trav. (Vana elever frén grupp 3 kan dven galoppera utomhus.) Ar
det minusgrader och hart pa utebanan far du endast rida i skritt. Tank pa de andra hastarna och
reglerna som galler vid framridning pa tavling.

Framhoppning = Inomhus (5 st. inkl. den som star och &r beredd att ga in pa tavlingshanan.) Ga till
framhoppningen en ryttare i forvag sa du ar redo att ga in direkt nar du tillats gora det. Folj regler som
géller vid sjalvstandig ridning och framhoppning. Vid mote hall till héger, halt gores ej pa sparet, ropa
hoppning hagt och tydligt sa ingen kan missta att du tankt hoppa. Hoppa fram ca 2 ganger pa varje
hinder.

Ta det lite lugnt precis innan du ska in sa du hinner hamta andan och ténka igenom banan.

Tavlingsritt =Nar du kommer in pa banan ska du rida runt och invanta startsignal. Nar du fatt
startsignal har du 45 sekunder pa dig att rida genom start och borja banan.

Rid i ett bra tempo och forsok halla dig till planen.
Berém din hést efterat oavsett hur du tycker att det gatt. Var néjd ©

Nar du kommit ut efter avslutad ritt skall du skritta av hasten i nagra minuter. Darefter sitter du av och

tar in den i stallet. Anvénd inte hasten som "sittplats™ (Skall négon annan ha din hést efterdt far du ta hansyn till
det & snabbt lamna 6ver om det &r ont om tid.)

Ta hand om den efter avslutad ritt, beléna den oavsett hur du tycker att det gatt.

| stallet skall du ta av grejer och ta hand om den pa bésta maojliga sétt.

Hastskotsel under tavlingsdagen:

Nar du startanméler dig far du ett skotselkort i sekretariatet. Ar ni flera p& en hést sa hjélps ni at.
Ta hand om den sa den far basta mojliga forutsattningar att genomfora dagen pa ett bra sétt.

Se till att den har vatten eftersom den star inne under storre delen av dagen.

Star den fortfarande inne vid lunch (11.00 sa ska den ha lunch ho)

Borsta av den och fixa den sista finishen infor tavlingsstarten.

Efter starten, beldna den oavsett hur du tycker att det gatt. Ta ut alla flator och gummiband.

Tacke pa, rattspant, och ut i ratt hage. (Fraga stallpersonal om hjélp om du inte &r van att slappa ut en
hést)

Mocka, stroa, sopa och lagga in eftermiddagshd. (Aven om den fatt lunchhé vid 11.)
Byt och gor rent vattenhink.
L&gga upp en kvéllshésdck och hang utanfor spilta, box.

Innan du gar hem: se till att du stadat efter dig och dina saker, ta en extra titt. Packa ihop och plocka
undan allt du tagit fram s att du hjalper till att halla ordning i stallet.

Lamna in det ifyllda skotselkortet som du fick i sekretariatet ndr du startanmalde dig.

Tack for en val genomford tavlingsdag!
Behover du hjalp eller fraga nagonting sa finns stallpersonalen till hjalp.



