PAY & JUMP, JUTAGARDEN
TISDAG 13/12

KL18:00 Forsta start

Startordning

30cm

Moa Hedberg Yaya

Alva Milton Mitzi Light
Sigrid Modig Mona-Lisa
Ellen Bengtsson Orkan
Alva Stralman Viper
Saga Asklund Chempion
40 cm

Alva Milton Mitzi Light
Noelia Fred Yaya
Alma Sandelin Liten
Elwira Pettersson Mode

50 cm

Louisa Kjernald Effeect
Martina Lind Nicosia
Tilda Wixtrom Iceman
Moa Arvidsson Chempion
Anna Jarnehall Svend
Wilma Johansson Navarino
Johanna Larsson Melody
Alma Sandelin Liten

60 cm

Amanda Friberg Mode
Julia Wigholm Egen
Johanna Larsson Melody
70 cm

Tilde Rydberg Sunny
Josefine Bengtsson Krakan
Johanna Jarvén Tindra
Adam Almgren Egen
Vera Axelsson Calle
Louisa Kjernald Santiago

Thilda Engqvist Sunny



80 cm

Sara Andersson Chappis
Josefine Bengtsson Krakan
90cm

Sara Andersson Chappis

100 cm

Madeleine Ingerhage Mamma Mia
110 cm

Madeleine Ingerhage Mamma Mia
Jonas Kjernald Aragorn
Madeleine Ingerhage Gina

SLUT ca 20:00

INFORMATION

Banan bygger vi fram ca KL 17:00. Darefter bangang. Vi ser garna att alla som ar pa plats
hjalper till med bade banbygget och att &ven béra tillbaka allt nér vi &r klara. Men
ryttare/féralder till ryttare som rider 30-50 ansvarar fér banbygget KL 17:00 och
ryttare/féralder som rider 60-90 cm ansvarar for att bara bort banan nér sista ryttaren har
ridit.

Fanny, Frida Och Elin &r pa plats under kvallen och hjalper till med er framridning.
Framskrittning och framridning sker utomhus i paddock. Framhoppning sker inomhus i delar
av ridhuset. Det far vara 3 stycken inne pa framhoppningen samt en ryttare som ar beredd
att ga in pa banan. Rider du ridskolehast ska du @ven lasa aven igenom informationen langst

ned i dokumentet for att fa reda pa hur du ska lagga upp din framridning, lite tidsplanering
osvV.

Under kvallen skulle vi aven behdva lite hjalp med funktionarsbiten. Inslapp, utslapp,
hojningar mm. Ar vi manga som hjalps at med detta sa gar kvallen smidigare. Prata med
nagon av oss om du vill ha ett uppdrag.

Cafeterian haller 6ppet sa du kan kopa lite enklare fika under kvallen. Medtag jamna pengar
eller swish.

Rosett kan kdpas for 30 kr i cafet.

Valkomna!



Info for dig som rider ridskolehést:
Att tanka pa vid framridning/framhoppning

Framridning sker p& egen hand och det &r din
uppgift att planera och genomféra framridningen
sa att du och din hast blir férberedda pa basta
mojliga satt. Rékna med ca 2 min/ekipage och
tid for hojning mellan klasserna.

Har kommer lite saker att forhalla sig till som
kan hjalpa dig nar du genomfor din framridning:

e Kontrollera utrustningen noggrant. Sadelgjord, rakna halen pa stigladren, glom ej benskydd
om den har det osv. Tank pa att det ska vara hopplader.

e 5-10 min Leda hésten for hand
e 10 min Skritt pa lang tygel — Rask skritt
e 10 min Framridning — Varm upp din hast pa ett mjukt och trevligt satt. Skapa en

bra kommunikation. Kontrollera framétdrivande, forhallande och vandande hjalper. Kontrollera
aven dig sjalv och din sits. Att du kan variera sits enkelt och med bibehéllen balans, att
stigladerlangden kanns ratt.
e 2 min Skrittpaus pa lang tygel (Kontrollera sadelgjord, tank igenom banan, checka hur du
ligger till tidsmassigt osv)
e 10 min Framhoppning - Aterta tygeln, sétt hasten i ratt tempo. K&nn att den verkligen svarar
for hjalperna, direkt.
> Hoppa fram. Du bor gora totalt ca 5-7 sprang.
Ca 2-4 ggr pa racket
Ca 2-4 ggr pa oxern
Framhoppning &r till for att skapa bra sprang och bra kansla. Gor inget som
du inte ar van vid utan forsok gor precis som pa traning. Nar man hoppar fram
ska du férsoka noja dig nar du far ett bra sprang. Inte ta en gang extra bara
for att...
> Om det inte kdnns bra pa ett hinder nar du borjar hoppa fram &r det basta att
forsoka fundera pa vad man ska forandra/vad som saknas och sedan hoppa
igen... dvs nar du atgardat problemet. Det &r inte sakert att det blir battre att
hoppa samma hinder flera ganger efter varandra tills det blir bra. Risken ar
bara att du och hasten blir trétta och far en mangd sprang som inte kanns bra.
Har man hoppat exempelvis 4 ggr pa racket hoppar man lite farre ggr pa
oxern. Kanns det bra efter bara 2 ggr pa varje hinder ska du noja dig. D& har
du en bra kansla nar du gar in pa banan.
o Nar det sedan blir din tur &r det viktigt att du satter hasten i ett bra tempo direkt. Speciellt om
du statt stilla en stund.
e Genomfdr banan
e Avsluta din hast genom att skritta av den ca 10 minuter. Sitt av och berém dem. Ta hand om
den i stallet. Satt pa tacke och slapp ut den nar du ar klar.

YV V V

Vi ridlarare finns pa plats & foljer dig under kvallen bade pa framhoppningen & inne pa banan.
Lycka till och njut av kvéllen! /Ridlararna



