Satsning for tavlingsryttare i Skultorps ryttarsallskap

Skultorps ryttarsallskap har en vision om att vara en klubb for alla och
att ge mojlighet for ryttare att utvecklas hela vagen, fran nyborjare
till nationell niva. Det finns ocksa en uttalad malsattning om att ha lag
i alla divisioner upp till elitniva. Det ar en malsattning som vi nu tar
vidare med en sarskild satsning for vara tavlingsryttare.

Klubben har under flera ar haft ett stort antal licensierade ryttare
som tavlar for klubben pa alla nivaer, fran lokal niva upp till nationell
niva. Fantastiskt kul, och vi vill nu fortsatta ge forutsattningar for fler
att fortsatta utvecklas hos oss och |ata vara goda exempel inspirera
fler att starta sin egen tavlingskarriar.

Satsningen dar en gemensam satsning av SRS, idrottslyftet och
Jutagarden.

FOor vem?

Formanerna och aktiviteterna i satsningen riktar sig till ryttare med
tavlingslicens for Skultorps ryttarsallskap inom Hoppning, dressyr
eller falttavlan. Med egen hast/ponny eller ridskolehast/ponny efter
samrad med Jutagarden.

Vad innebar satsningen?

Satsningen syftar till att ge 6kade madijligheter till traning under
vintermanaderna, bade uppsuttet och i form av inspirerande teori
eller clinics, samt fys. Men kanske framforallt att till att ytterligare



forstarka gemenskapen i gruppen och medverka till fler moéjligheter

att traffas aven for dem som inte tranar i ridskolans verksamhet.

Satsningen ger dig som ryttare:

Tillgang till Grevagardens stora ridshus 17-19 varannan mandag
med start 7 november. Vi bestammer gemensamt eventuella
teman, men det skall alltid finnas méjlighet till egen traning.
Sponsrad anlaggningsavgift, 100 kr, vid traning for tranare pa
grevagardens anlaggning (max 2 ggr per manad) from 1
november

Forsoker (som tidigare) anpassa traningsgrupper i
ridskoleverksamheten for att stimulera dem som vill utveckla
sitt tavlande.

Ett teoripass per manad kring mental traning med
Ryttarinspiration (kdand fran fb) i cementas lokaler den 14
november som inledning.

Clinics

Gemensamma fyspass 1 ggr per manad start torsdag 3
november

Vad kravs av dig?

Detta ar ingen satsning dar man forbinder sig att vara med pa allt

alltid. Det ar en forman som vi hoppas skall leda till att du vill vara

med och skapa gemenskap och en majlighet att utvecklas
tillsammans. Ditt bidrag blir att vara positiv och bidra till att

aktiviteterna blir positiva upplevelser och att vi tillsammans utvecklas

och forbereder oss for tavlingsaret 2017. Individuellt och

forhoppningsvis med lag i fler divisioner och discipliner.
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