TEMADAGAR

RIDSKOLAN INFORMERAR

TEMADAGAR - teori

Pa Jutagardens Ridskola vill vi inte bara prioritera och vardesatta ridning utan aven teorin
som vi anser ar minst lika viktig for att f& en vardefull utbildning. Temadagar ar vart alternativ
pa teoriundervisning. Vi satsar mycket pa att fa hit bra forlasare och kunniga yrkesman for
att gora temadagen sa intressant och varierande som majligt. Istallet for teori 2 ggr/termin
pa gruppens ordinarie ridtid har vi ett antal olika temadagar med olika teoriamnen. Eleven
far sjalv valja nar och hur manga tillfallen den vill vara med pa. Foraldrar ar ocksa valkomna
att delta. Den ordinarie lektionsverksamheten kommer att utga under temadagen, dvs ingen
ridning den dagen. Det kommer att vara en mandag, en tisdag, en onsdag osv under
terminen. En ridgang forvandlas till temadag men man har mdjlighet att ta del av totalt 6
stycken temadagar som ridande elev pa ridskolan.

KOSTNAD

Lektionsryttare alla temadagar ingar i ridavgiften, ga pa sa manga du vill.
(galler aven for anhdriga)
Undantag ar Forelasningen med Ryttarinspiration dar
anhdoriga betalar 50:-

Ovriga medlemmar 50:-/temadag

Icke medlemmar 100:-/temadag

ANMALAN

Anmal dig via Horsemanager. Du hittar temadagarna under
aktiviteter. Anmal alla i familjen som tankt ga. Anmalan ar viktig
sa vi dels vet hur manga som tankt ga men ocksa for att vi ska
veta hur mycket material som ska kopieras upp osv. Fran —
ridskolan hoppas vi verkligen att intresset fran er sida ar stort och
att ni vill vara med pa flera temadagar.

VIKTIGT!

Ibland kan det tyvarr vara s att vi tvingas stélla in en temadag med kort varsel. Det kan tex
vara p.g.a. vader, att forelasaren blir sjuk eller att det ar for fa anmalda. Det kan vara bra att
ta for vana att titta en sista gang pa bloggen innan ni aker hemifran till temadagen. Dar
skriver vi ifall den skulle bli installd. Till alla som anmalt sig via horsemanager kommer vi
aven skicka ett mail.



LORDAG 1/10 v.39 KL 10:00-cal12:00
HASTENS EXTERIOR

Clinic med Paulin Oldin som &r examinerad
unghastutbildare fran Flyinge 2015. Nu jobbar hon
med utbildning av hastar vid sidan av annat jobb hari &
Skovde, och har aven vikarierat en del har pa

ridskolan.

EERAR Hastens for"Eisattnmgarfor a!:l?gtmt‘e

UPPLAGG:

Vi kommer under dagen ga igenom héstens exterior, hastens utsida och
dess betydelse inom ridsporten. Hur viktig ar utsidan och vad sager
avelsmalen egentligen om korrekt exterior? Vi kommer bland annat ga
igenom exteridra skillnader hos olika typer av hastar, avvikelser och dess

paverkan med mera. Vi kommer titta pa ett par hastar fran stallet for att alla
ska kunna se och jamfoéra.

Anmaélan gors via Horsemanager.

Valkomnal!



TORSDAG 3/11 v.44 KL 18:00- ca 19:00
TRANING UTAN HAST-RYTTARFYS

Dags igen for att trana lite utan var "traningskompis” hasten!

Som ryttare ar det viktigt att man haller sig i form. Man behover ha kroppskontroll, koordination,
styrka och kondition. Vi har darfor valt att ater igen satsa pa traning utan vara kara hastar.

Ordférande Joakim Karlgvist kommer att leda ett roligt tréningspass i form av cirkeltraning- allt
efter egen férmaga. Passet passar alla, och man valjer sjalv hur mycket man vill ta i.

Vi hoppas att ridhuset blir fylit bade till bredden och langden av traningssugna elever och
foraldrar/syskon.

Plats: Jutagardens ridhus

Tid: 18.00- 19.00

Klader: Traningsklader och gympaskor
En vattenflaska ar bra att ta med sig.

Anmal dig via Horsemanager.

—%)

SISU

ldrottsutbildarna

JUTA GARDEN




TISDAG 8/11 v.45 KL ca 17:00-ca 20.00
RYTTARMARKE PRAKTISKA DELPROV

Den har terminen kommer vi fokusera pa Svenska Ridsportférbundets Ryttarméarken.

Den har temadagen handlar om de praktiska delprov som ingér i ryttarmarkena.
Vi kommer dela in er i grupper och ga runt till olika stationer sa att samtliga elever har klarat av alla
moment nar temadagen &ar slut. Checklistor delas ut till eleverna sa ni kan stamma av sa att ni har

tillgodogjort er allt som ingar i ert méarke.

Grupper:
Marke | & I

Marke 1l & IV
Marke V & Brons

Anmal dig pa Horsemanager.

OBS: Ange vilket eller vilka marken du vill vara med pa.

Checklistor - Praktiska delprov:

| PRAKTIKEN DELMAL / SLUTMAL:

Hast- och ryttarvird

Jag kanner fil de grundisggands reglema i stallst
Jag vat hur man gér in fll hasten i en spilta eller box pa ett saker satt
Jag kan leda hasten pa eff sakert satt

Jag kan borsta hasten

Jag har varit med och kratsat hovama

Jag har varit med vid sadiing och transning

Jag kan transets och sadsin defar

Jag kan dz enkaste ridvigama

Jag kan hastens enkiars kroppsdelar

Jag furstar viklen av fysisk traning for ryttaren
Jag kanner fill ridsportens ledstiamor

Jag kanner fil ryttarens skyddsutrustning

= I = e e Y = =

Fardighetsutveckling
Jag kan sitta upp och av komekt (pd hast aller trahsst)

Jag kan halla tygeln pa ritt satt

Jag kan rida i lodrat sits

Jag kan rida i djup latt sits

Jag kan satta iging hasten i skritt och gora halt

Jag kan rida mellan koner i skritt

Jag kan =4tta iging hasten i frav och sakta av fill skritt

Jag kan trava i lattridning

Jag kan rida pé fyrkanten, medailinjen, vandning over ridbanan,
diagonalen ach htimiinjen, i skritt och trav

Coopoooooo

RYTTARMARKE | a——n

Ridmomentet kan gencmforas pa valfritt satt — exempehvis lektionstid, Kubbtzviing,
programridning, ridkiger, sarskilda markssaktiviteter aller som avalutning pd terminen.
Ridprov: Marke | (Caprill). Bedomning enligt sarskilt bedomaingsprotokoll for Marke |, Det
viktiga &r aft ryttaren sitter | god balans, med foten rétt i stigbygsin, har skankein ratt placerad
ach stravar efter an =4 komekt sits som majiigt pa hasten,

Teori: Provet kan goras skrftligt eller muntiigt i grupp och gima i form av en guidad stallbur,
Det viktigasta &r att ryttaren far kannedom om hur de teoretiska delama fungerar i praktiken.
Material: Exsmpsl pa material kan vara: MiniGnagg, MaxGnagg, Vi i stallat, Ridinstruktion,

R sken |, b jten, Ridsportans ledstjamor, Ryttare ar idrottare.

Domare: Svensk Ridldrare -II, Trinare C-A, allernativt dressyr- eller hoppdomare.

1 PRAKTIKEN DELMAL / SLUTMAL:

Hast- och ryttarvird

Jag kan fier av hastens kroppsdelar

Jag kan de enklaste delama pa histens huvud

Jag har varit med vid en fodring ochieller ett in- eller ulslapp

Jag har forstaeise for hur och varior man ska gora en daglig visitering av hasten
Jag kan rykta och kratsa hovarma

Jag gor i ordning hasten far ridning pa egen hand eller med stad av en ledare
Jag Karar av enklare Hllpassning av ryttarens och hastens uinustning vid ridning
Jag har piockat isar, putsat och satt ihop sadal ach trans pd egen hand aller ihop
med en kompis

Jag kan knyta en sakerhetsknut

Jag kan bygga en enkiare hinderuppstalining med minst tvA olika hindertyper

Jag har farstaelse for betydelsen av kombinationen mellan traning, mat och &terhamining
Jag har deltagit i samtal om ridsportens ledstjamar

cocoocococoo

cooo

Fardighetsutveckling

O Jag kan leda hasten fill ach frin ridbanan: jag vet hur man staller upp och fostar
vad som ar ratt sakerhetsavstand

O Jag kan vaxla mellan trav under latiridning, trav under nedsitining och trav i latt
sits pa fyrkanten

Jag kan rida de stora volterna i trav och gara voltombyte

Jag kan rida i skitt utan stighyglar och har provat i trav

Jag kan faita galopp och vet hur man bryter av frin galopp

Jag kan da hialpema i och vandande hjzipemal

Jag har gjort enklare balane- ach gymnastiksvningar p& hast

Jag kan rida en enkel bana med bommar och koner

Jag kan hoppa enkelhinder (ratuppstaends) med bra balans

cococococo

RYTTARMARKE II

Ridmomentst kan ganomforas pa valfritt eatt — exempalvis laktionstid, iubbtaving, program-
ridning, ridlsger, sarskilda mrkesakiiviteter eller som avslutning pd terminen.

Ridprov: Marke 11 (Caprili). Hinderhaid: 0,60 for ridhast, 0,50 D-ponny, 0,40 C-ponny, 0,30
B-penny, 0,20 A-panny. Bedtimning enligt strskitt bedamningsprotokoll for Marke II. Det vikti-
ga ar aft ryttaren sitter i god balans, har skankeln ratt placerad med foten raft i stigbygein och
strivar efter en & komekt sits som majigt pa hasten.

Teori: Provet kan goras skiifiigt eller muntligt | grupp och gama i form av en guidad stalliur.
Det vikligaste &r att ryttaren far kannedom om hur de teoretiska delama fungerar i prakiiken
Material: Exempel pd material kan vara: MiniGnagg, MaxiGnagg, Vi i stallat, Lektionshandled-
ning, jon. Ridhandboken 1, H jten, R dsfjamor, Ryttare ar
idrattare.

Domare: Svansk Ridiarara I-1Il, Tranars C-A, altemativt drassyr- eller hoppdomara.,

Checklistor for marke IlI, IV, V och brons hittar du pa nasta sida.

JUTA

"GARDEN

SISU

Idrottsutbildarna



Checklistor — Praktiska delprov:

RYTTARMARKE 11l

Ridmomenet kan genomforas p& valfitt sstt — exempelvis lektionstid, klubbtaving, program-

ridning, ridlager, sarskilda mirkesaktivteler cller som avslutning pd terminen.
Dressyr: Markz Ill ride. ing enligt sarskilt

Fokus figger p4 ryttarens hialper, kinsla och imverkan. Vikiit sr ocksa

samverkan

och effektiitet av vikt, skankel cch typelhjtiper. Det ska tydiigt framga att ryttaren

kan inverka pa hiisten med bibehdllen balans och utan att ndra sin sits.
Hoppning: Ryttaren ska under

enigt enligt sarskilt Marks L.
Teori: Frovet gars skrifigt.

Material: Vi i stallat, i jten, Ryttare ar idrottare.
Domare:

Svensk Ridlarare LI, rmmmm elier hoppdomare.

RYTTARMARKE V

Ridmementet kan genomiSras pé valiritt a2t — svempelvis lektionstd,

Kiubbtaviing, program
ridning, ridliger, sarskiida a0m avelutning 2 terminen elle vid *vaniiga taviingar”.
Dressyr: Rids i LC:1 mm:mgmm.mmmmﬂmn

ks ha uppnétts far att vara godkand for

Hopprning: mmummmahum.mecwmpmumm
ningspratokell fer inverkaneridning.
Teori: Frovet gors skrifligt.
Material:

i trafiken, Hasten och allemansritten, Hasthalining i prakliken, Ryttare & idrottara,
Domare: Svensk Ridlarare HIl, Tranara C-A, shemativ dressyr- aller hoppdamare.

I, TR, Grénit kort, Hasten

perindans glng visa att den beharskar att rida flera hinder i fold,
070 fee icha, 0,60 D-panny, 0,50 C-ponny, 0,40 B-ponny, 0,30 A-ponny (retiuppetiende och
typehiss.

1 PRAKTIKEN DELMAL / SLUTMAL:

Hast- och ryttarvird

O Jag har god kunskap am hastens utrustning

O Jag kan macka och har kannedom om dlika strémedsl och baddar

O Jag kan skilnaden p4 ofika bandage och kan under handledning agga stalbandage
O Jag vet hur man shater om hestens hovar

O Jag kan under handledring, visa hast vid hand pa eft karrekt satt

O Jag vet vad som avgér hastens faderbehav och hur man plansrar fer utfodring

0O Iag kannar till olika traningsformer far ryttaren

Fardighetsutvackling

O Jag kan gora halt frin trav och rida fram ur halten fill trav

O Jag tranar aft rida hampasseringar p& raft sat

O Jag kan rida vandning p4 cirkelbdge i trav och galopp med hogre krav pa utfrande

O Jag kanrida 15 m voher i trav

O lag kan rida hastan i god takt och balans

O Jag tranar pé alt rida smA tempovaxlingar med bibehllen takt och balans

0O Jag har kannedom om vad som menas med att hasten r Iasgjord och kanner fill
‘grundama om hastens form

O Jag har travat aver bommsar pA rakt och bt spar

O Jag kan inverka p& histen i galope i kit sits

O Jag har hoppat hinder med anridning i trav och galopp

O Jag hoppar en studsssrie med god balans och faljsamhst

O lag har provat att hoppa en enklara bana

O Jag vet vad som galler i skog och mark och Karar av aft rida hasten i terangen
i samtiiga re géngarter

RYTTARMARKE IV

P valfrit satt — is lektionstid, program-
ridning, nduga« ‘sérskilda markesakivitoter, som avaiuining pé teminen eller vid 'uanl.gn

far Marka IV. Ryttaren

taviingar”
Dressyr: Fids i LC:1. ing enligt strskit
rider enskilt.

Hoppning: Ryttaren ska rida en bana med fyra hinder 0,80/0,70 panny, bestiende av ratt-
uppstéenda, stigapring och oxer. Bmshlupmslwupp,dnﬁﬂrmanb@hwum
fatta ny galopp om =4 behavs. for Marke IV,
mm:mmmmmmmmmmm;ans-nman
agodtagbar foljamhet for att vara godkand for markst.

Teori: Provet gors skrftigt

Material: Ric Ryttare ar idrottare.
Domare: Svansk Ridlrars I, Tmc-l,mciauyr eller hoppdomare.

BRONSMARKET
Kunskapspafyllning
och inspiration

FOKUSOMRADEN
Hiistkunskap Ridiéra
* e i R o G

VM Lastning av hiist

Hastens » Férdjupsd
&pmmm

- ala ning pé aktued niva. Programrid-
Hiist och stallvird. Spkdomslara. Hovbeslag.
Hiistens ndrmijo. Histens stallovanor. ‘ach mark samt temporidning.

ridning, sirskilda ,mmmm*mww
Dressyr: Rids i lagst LB:1
ha uppnétts for att vara godklind o miirket.

ska rida &tta hinder, 1,00/Latt C for ponny, enligt

L och max Atta fel p4 hinder ska ha uppadtts fi att
16 market.

tillpassning av stiglader och sadelgiord uppeuttet, hist vid hand, dekorativ hastvard och
bandagering.
Teori: Provet girs skriftigt.

TR,
Mummlmmnm
och hoppdomare. ki

Hasten i trafiken,




FORELASNING
RYTTARINSPIRATION

MANDAG @
14/11

KL 18:00
CEMENTA,SKOVDE RYTTAR

INSPIRATICON

Skultorps Ryttarsdllskap bjuder in till en inspirerande
kvdall med en av ridsportens mest uppskattade
forelasare Johanna Lassnack frén Ryttarinspiration.

Féreldsningen handlar om vad som hénder under hjélmen och bygger pa den mentala
installningen hos ryttare. Hur man plockar fram sitt bdsta jag, hur man ska tdnka fér att
prestera sitt bésta, hur man tacklar med och motgéngar samt hur man ska vaga gé sin vég
och tro pé sig sjélv. www.ryttarinspiration.se . Féreldsningen pégér ca 1th 30 min.

PLATS: Cementa, Skdvde (Cementas kontor = Cementvdgen 1, infart fran Skaravégen)

KOSTNAD: 100:- Betalas kontant pa plats
SRS subventionerar kvdllen for sina medlemmar & deras anhoériga/team.
Ridskoleryttare och ryttare med tavlingslicens fér SRS= GRATIS
Anhdriga/team och dvriga medlemmar 50 kr

ANMALAN: via mail till fanny@jutagardensstuteri.se senast fredag 7/11.
(SRS:s Medlemmar anmadler via Horsemanager)

. QO{% ]

US (@ sisu

Kvallen genomfors i samarbete med SRS:s Ungdomssektion, e N grottsutbildarna

Jutagdrdens Ridskola, Idrottslyftet samt SISU. ‘ JUTA 'GARDEN
<

VARMT VALKOMNA!



http://www.ryttarinspiration.se/
mailto:fanny@jutagardensstuteri.se

ONSDAG 23/11 v.47 KL 17:00-20:00
RYTTARMARKE - TEORIKUNSKAP

Var forening Skultorps Ryttarsallskap satsar stort pa Svenska Ridsportforbundets
Ryttarmarken. Vi har som ambition att vara elever inte bara ska vara riktigt duktiga ryttare
utan aven riktigt duktiga hastmanniskor med stor kunskap och forstaelse for hasten som
djur. Det far vi genom att bland annat lata er avliagga proven for ryttarmarkena.

Den har temadagen handlar om den teorikunskap som ingar i ditt ryttarmarke.

Vi kommer dela in er i olika grupper och ha en genomgéang pa den teori som du behover kunna for
att gora teoriprov. Du far ett teorih&fte sa att du latt kan plugga hemifran. Vi kommer dven ga igenom
och visa hur du kan gora instuderingsfragor och 6vningsstenciler som traning och bra forberedelse
infor ditt teoriprov.

Grupper:
Marke | & I

Marke Ill & IV
Marke V & Brons

Anmal dig pa Horsemanager.
OBS: Ange vilket eller vilka méarken du vill vara med pa.

Innehall teorikunskap:

UTBILDNINGSPLAN FOR RYTTARE — RYTTARMARKE | UTBILDNINGSPLAN FOR RYTTARE - RYTTARMARKE 11

RYTTARMARKE II
Histens dagliga behov,
lagarbete och renodlade hjilper

RYTTARMARKE |
Skotseln infor och efter ridpasset
- ryttarens balans i fokus

sttning: - . i i = Mailsatining: Det ar wikfigt att ryttama pé ett fidigt stadie kir sig de vikbigaste rutinema i stallet och
Malsittning: Att ryttzren kanner sig trygg i stallet inop mad hasten genom att fa grundisggends g 5 h .
b B, R e grundema fer histens skatsel. Under den hir periodan ska ryttarna ra sig att mer sjalvetandigt
I forstaelss for hur histen fungerar och reagerar | ofka s2uationer. Ryttaren lar sig hur umgas me hantera och skata histen i stallst - till en baijan gama tva och ted, vilket 2ven ger goda forutsatiningar

hatsten och ett uppfatta hastens signeler. Nar dat galler ridningen ska ryttaren kunna sitta avspant " e i " -

och | Balans pé hasten, ha en god kontiol pa sin kropp och kunna rida hasten | skiit och tray, samt | for i starka ikanslan’ nigol som ocksd ingdr | periadans mél finsn nista i ska raren v
overgangar mellan desamma, innan man tar kivet upp till ngsta nive. | ridningen ar malst att de fider i anvinda sig av da grundiiggande hillperms - de framétdrivande, nde Doh vendands AEpema.
ket oo trav utan leciare | sarekic fat far rysaren lechigip. Fokus laggs vid ryttarens stabiliie i sisen och fofisamhet i skritt, trav, galopp och twer enkla bomseries

FOKUSOMRADEN

Histhunskap Ridldra

FOKUSOMRADEN

Hasthunskap

® Olika hasttyper — Kallbiod, varmblod och ponnyer.
Vilken ar ekilnaden mellan ponnyer och stora histar,
vilka hastar finns i stallet?

 Hastens kroppsdelar — Mule, manks, kors, svans,
hov, hias, framkng, bog.

 Hastens dagliga skitsel och wird - Rundvandring
i stallet. Vardagiiga rutiner. Vad ingar i hitstens
vardagliga skotsel och vard?

 Hastens kroppssprak — Ryttaren behtiver kinna
sig trygg mad hasten. Ju sakrare man kannar sig
tilsammans med hasten i stallet, desto kttare gar
dat vanligtvis ot kinna sig trygg Sven | ndningen.
Hur kommunicerar histen och hur kan man lasa av
histens humtr?

= Hastens utrustning — Kanna till hastans utrustning
foi ridning. Hur sadlar och transar man en hist?

® Leda hast - Hur leder man an hist?

Ridldra

Ridlaran ska fofja samma niv som ridningen.

Exempel p4 detta kan vara:

® Ridbanans enklare vagar - Ridbanans uiformning
Fyrianten, medellinjen, vandning twer ridbanan,
diagonalen ach hamiinjen.

= Ryftarens sits - Lodrat och djup latt sits, dess
balans och faljsamhet samt grundhjalper.

» Bomserier - Enilar bomssrier

Ryttarens utrustning

= Personiig skyddsutrustning - Lamplig kiadssl vid
hasthantering och ridning.

Fystréning och kostidra

™ Varfor fysisk traning far yttare?

Etik och moral

® Kannedom om ridsportans ladstiamor.

 Hastraser - Veniigaste histrasema.
 Hastens kroppsdelar — Fler kroppadelar.
 Hastens dagliga skotsel och vard - Stallets
uppbyggnad och utrymmen. VArt ansvar ar att histan
far den dagliga tilsyn den behtiver, Nar hasten star
pé atall innebdr det visitering, fodr pa rgelbundna
tider, utevisteise och mockning. Beskriv och skapa
forstaelse for varfor rutiner ar vikdiga for histen.
Hastens kroppssprak — Okad kunskap om hur
hitsten kommunicarar samt hur kan man lsa av
hastens humtr.
Hastens farger och tecken - Grundizggande om
farger och teckan. Tips! Lat eleverna beskriva vika
farger histamna i stallet har.
 Hastens utrustning - Histens utrustning i stall
och vid ridning samt dess skotsel Sadk och transa
en hast
» Foder — Grundiaggande om grovioder, kraftfoder,

miners¥odar, vatten och salt. Vilket foder far histama

och varfe? Nar utfordras hitstama och varfir?
Hur myckat foder far varje hast? Tips! Visa olika
fodemmedel. Hur mycket dricker histen pa en dag,
visa med hinkar!

 Hastens instinkter — Hur reagerar histen | ofka
situationer? Hur kan hastens flock- och flyktinstinkt
péverka samvaron med hasten | stallat och aven
spala roll nar man ridar?

® Leda hést - Hur man leder en hast pd att sakert satt.

Innehall teorikunskap for marke lll, IV, V och brons pa nasta sida.

>
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Ridliran ska ftfja semma nivé som ridningen.

Exempel pd detta kan vara:

» Hastens gangarter — Skt trav och galopp.

» Ridbanans vagar — Ridbanans utfarmning. Fler
ridvigar — rakt och bojt spar.

w Ryttarens sits - Lodrat och latt sits — balans
ach foljsamhet samt grundiaggande hiiperna
(framatdrivande. forhallande och vindande hiaiper).

® Olika hindertyper — Rittuppstiende och stigsoring.

» Hopplira - Grundiagande hoppitra som sits, vig
ach tempo.

Ryttarens utrustning

= Personlig skyddsutrustning — Lamplig kiadse! vid
hasthentaring och ridning.

Fystréning och kostira

® Ryttaren [ar sig vad det innebér att lyssna pé sin
kropp - vikten av traning, mat och &terhamining.

Etik och moral
™ Kunskap om ridsportens ledstiamor.

=0
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Innehdll teorikunskap:

UTBILDNINGSPLAN FOR RYTTARE - RYTTARMARKE 111

RYTTARMARKE Il
Histens vilbefinnande
— vart ansvar

RYTTARMARKE IV

Fordjupad insikt & mer
ekipageanpassad ridning

Malsiittning: Det har blivit dags for ryttaren stt i storme utstrackning ta et mer sjaivesandigt ansvar for
histens sktsel och daghga behow. Men det handlar ocksa om att lyfta in vardst v att man sjtlv ska ma
bra. Med vigledning av ledstismoma far ryttarna tkad forstaelse for hur vi bemoter varandra och has-
tama i vér sport. Under periodan laggs fokus pa att rystaren ska kunna inverka mer i ridningen, variera
sin egen sis for ait piverka hitstens tempo och introducera samwverkan mellan hialperma. Att rida ut
temangen och hoppa enkehindsr ligger ocks inom samen for den har uthildningsperioden. | hoppring-
&n i ryttarans balans, sits, och folisamhet | fokus.

Malsittning: Ner det galler hastiunskapen handlar det fill stor del om att @ en fardjuped insikt

lring samtliga delar som ingat i d tre forsta nivaerna — hur hasten fungarar, hastens exteriar, den dagliga
vérden och hantaringen. Den teoretiska ridkiran far stbrme utrymme i likhst med rytiarens egen utvecking. Vika
utvecklingsmojligheter finne inom Svenska Ridsportforbundet — vilka mal har var ach en med sin fidning? Innan
man ter kivat upp till nasta niva ska ryttaren ha f4st en kznsla @V hur man genom semverkan mellan hjzipema
kan péverka hsten saval i tampo som i sidled samt satta samman ofika rrelser fll ett program. Arbetet inrktas
p2 att ge ryttaren grunderma s att rida histen pa tygeln och bl mer precis och sitivstandig i sin ridring.
Fytteren ska kunna farbereda sig och hasten pa vad som ska géras och inom ramen for ridlararens vagledning.
Fyttaren ska uen beharska hoppning av enklara serier och banor samt klara ov att fidz ute | tarrangen | skritt,

saitt kan hastens instinkter gora sig paminda i dan
dagliga hanteringen av hastama och nar vi rider?
Hastens firger och tecken — Hela farger. Ofika
tecken p# huvud och ben.

» Hastens utrustning- och tillpassning — Trans med
olika nosgrimmor, olika sadsitypes, benskydd samt
hur man tar p4 och av att héstticke pa att stkert satt.
Sktsel av utrustningen.

Foder — Histens foder

Visitation av hast - Vad eka man vara uppmérksam
pa? Hur tas hastens temp och puls? Prata om da all-
ra vanfigaste skadorna och sjukdomama som histen

béit spar.

RyHarens sits (lodrt och katt sis], balans

och foljsamhet semt hjgiper och inverkan

{vandande hijslper).

Trana hallbart — viktan v ot variers histens traning
=8 aft den ska haty

Fystrining och kostlara
= Ryttaren lar sig vad som krave for oft orka trana och

far konkrata exempal pa hur man bor 2t undsr en
riddag for att f i sig tilrackligt med watska, enengl,

Hiistens fysiologi och anatomi- Introduktion av
begreppen. Hur ser en valmuskiad hast ut? Hur bar
hitsten upp ryttaren?

Hiist och stallvard — Vika rutiner har ni | ert stal?
Visa hur stallet ar organisrat (utrustningsn | boxar
ach spitior, ver fodret forvares, ofika verktyg, var
godseln finns etc). Lat cleverna 8 mocka | boxar
och spitior, sopa stallgangen, viga upp foder och ta
hisstar tll och fran hagen.

= Hastens beteende - Hestens sinnen; hores), eyn,
kansel, smak och lukt. Hur amvander hasten sina
sinnen?

FOKUSOMRADEN raw ot oo
Histhunskap
= Histraser — Hastraser | Sverige. ® Hoppning av hinder i folid - Ridningen
= Hictens kropmadelar - Pl fooppsdelar och erklare mellan hinder - vagan, tempo cch balans. FOKUSOMRADEN

delar pa histens huvud. = Histens gangarier - Hustens fotforfiytining i Histkunskap Ridisra
= Hastens dagliga skitsel och vard — Rengoring av de olika gingarierna. ~

box samt olika stromedal. = Regler — For ridning pa ridbanan. B Hastens kroppsdelar - Hastens kroppsdelar mer Ridlaran ska ftlja samma nivé som ridningen.
= Hastens beteende — Hastens instinkter — p vilket Ridbanans vagar - Fler nidvigar pé rakt och detafjerat. Exempal pa detta kan vara:

w Hastens form — Histens form och dess betydelse
for hastens hallbarhet. Vad menas med att hasten 4
Isgiord? Ge exempel pa isgtrande rorelsar.

- : K ;

betydelse for ryttare och hist.

Programridning och banhoppning — Konsten att
rida ett program och banhoppning. Hur ferbereder
man sig? At tinka pa under genomforandat.
Hoppning av hinder i falid - Takt och rytm
Terrang samt temparidning — Vilket & histens
normaltempo i skt trav och galopp?

Hastens gangarter - Histens fotforlytining i de

protsin och fett ® Histens firger och tecken - Blandade och brokiga  clika gangartema.
ﬁ”ﬂmé"#"“’g‘g‘;* behandias. Visa gdma hur L farger. Olika tacken pa huvud och ben. ™ Ryttarens sits - Inverkan genom ryttarens sits och
. oo vo it vid oy POV tinkande! ® Hastens utrustning- och fillpassning - Trans med hiaiper
op = Ryctaren ar sig varfor man behawer tarka posiiva olika nosgrimmor, clika sedetyper och benskydd. = Ridbanans vgar - Fler ricvigar med storrs precision.

Grundregler tiviingsdeftagande — Vad & eft Grart
kort? Nar behowes en ryttar- och hastlicens?

Ridldra
Fedliaran ska folja samma riiva som ridningen.
Exempel £ detta ken vara:

= Histens takt och balans — Vad i takt och balans?

= Ridning i terrang samt temporidning — Vika grund-
ragler galler vid idning i terrang? Hur fider man i
uppforsbackar och nedforsbackar?

tankar for att lyckas i idningen. Vad inneber det att ha
"ratt instéllining™? Hur kiinns det nfor din ridiektion?
Hur forbereder du dig for din ridisktion/ftraning?

Etik och moral
® Kannedom om ridsportens code of conduct och hist-

P ledsiamor

UTBILDNINGSPLAN FOR RYTTARE - RYTTARMARKE V

RYTTARMARKE V

Pa vig mot forsta start

Malsittning: | den avsuttna verksamheten handior det om att ge rytienen 4 pass mycket kunskap ot denne
kan ha eft helhetsansvar for hastens wilbsfinnande. Ryftaren ska dessutom ha grundiggande kunskaper om

taviingedeltagande ach vera s pess vl framme i &in fidning aft start | taving pa kiubb- eller lokal nive & mojig. P2
den hir nivan sttlls hogre krav pa att ryttaren kan rida med dkad kialfst p2 histens form. Ryttaren ska tven kunna
hoppa fiera hinder foljd, med séval ing som kart anfidhing ach tven happa enklare hinder ute i temangen. Stome

fokus pa hur ryttaren invarkar pa husten.

Skitsel av utrustringen.
= Foderlara - Ved avgtr hastens foderbehov?

u Visitation av haist - Hur man hanterar de vanligaste
skadorma.

Sjukdomsldra - Hestens vanligaste sjukdomar.
Howvard — Daglig howard

Firsta hjslpen-lada — hur hanterar man medicin i
stallet? Vad & dopning® Vad ingr i hastens for-

sta hitipen lada?

® Hast vid hand — Hur man visar upp "hitst vid hand”
med sttime precision.
Grundregler far taviingsdeftagande — Hur ger dat
till pa en taving?

Oliika grenar — Vilka ridsportgrenar finns inom Svens-
ka Ridsportforbundat?

BRONSMARKET

Allemansratten och ridning i trafik — Att rics | skog
‘ach mark & en naturlig del av yttarens utbidning
och kunskap om allemansritten ar en sishvklar del i
ryttarens uthildning. Ryttaren & sig vilka regler som
galler for ridning p wigar och i skog och mark utifran
allemznsratten semt enkla trafikraglar

Fystriining och kostlira

 Viken form av allman trining passar dig bast? Vad
kan du 1Brandra i din vardag, som gor din vardagstraning
till an del av livet? Hur sar kostvanoma ut | samband med
traning?

Etik och moral

' Kunskap om codeof conduct och hasthalningspoiicy.

Kunskapspafyllning

och inspiration

Malsitining: Med fortsatt fokus pé heheten & milsittnngen med bronsmarket att ge
ryttarna en stabil grund med god inskt och fdrstielse fr ik kunskaper som behivs.
i man har egen hiist samt smulera bl fortsatt utvecking.

FOKUSOMRADEN FOKUSOMRADEN

Hastkunskap Histkunskap Ridldra

™ Hastens exteriér - Enkalt om histens axeritr, Olika W Programridning och banhoppning - Nar ska man ® Kunskap om: Hastkinnedom. Bandagering. Hast-  Ridliran ska 16k samma v som ridringen.
brukstyper och forstselse for dessa. gtra i ordning histen fire start? Hur mycket ska man spukvird. Tlpassning av ridmundering. Abemansriitt.  Exempel pd detta kan vara:

= Hiist och stallvérd — Vad &r en bra etelimi ach vika
staliuiner fins i stallet? L4t elevama bira sig genom att
vera med i vardagen vid nagot eller négra tlfallen.
Hastens stallovanor — Va kan vara orsaken fill stal-
lowanor? Hur kan man frebygga stabovanor?

varma upp? Vad galler pa framridningen® Hur gar
man banan?

= Hidning och hoppring i skog och mark sami tem-
poridning — Vilka regler som galler vid ridring i skog
‘ach mark samt god kunskag om tsmporidhing

= Hastens g - Variigaste hj till-
passning och varfor de anvands.

= Foderlara — Foderhygien 2 vikti for hastens haisa.
Lat sleverma lara sig titta och ikt pa fodret for att
géra en analys ov fodrets kvalitet

. vagar och syfte — Hur och nar anvendsr
jag de oika ridvagama?

Hoppning av hinder i foljd - Betydelsen av att lagga
vikt vid takt, rytm och foljsamhet.

RyHtarens sits — Lodret ach [att sts, balans och

Trafikregler — Lastning av hiist

God kunskap om: Tiviingsreglementet. Hastens
firger och tecken. Fodertira.

Négot térdjupad kunskap om: Histens anatomi.
Hiist och stalivard. Sukdomslara. Hovbeslag.
Histens ndrmij5. Histens stallovanor.

® Férdjupad kunskap om: Histens form och ryttarens
inverkan samt rorelser pd aktuel niv. Ryttarens sits
och balans och hoppning pa sidusl nivé. Programrid-
ning och banhoppning. Ridning och heppning | skog
och mark samt temporidaing.

» Sjukdomslra - Skilinaren melan infektion och foljsamhet samt hjsiper och inverkan.
infammation. Sarvérd, Forsta higipen. Vika sjukds W Tavingstegler ach taviingsdeRagande — Grund-
mar ar anmakningsplikiiga? Vilken puls- andning samt lagganda kunskaper om tavlingsdeitagande. Hur
kroppatemperatur har n hast i via? anmitier man sig? Vad behovar ryttaren fir dokument
 Howwéed — Hur fungerar hastens hovmekanism’? for att 14 tavia’? Vard behower hasten for art tavla [hst
= Bandagering - Hur ligger man oika bandage? pass, vaccinationsintyg)? Viken uinustning 4 tildtens
= Allemansriitt och ridning i trafik - At ra | skog inta tillaten pa taving?
och mark & en naturlig del av ryttarens utbildning
ach kunskap om allemansratten ar an sjvklr del Fystrining och kostiira BRONSMARKET
nftarens utoiding Ruttren lar sg ke reglersom o S bt
Eﬁﬂ” “’;:f;'"m"“ﬂ:’hf‘;"ﬁ‘k”‘“g och mark utdran som balans och styrka, kondition och rerighet, Och Ridproven kan vid valfritt tifalle, is lektionstid, program-
. De:;” oty na';u n 19“ regler. g8r i bofan av utbikdningeperiodan ridsportans ridning, sirskilda mirkesakliviteter, som avehutning pé terminen eller vid "vaniiga tiviingar”.
e i fysprcfi, som ger ndkaticner £ vad man kan behova Dressyr: Rids i lsgst LB:1 enligt tiviingsreglementet i dressyr. Ligst 60 % av maspolingen ska
g av hast - Principar for hur man lastar och
ot o s ur e hoeiranepon 8 e saken Jobiba vidare med ach forbitra. AveiAningevis gors ha uppnétts for att vara godktind for mirket : i
=t oy vl oo s v e gl . samma teet en gang fill ach stams av mot det firsta Hoppning: Ryttaren ska rida en bana med minst &tta hinder, 1,00/L5tt C for ponny, enligt
port ar bt Hur blew recultatat? taviingereglementet. Ligst sex stipoling i snitt och max ta fel pd hinder ska ha uppndtts (e att
. e ot morat vara godklind for market. ing enligt sirsidt
= Tavisvgeregler och tivlingsdefiagante - Rytiaren moral Praktiskt prov: Visa: sadiing och betsling, upp- och avsitining, tilpassning av ridmundering,
lar sig st forberecia hasten for taviing iklusive val v W Frdjupad kunskap om ideportens ladstiamor, Code ::np"’""'g;' stiicer och aaleiglord vppeiiat; hlat v hend, dekvatty hiataled och
utrusining. of condugt och hasthaliningspolicy. | koria drag
handlzr rideportens Code of conduct, eller uppfd- Teorl: Provet gtrs shiftigt.
Ridlara randekod, om hur vi ska upptrada mot var taviings- Material: | TR, Hasten i trafiken,
Hasten och allemanssitten, Histhalining i praktken, Ryttare & xrottare.

Fickaran ska folja samma riva som ridningen.

Exempal pa detta ken vara:

= Hastens form — Hastens form ach ryttarens inverkan
samt raretser pa aktuall niva.

® Anridning mot olika hindertyper — Hur ser en bra
anridning ut?

kollega hasten. Hastens valméends kommer altid
fore krav fran tranare, ryttare, agare, sponsorer, mada
ach funkionarer. Om att vara en ferehid i fareningen
— vad innebar det och vilka krav staller det pg dig?
Jobba gama i grupper och diskutera. Vad viljag att
andra ska 5803 Om mig nar jag lamnar ummet?

Domare: Liget Svensk Ridkirare II, kigst B-tranare for akiuell gren, alternativt dressyr-

och hoppdomare.

"GARDEN




FREDAG 2/12 v.48 KL 18:00-ca 19:30
TRICKTRANING MED SARA ROTT

Sara Rott kommer till Jutagarden for att dela med sig av sin kunskap om
tolerans- och tricktraning.

Under kvallen kommer Sara beratta hur hon tranar sina hastar, hon gar
igenom vad tolerans- och tricktraning innebar, varfor det kan vara bra att ta
in i sin traning, vilka Ovningar som kan lugna och ge sjalvfértroende till
hasten. Sara har dessutom med sig en av sina hastar for att kunna visa hur
de brukar tréna tillsammans.

Kom och bli inspirerad.

VEM AR SARA & VARFOR FORESPRAKAR HON TRICKTRANING:
Sara Rott, 27 ar, har alltid &lskat hastar och djur i allménhet. Forsta egna
hasten kopte hon nar hon var ca 17, innan dess hade hon turen att fa lana
andras hastar och ponnys. Sara brinner starkt for att hjalpa hastar som ar
missforstadda. Genom toleranstraning/miljotraning och trick hjalper hon
hastarna att hitta tillbaka till sig sjalva igen. Det som &r sa spannande med
tricktraning ar att man pa ett relativt enkelt och lekfullt satt kan fa hasten
antingen lugnare om det ar en stressad hast eller mer sjalvsaker om det ar
en osaker hast. Tricktraning ar ocksa valdigt bra for hasten kropp, genom
olika trick och 6vningar far man hasten starkare och smidigare. Kroppskontroll
ar viktigt i manga av tricken som Saras hastar utovar.

Fyra viktiga saker som Sara alltid har med mig nar hon tranar hast:

1. Ar hasten LUGN/ TRYGG?

2. VET hasten vad som forvantas av den?

3. KAN hasten utféra det jag forvantar mig av den?

4. Vad gor just denna hasten NOJD? vad far just denna hasten att kanna sig
STOLT?

=)
SISU
Idrottsutbildarna

JUTA GARDEN




