SVENSKA RIDSPORTFORBUNDETS

Var férening Skultorps

Ryttarsallskap satsar
stort pa Svenska
Ridsportférbundets Pj@
Ryttarmarken. SVENSKA RIDSPORT

FORBUNDET

Vi har som ambition att vara
elever inte bara ska vara riktigt
duktiga ryttare utan dven
riktigt duktiga hdstmanniskor
med stor kunskap och
forstaelse for hasten som djur.
Det far man genom att avlagga
proven for ryttarmarkena.
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JUTA 'GARDEN

Vagen till ditt marke

*  Uppridning for dressyr och hopprov
| de flesta ridgrupper jobbar vi aktivt med ryttarmédrkena och tillfélle for uppridning ges da
under ordinarie lektionstid. | 6vriga grupper kan tex tavlingsresultat raknas som uppridning.
Under den hér terminen har vi planerat in Pay & Ride och Pay & Jum fér mdnga av ridskolans
grupper. Detta dr ett ypperligt tillfdlle att avlagga ridproven for sitt marke.

*  Sjalvstandig teori Du kan antingen sjalv eller tillsammans med din ridgrupp satta dig ned en
stund i sekretariatet for att studera teorin for ryttarmarket. Det finns bécker och
évningsstenciler dar inne sa at du i egen takt kan forbereda dig infor teoriprovet. Det kan
vara lampligt att ha sjalvstandig teori 2-4 ganger. Du kan dven vdlja att studera hemifran.

* Genomgang av teorin
Under en av vdra temadagar kommer vi att ha en teorigenomgang dar vi gar igenom allt du
behdver kunna for att avldgga ditt teoriprov. Vi kommer dela ut teorihdften som du kan ta
med dig hem for att kunna lasa pa infor ditt kommande teoriprov.

Praktiska delprov

Under en av vara temadagar kommer vi gd igenom de praktiska moment som du behdver
kunna. Vi gar igenom sa att samtliga har genomfort alla praktiska delprov.



Inplanerade datum med anknytning till ryttarmarkena

Vecka 41-50 Vi erbjuder Pay & Ride och Pay & Jump till flertalet grupper den har
terminen. Dessa tillfallen @r ypperliga tillfalle att avlagga ridproven i
dressyr och hoppning.

torsdag 3/11v.44 Temadag - Ryttarfys. Fystrdning ar en ny punkt som ingar from

ryttarmarke 2.

tisdag 8/11v.45 Temadag — Praktiska delprov. Vi genomfér alla praktiska moment
som ingar i ditt ryttarmarke. Du far information om hur du genomfér
sjalvstudier med olika 6vningsstenciler pa Jutagarden.

mandag 14/11 v.46 Temadag - Ryttarinspiration. Mental tréning ar en ny punkt som ingar
from ryttarmarke 3.

onsdag 23/11v.47 Temadag - Teorikunskap med genomgang av teorin som du behover
kunna for att genomféra det teoretiska provet i slutet av terminen.

Vecka 46-48 Sjalvstudier antingen hemma eller pa Jutagarden. | sekretariatet finns
bdcker och dvningsstenciler. Du kan satta dig en stund aningen sjalv
eller tillsammans med din ridgrupp. Foérsok fa till minst ett par ggr for att
bli ratt forberedd infor ditt teoriprov.

Mandag-lordag v.49 Provtillfdlle for det teoretiska provet
Du kan sjalv valja vilken dag som passar dig. Vi erbjuder dig méjligheten
att skriva teoriprov under hela vecka 49. Mandag-fredag mellan kl 18.00-
19.00 och I6rdag kl 11.00-12.00.

Godkéant Ryttarmarke

Alla elever som klarar ett ryttarmarke far ett diplom som ett bevis pa att man blivit godkand.
Vill man dessutom kdpa ryttarmarket kontaktar man sin ridlarare. Kostnad 50:-




