PAY & JUMP
HOPPNING

c{:}(aﬁ 2000

Eleverna pa Jutagardens ridskola erbjuds den har terminen
mojligheten att delta i en form av traningstavling som en del i
ridundervisningen. Pay & Jump ar en traningstavling i
hoppning och Pay & Ride ar en traningstavling i dressyr. ©

DATUM PAY & JUMP

Mandagsgrupperna 16:15,17:15,18:15 & 19:15 har Pay & Jump v.47
Tisdagsgrupperna 16:15, 17:15, 18:15 & 19:15 har Pay & Jump v.50
Onsdagsgrupperna 18:00, 19:00 & 20:00 har Pay & Jump v.44

Fredagsgrupperna 17:00 & 18:00 har Pay & Jump v.41

copyright ©
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UPPLAGG PAY & JUMP FREDAG; ONSDAG & TISDAG:

Dessa dagar kommer genomfdras som en tavling. Dvs att vi dagen innan presenterar en
startordning och att man darefter planerar sin start pa egen hand. Rakna ca 2 min/ekipage
samt lite extra tid for hojning mellan varje hojd. Du startanmaler dig i sekretariatet som en
vanlig tavling. (Startavgiften ingar i din lektionsavgift) Banbygge beraknas kl 17:00, darefter
bangang for att sedan bdrja med forsta start kl 18.00.

(De har tre tillfallen ar aven oppet for andra medlemmar med egen hast eller ponny. Elever
som rider den dagen har foretrade. Se sarskild inbjudan fran SRS)

UPPLAGG PAY & JUMP MANDAG:
Denna pay & jump genomfdrs tillsammans med din ridgrupp. Se schema nedan med tider.

. Grupp Grupp Grupp Grupp
Upplégg: 16:15 17:15 18:15 19:15
Bygga banan 15:00 15:50
Gora iordning hastar infor din start ca 15:00 ca 16:00 ca 16:30 ca17:00
G5 banan innan 17:20- 17:20-

15:30 16:45 17:30 17:30
Sitta upp & skritta fram 16:05 16:50 17:30 18:10
Rida fram 16:20 17:05 17:45 18:25
Forsta start for din grupp 16:45 17:30 18:10 18:50
Bara bort banan 19:30 19:30
Slut ca 18:00 ca 19:00 20:00 20:00

(sista ridgruppen for kvallen borjar sin dressyrlektion kl 20:00)

FIKAFORSALJINING
Café Krubban kommer ha fikafdrsaljning under kvallen.

ROSETT
Vill man kopa sig en rosett efter avslutad hoppning gor du detta i sekretariatet. Kostnad:
30 KR

FUNKTIONARSUTBILDNING

Under kvallen kommer klubben genomféra en funktionarsutbildning for féreningens alla
medlemmar. Tavlingskommittén finns pa plats och tar hand om dig som vill lara dig mer
om tavling. Ar du foralder till barn som rider ar detta ett ypperligt tillfalle att fa utokade
kunskaper om tavling. Ar det ndgot speciellt uppdrag du vill lara dig mer om kan du pé&
forhand kontakta tavlingskommittén sa ser de till att person med ratt kompetens finns pa
plats for att lara dig detta. Victoria Nordh victoria.nordh@gmail.com

Vi behdver alltid folk som lar sig till exempel tidtagningen, sekretariatet-startanmalan,
datorn/programmet  equipe, domarsekreterare, ljudanlaggningen, parkeringen,
resultatinmatning i domartornet, banchef, ansvarig vid framridning/ framhoppning,
tavlingsledare osv.


mailto:victoria.nordh@gmail.com

PAY & JUMP
Att tanka pa vid framridning/framhoppning

Framridning sker pa egen hand och det &r din
uppgift att planera och genomféra framridingen
sa att du och din hast blir forberedda pa basta
mdjliga satt. Radkna med ca 2 min/ekipage och
tid for héjning mellan klasserna.
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Har kommer lite saker att forhalla sig till som
kan hjalpa dig nar du genomfor din framridning:

e Kontrollera utrustningen noggrant. Sadelgjord, rakna halen pa stigladren, glom ej
benskydd om den har det osv. Tank pa att det ska vara hopplader.

e 5-10 min Leda hasten for hand
e 10 min Skritt pa lang tygel — Rask skritt
e 10 min Framridning — Varm upp din hast pa ett mjukt och trevligt satt. Skapa

en bra kommunikation. Kontrollera framatdrivande, foérhallande och vandande hjélper.
Kontrollera aven dig sjalv och din sits. Att du kan variera sits enkelt och med bibehallen
balans, att stigladerlangden kanns ratt.
e 2 min Skrittpaus pa lang tygel (Kontrollera sadelgjord, tank igenom banan, checka hur du
ligger till tidsmassigt osv)
e 10 min Framhoppning - Aterta tygeln, satt hasten i ratt tempo. Kann att den verkligen
svarar for hjalperna, direkt.
Hoppa fram. Du bor gora totalt ca 5-7 sprang.
Ca 2 ggr pa’lilla” En gang i varje varv.
Ca 2-4 ggr pa racket
Ca 1-2 ggr pa oxern
Om det inte kénns bra pa tex det lilla hindret nar du borjar hoppa ar det
battre att du foérsoker fundera pa vad du ska férandra/vad som saknas och
sedan hoppa klart pa lilla hindret tills du kanner att du atgardat problemet.
Det ar alltsa battre att du hoppar ngr fler ggr pa lilla hindret och skapar dig
en bra kansla &an att du gar vidare till racket for snabbt och déar far problem.
Har man hoppat exempelvis 4 ggr pa lilla hoppar man lite farre ggr pa
racket/oxern = exempelvis ca 1-2 ggr pa racket och 1-2 ggr pa oxern.
> Framhoppning ar till for att skapa bra sprang och bra kansla. Gor inget som
du inte &r van vid utan forsok gor precis som pa traning. Nar man hoppar
fram ska du forsoka noja dig nar du far ett bra sprang. Inte ta en gang extra
bara for att...
e Nar du sedan blir uppropad, ca 1-2 ryttare fére din start gar du till ridhuset och vantar pa
att bli inslappt.
e Nar det sedan blir din tur ar det viktigt att du satter hasten i ett bra tempo direkt. Speciellt
om du statt stilla en stund.
e Genomfdr banan
e Avsluta din hast genom att skritta av den ca 10 minuter. Sitt av och berém dem. Ta hand
om den i stallet. Svampa av och slapp ut den néar du ar klar.

YV VV VY

Vi ridlarare finns pa plats & foljer dig under kvéllen bade pa framhoppningen & inne pa banan.
Lycka till och njut av kvéllen! /Ridlararna
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