PA GRUND AV
KVARKAN
EN MILS RADIE
MASTE VI

HAR KOMMIT s
NARMARE!!!

NU MASTE VI HIALPAS AT ATT TA ANSVAR SA
INTE KVARKAN KOMMER HIT ELLER SPRIDS
VIDARE TILL NAGOT ANNAT STALL.

GA EJ IN | STALLET/RIDHUSET INNAN DU
LAST DETTA!

Innan ni betridder stall och triffar histarna maste du:

e Tvétta handerna innan du gar in i stallet och innan du aker hem igen. (Tvatta med tval, varmt vatten,
torka hdanderna med pappersservett samt sprita handerna efterat.) Detta galler alla manniskor.
(elever, kompisar, syskon, féraldrar mm)

e Du maste vara sdker pa att du inte har vistats i annat stall utan att duscha, ifall du haft samma klader,
skor, jackor, handskar, hjalm, vast mm. (Vistas du i flera stall maste du vara otroligt noggrann med
hygien samt att du har olika uppsattningar klader.)

Vi kan i visst man lana ut kldder om du behéver lana nagot.

Ar du osdker fradga oss om det dr ok att du gér in i stallet.

Ar du tveksam &r det ok att lamna dterbud och rida igen ett annat tillfille.

Ryttare med egen hist maste tinka pa:

e Duskaejgainistallet och checka in. Detta gor din ridlarare at dig.
e Latinte din hast hélsa pa andra héstar.
e Du/dina anhoriga far inte klappa nagra andra hastar.

Visar din hast eller ndgon annan hast i ditt stall minsta tecken pa smitta far du inte komma till
anlaggningen. Smitta ar nasflode, feber, hosta, anstrangd andning.

Vi vill verkligen ta det sdkra fore det osdkra. Tack for att vi hjdlps at!



